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[TosicHuTeNnbHAA 3aMKCcKa
Axmyanonocms.

B nomkonbHOM JeTCTBE 3akiaablBaeTcs (PYHIAMEHT 3/10pOBbs peOeHKa,
MPOUCXOJUT €r0 HMHTEHCUBHBIM pPOCT M pa3BUTHE, (HOPMHUPYIOTCSI OCHOBHBIE
JIBIKEHUS, OCAHKA, a TAaKKE HEOOXOUMbIE HaBBIKM U TIPUBBIYKH, TPUOOPETAIOTCS
0a30BbIe (PM3MUECKUE KaueCTBa, BRIPA0ATHIBAIOTCS YE€PTh XapakTepa, 0€3 KOTOPhIX
HEBO3MOXKEH 3/I0pPOBbIN 00pa3 KU3HH.

I[ToMoub JnieTsIM y3HaBaTh U YUYUTHCS MOHHUMATh 3HAYUMOCTH [JIsl SKU3HU
YyeJIoBeKa 3JJ0pPOBbs, CTAJI0 MPUUYUHON CO3/IaHUSI HTOTO MPOCKTA.
Llenv npoexma:
ChopmupoBaTh y JA€T€d OCHOBBI 3J0pPOBOrO oOpa3a J>KW3HH, JOOMBATHCS
OCO3HAHHOTO BBHIMIOJIHEHUS TIPaBUJl 3A0POBHECOCPEIKEHUS U OTBETCTBEHHOTO
OTHOIILICHHUS], KaK K COOCTBEHHOMY 3JI0POBbIO, TaK U 37J0POBbIO OKPY>KAIOIIHX.
3aoauu npoexma:
[Iponomkate GopMupoBaTh y A€TEH MO3UIIMK MPU3HAHUS IIEHHOCTH 3/I0POBBS,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE CBOETO 30POBbSI.
PacmiupsiTe 3HaHUS U HaBBIKHM 0 TUTHEHUYECKOU KyJIbType. BocnuThiBaTh
MPUBBIUKY COXPAHATH MPABUIBLHYIO OCAHKY.
3aKperuisiTh 3HaHUA O 3JJ0OPOBBIX U BPEAHBIX MPOIYKTaX MUTAHUS.
PacuiupsTh 3HaHUS O BAMSHUYW 3aKaJIMBaHUS HA 3/IOPOBbE YEIOBEKA.
CruioueHue neTeu U poauTeNer, POAUTENEH U MEAArOroB B IMPOLECCE AKTUBHOTO
COTPYHUYECTBA B XOJIC pPeaTN3allK IPOEKTA.
IIpeononazaemvle pe3ynrbmamol pearuzayuy NPOEKma.
s nerei:
1. IToBhIlIeHHE YMOLIMOHAIBHOTO, TICUXO0JIOTMYECKOT0, (PU3UIEeCKOro
0JIaronoayyus;
2. ChopMHpPOBaHHOCTh TUTUEHUYECKON KYJIbTYPHI;
3. YydilleHrue cCOMaTUYECKUX MOKa3aTeseu 3J0pOBbs;
4. Hanuuue noTpeGHOCTH B 370pPOBOM 00pa3e KU3HU U BOBMOXKHOCTEH €ro
o0ecrneueHusl.
Jns ponureneii:
1. CoxpaHeHue U YKpEIIEHUE 310POBbS JIETEN;
2. Ilegarorunyeckasi, ICUXOJIOTMYECKAS] IOMOIIIb;
3. IloBbIIeHHE YPOBHS KOM(OPTHOCTH.
Jl1st me1aroros:
1. TloBblllieHWE TEOPETHUUYECKOTO YPOBHS U TMpodeccHoHaau3Ma IeIaroros;
2. BHenpeHue 03710pOBUTEIIBHBIX TEXHOJIOTHH, COBPEMEHHBIX (POPM M HOBBIX
METOJI0B pabOThI 10 (OPMUPOBAHUIO 370POBOT0 00pa3a >KU3HU y JIONIKOJILHUKOB;
3.JIuyHOCTHBIN 17} npodeccuoHaIbHbBIN pOCT;
4. Camopeanuzanus;
Peanusayus npoexma:
¢ 1 oxta6ps o 30 okTsIOps
Tun npoexma:
CpenHecpovHbIif;
Yuacmnuku npoexma:



hroONPE*

o o

Bocnurarenu, netu, poauTenu

Dopmwvl pabomul ¢ OemomiL:

HOJ/l no3HaBaTENpbHOrO0 IMKIA, YTEHUE XYJOKECTBEHHOM JIMTEPATYPHI,
paccMaTpUBaHUE SHUMKIIONEANM, KapTOHAXHBIM TeaTp, TeaTp KYKOJ, IMPOCMOTP
MPE3EHTAUH 110 TEME;

HOJ/l nponyKTMBHOW AEATEIBHOCTU: KOHCTPYMPOBAHHUE, AalllIMKalUs, JIETKa,
PHCOBaHHUE;

UrpoBasi AesTENbHOCT: MOJABUKHbBIC, AUAAKTUUECKUE UTPbI, UTPOBBIC CUTYyalluH,
CO3/IaHHbIC BOCIIUTATEJIEM IPOOJIEMHbBIC CUTYAIIUH;

Pecypcnoe obecneuenue npoexma:

1. ®U3KyIBTYPHBIN YTOJIOK B TPYIIIIE;

2. CHOpTUBHBIN 3aI;

3. CnoptuBHBIM yuacTok Ha Teppuropun MAJIOY — nerckuii cax Ne 553.

7. ®U3KyIbTypHOE 000PYI0BaHNE U CIIOPTUBHBINA UHBEHTAPb.

8. MeTonuueckuit ”HCTpyMEHTapuil (KapToTeKa MOABMKHBIX UTP, CXEMbI Oece]l,
3aHSITHH, ClICHApUN CIOPTUBHOTO PA3BJICUCHUS U T.1.).

9. [Togbopka MeToAMUECKON TUTEPATYPHI “Duznueckas KyJbTypa U 03J10POBIICHHE
JIeTEe AOIIKOIBLHOTO BO3pacTa’.

Cooeporcarue npoekmHou 0esmenbHOCMU:

DTanbl ¥ CPOKU peanu3aluu:

1 aTan: NOArOTOBUTEIbHBIN;

2 Tan: NpakTUYECKUN;

3 3Tam: 3aKJIIOYUTEIbHBIN;

I»Tam — MoArOTOBUTEIILHBII:

Pa3paboTka nepcneKTUBHOTO IJIAHA;

[ToaroroBka 1ukiIa TeMaTUYECKUX MEPOIIPHUSITHI;

2 3Tan — NPaKTUYECKHI:

[IpoBeneHre NUKIIA TEMATUYECKUX MEPOTIPUSATHM;

Opranu3zanus ueaeHarpaBIeHHON MPOCBETUTENBCKOW KOHCYJIbTATUBHOM
JEATEIIbBHOCTH C POAUTEISIMHU 110 BOIIPOCAM Pa3BUTHUA Yy AETEH MMO3HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEI;

[TOArOTOBKA BBICTABKY TIAKATOB .. .uueeteetenttieeetiieeeiniieeeennnne,

3 3Tan — 3aKIOUYUTEIIbHBIN:

[IpoBeaeHre CHOPTUBHO — PA3BICKATEIIBHOTO MEPOTIPHSATHS «.'vvvvvveeennnnnnnnn
OGhOPMIIEHHE BBICTABKH TITAKATOB. . . vt euteeneteeneeeneeenteeieenneennaeenneenneenans
ITpoayKT NpOEKTHON NEATEIBHOCTH:

TeMaTUYECKUAM TITAH HEJICITH 3OPOBBSL; . . . v vvvettteeeeeeennannteeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnes
[Toa0opKa MHTAKTHUCCKIX FITD; . .. v v e ennseennneeeennesennneeeaneeaneeeaineeeanns
BBICTABKA TETCKHUX TUTAKATOB. .. et uutttteennntteeeeentateeeenneeeeeannnneeeennnns
CueHapuii CHIOPTUBHOTO — pa3BIEKaTEIbHOTO MeponpusTus «Harme 310poBbe B
HaIllUX pyKax»;

NudopmarimoHHbiil MaTepuail B pOAUTEIILCKOM YTOJIKe «310POBBINA PEOEHOKY;

. IIpe3enTanus Heeau 310pOBbSA C MOJYUYECHHBIMU PE3YyJIbTATAMU;

Tonyuennwiii pezyromam peanuzayuu npoeKma.



CmioueHue nerei u poauTeNeil, poauTeneil U NeJaroroB B Mpolecce akTUBHOTO
COTPYIHHMYECTBA B XOJI€ pEAIM3aliU IIPOEKTa.
[Tonydyenue netbMu 3HaHui o 302K.
[ToBbIlIEHNE SMOIIMOHATBHOIO, IICUXOJIOTUYECKOTO, (PU3UUECKOr0 OJ1arononydus;
ChopmMHpOBaHHOCTh TUTUEHUYECKOHN KYJIBTYpHI;
VYiyunieHue COMaTH4eCKUX I0Ka3aTeNen 310POBbS;
[Ipunoxxenue Ne 1

[Inan peanu3anuu TeMaTHIECKOTO MpoeKTa «Halre 310poBbe B HAIUX PyKax»
Tema qus: «I'ne npsyercs 310poBbe»
*[Ipogomxkars GopMHUPOBATH HHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MY,
CaMOYYBCTBHIO, CBA3aHHOMY C COCTOSIHUEM 370POBbSI.
*¥Y 10BIETBOPUTH TOTPEOHOCTH JIETEH B IBUTATEIIHHON aKTUBHOCTH.
*Pa3BuBarh ObICTPOTY Oera, JTIOBKOCTb, BHUMATEIbHOCTb.
*3aKpenuTh 3HaHUE MPABUIT TIOPOKHOTO JBUKEHUS — 3HAYCHHE TPEX LIBETOB
cBetodopa.
*O0paTuTh BHUMaHUE POJUTENIEH Ha TO, UTO 10 CE30HY U MOTO/I€ OAEThIN peOEHOK
B MEHBIIIEH CTENEHH MOABEPKEH MPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUAM
*YTpeHHss THMHACTUKA «30POBBIO CKaxkeM «Jlay;
*becena «4To Takoe 310pOBBE U KaK €ro NPUYMHOKHUTHY;
*Cr0’KeTHO — poJieBast Urpa «Maras3uH MoJIe3HbIX MPOYKTOB MUTAHUSY,;
* Iunaktudeckas urpa «4To mojie3Ho KylaTh, @ UTO BPEIHOY;
*Yrenue: A. bapro «/leBouka uymazas», C. CeménoB «Kak cratb HeOoneikoit», C
MuxankoB «IIpo MUMO3y»»
*[IpoyKTUBHAs AESITEIBHOCTh: PUCOBAHUE MO CTUXOTBOpPEHUIO A. bapto
«JleBouka uymazasn»;
*[Iporyinka: urpsl ¢ 6erom «bbICTPO BO3bMH, OBICTPO MOJIOKH», UTPHI C TPBIKKAMH
«JIaryiika v mammy», urpsl ¢ 6pocanreM u josiel «Koro Ha3Baiu, TOT U JIOBUTY;
Bropas nonoBuHa aHs:
*becena «IIpaBuia nmoBeneHns Ha yIULIEY;
* Jlmmaktudeckas urpa: «Csetodop»
*PaboTa ¢ poauTensMu:

oopMIIEHUE TTATTKU — TIEPEJIBIKKH «30POBBIM PEOEHOKY.
2

Tema ausi: «3a10poBbie 3yOKW»

*OO0BSICHUTD ACTSIM NPUUMHY 00JI€3HU 3y0O0B;

*@opMUPOBATH PUBBIUKY YUCTUTH 3yObI;

*[IpuydaTh pe6EHKA OBITH BHUMATEIBLHBIM K CE0€ M COCTOSIHUIO CBOMX 3y0O0B;
*Pa3zBuBarh y AeTel KOOPAMHAIIUIO ABUKEHUM, CUITY, JIOBKOCTh, BHIHOCIUBOCTD;
*OO0OpaTuTh BHUMAHHUE POJUTENIEH HA 3aHATHUS CIIOPTOM B UX CEMbE — MOXO/IbI HA
CTaJuOH, OacCeitH, CIOPTUBHBIHN 3aJ1 U T. 1.

* YTpeHHssl THMHACTHKA «3I0POBBIO CKakeM «Jlay;

*becena «310poBbIie 3yOKN»;

*Yrenue ckazku Ckaszka 0 3yOHOM IIETKe»;

* JlumakTudeckas urpa: «4To BpemaHo, a 9To MOJIE3HO IS 3y00BY;



*[IpomyKkTUBHAS ACSITEIBHOCTD: anmIuKanus «3yOHas mETKA sl MaTburKa
IleTn»;

*[Iporynka: Urpsl — 3cTadeTsr:

«Ilepenecu nexapcTBa;

«3aiiMu MecTo B 00pyue»

Bropas nonoBuHa 1HS:
*PaboTa ¢ poauTeIsIMH: POBECTH aHKETUpOBaHue poauTeneit «Pomib copra B
CEMEMHOM BOCITUTAHUMNY;
3
Tema gust: «Mouaoasip»
*@opMupoOBaHUE y IETEH MPEACTABICHUN O TIPABIIIAX JIMYHON TUTHEHBI,
*J1aTh neTaM dJIeMEeHTapHbIe MPeICTaBICHUs 00 MH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUSIX U
uX BO30yauTesiX (MUKPOOBI U BUPYCHI);
*[IpooKeHne MPOCBETUTENBCKON KOHCYJIBTATUBHOM JEATEILHOCTH C
POAUTEIISIMU 10 BOIIPOCAM Pa3BUTHSA Y AETEU UHTEPECA K BEICHUIO 3I0POBOIO
oOpa3a ®u3HHU (CIOPT — €r0 HeoTheMJIeMas YacTh);
* YTpeHHsIsl THMHACTHKA «3JJ0POBBIO CKaxeM «/Jlax;
*becena « MukpoObI 1 BUPYCHI»
Junnaktrueckas urpa «lIpeaMersl IMUHONM TUTUEHBIY;
*Yrenue: «[loTemku, CTUXHU, 3araki Ha 33JJaHHYIO0 TEMY»
*[lanpunkoBas TMMHACTUKA «MOEM pyKH YUCTO — YUCTOR;
*[IpoaykTrBHAs JEATETBHOCTD:
N3roTtoBnenne aTpuOyTOB K MOABUAKHON Urpe « MUKPOOBI U YUCTIOIN;
[Iporynka:
[ToaBUXHBIE UTPHI:
«ITonmair xBocTuk». «Ilonimait komapa», «IIpsaTku»;
Bropas nonoBuHa qHs:
[Tpocmotp mynbThuneMa « MoIOaBIP»
*PaboTa ¢ poauTensMu:
[IpoBecTu Gecemy Mo UTOTaM aHKETUPOBAHMS, TO3HAKOMUTE POJTUTENEH C
OTBETaMU JIETEN Ha TE€ K€ CaMbI€ BOIIPOCHL.
4
Tema qusi: «310poBoe nuTanue. BuraMuHbD)
*PactmpsiTh U yTOUHATH 3HAHUS JACTEH 0 HAJIMYUKU BUTAMUHOB BO (DPYKTax U
OBOIIAX;
*Co3naTh ycinoBus st GOpMUPOBAHUS Y JIeTel MPECTABICHUM O MOJE3HBIX
MIPOAYKTaxX Ha HAIIEM CTOJIE;
*CnocoOCTBOBATH CO3AaHUIO0 MOTHBALIMY Y JIETEN U poauTenei Ha popmMupoBaHue
3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU
* YTpeHHssl THMHACTHKA «3I0pPOBBIO CKakeM «Jlay;
*becena «ButaMuHBI ¥ TIOJIE3HBIE TIPOTYKTHDY;
*Pa3yunBaHe CTUXOB, 3araJIOK, MOTEIICK;
*DKCcrepuMeHTaIbHAs NESITEIbHOCTD: «BONIIeOHNK MUTTOBHUKY;
*[Iporynka «ButamuHHas ceMbsi» - acTadera



*Bropas mosioBUHA JTHS:
«Jlerycrauus BoaeOHOro HallMTKA [IMITOBHUKAY;
*lunaktuyeckas urpa «llonesnas u Bpennas ena»;
*Pabora ¢ poauTeIsIMU:
[TpocaymuBaHue poIUTENSIMH PAacCKa30B AETEN O JIOOMMOM BUJIE CIIOPTA,
3allMCaHHBIX Ha TUKTO(OH;
3)
Tema aus: «Co cnopTOM IPY>KUM MBI BCET1a»
*@opMHUPOBATH YCTOMUMBYIO MIPUBBIYKY K PEKUMY JBUTATEIFHON aKTUBHOCTH,
UHTEepeca U MOTPeOHOCTH K (PU3MUECKOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO;
*BocnuThIBaTh KeJIaHUE 100UBATHCS YCIIEXOB B CIIOPTHUBHBIX COCTSI3aHUSAX,
pa3IUYHBIX COPEBHOBAHHUSX;
*[103HaKOMUTB POAUTEIIEH C UTOraMHU MPOILIEIIINX JHEN 30pOBbA (CTEHra3era o
COOBITUSX JTHEH 3I0POBbSI);
* VTpeHHss TUMHACTUKA «3J0pOBBIO CKaxeM «Jla»;
*PaccmaTprBaHNE WLTIOCTPALMKA O pa3IMYHbIX BUJAX CIOPTA;
* IIpoayKkTrUBHAs JESTENBHOCTD: M3roToBIIeHNE allbOOMa O pa3IMYHbIX BUJAX
CIIOpTa;
*CnoprtuBHOeE pa3BieueHue «Harie 310poBbe B HAIIUX pyKax»
*[Iporysika: moJBUKHBIE UTPHI:
«Kpomukmn»; «I1o poBHEHBKOI qOpoxKey; «berure k gpuaxkky»» «llonaau B Kpyr»;
Bropas nonmoBuHa 1HS:
*CroKeTHO — poJsieBasi urpa « PU3KyJbTypHOE 3aHITHEY;
*PaboTa ¢ poauTensIMu:
becena: «3nauenne 30K st 310pOBbS YEIIOBEKA»



IIpoekT mo 310poBbecOEpPEKEHUIO B MOATOTOBUTEILHOM K IIKOJI€ TPYyIIIe

«COJIHBIIIIKO»

HaumenoBanue 0j10ka

BpeMH IIPOBCACHUA

KpaTxoe OIINCAaHUC

[loaroroBuTEILHBIN

| Henenst okTAOps

1. Yrenne
XyJA0KECTBEHHOU
JUTEPaTyphbl

2. PaccmarpuBaHue
anb00MOB O CIIOPTE
3. PucoBanue « Mubl
JIeJIaeM 3apsIIKy»
«Mo# 1r0OUMBINA BU
CIIOpTa»

TemaTuueckuit
«Henens 310poBbs»

Il Henmemnst okTAOPS

«310pOBBIE 3yOKNY
Oecebl, CI0KETHO —
poneBas urpa «Y
CTOMATOJIOTay ;
«Mownonsip»
OOBITPBIBAaHUE CIOKETOB
U3 XyJI0’KECTBEHHOTO
IIPOU3BEICHUS;

«Co criopToMm IpyKuM
MBI BCETJIa» Pa3BIICUCHUE
JUISL IETEN C y4acTUEM
poIUTENCH

3n0poBbecOeperaronias
TEXHOJIOTHSI
«3aKaJIMBaHUE

Il Hengenst okTs0ps

3HAKOMCTBO C
nociaoBunamu «lloceenin
MPUBBIUKY, TOKHEII
XapakTep» u T.1.




JleTcKo — poIUTENBCKHUE
npoekThl «Ilana, mama, s
— CIIOPTUBHASI CEMbSI»
Co3nanne KHIKKU —
MaJBIMKN «MOM OTOBIX
Ha MOpe»

3nopoBnecOeperaromas
TEXHOJIOTUS
«JlprxaTenbHas
TUMHACTHKA

IV nenens oktsiOps

becenpr «Kak mbI
JBIINMY, « YUCTBIN
BO3/YyX - IPYT YEIIOBEKA
Macrep — kiacc st
MEeJaroroB
«JIpIxaTenpHas
TUMHACTHKa»
PaccmarpuBanue
DHLMKJIIONEINU
«CtpoeHue Tena
YEJI0BEKa»

BriBonbl: peanuzanusi AaHHOTO IIPOEKTa, CIOCOOCTBOBAJA

(hOopMHpPOBaHHUIO

OCO3HAHHOTO M OTBCTCTBCHHOI'O OTHOHICHHUA K CBOCMY 3J0POBBIO IIGTGﬁ H HX

poaHTeneﬁ, BbI3BajJla HHTCPCC K 3aHATHAM

HCTAaTHUBHO, BJIMAIOIIKWM HaA 3A0POBLC YCIIOBCKA.

CIIOPTOM M OOCTOSITEIIHCTBAM

IIpoekT mo 310poBLECOEPEKREHHUIO B MOATOTOBUTEILHOM K IIKOJI€ TPYIIIe

«KHonmouxkm»

HanmenoBanue 0Jioka

Bpewms nposenenus

Kpatkoe onucanune

I'ne npsiuercs 310poBbE

8 oKTAOpS

becena "Uto Takoe
3I0POBbE U KaK €ro
MPUYMHOXKUTB"
Jlnmaktrueckas urpa
"YTO MOJE3HO KyLIaTh ,
a 4To BpeHO"

3110poBbIE 3yOKH

9 okTs0ps

becena"3nopoBbie
3yOoKn"

Yrenne cka3km «Cka3ka
0 3yOHOU TIETKE

«Co criopToM JIpyKUM
MBI BCETIa»

10 oxTa0ps

CroxeTHo - poneBas
urpa "@u3KyJapTypHOE
3aHsiTHE"




becena "3nauenne 30K
ISl 3I0pOBbS YyeIoBeKa"
[Tporymnka: moABUKHBIC
urpsl: «Kpoaukuy,
«ITommagm B Kpyr».

3JI0POBBHE

4 3akpenyeHue 11 oxTa0ps JlunakTudeckas urpa
KYJBTYPHO — "TIpeaAMeTHI TMUHON
TUTHEHUYECKUX TUTHEHBI"

HaBBIKOB Urenue "lloTemku,

«Mongonsip» CTHUXM, 3arajiku Ha
3aIaHHYI0 TeMy"
[TasnbunkoBas
ruMHacThKa "Moem
PYKHU YHCTO - YUCTO"

5 Tematuueckas Henenst | 170ktsa0ps becena: «Buramunsl u
«310pOBOE MUTAHUE . 18 oxTaA0Ops MOJIE3HBIE MTPOTYKTHD)
BuramunbD) 19 oxTa0ps Pa3yunBaHne cTUXOB,

3araJiok, MOTEIIEK.
Jlnmaktrdeckas urpa
«lTone3nas u BpegHas
enay

6 Tematuueckas uegens |c 23 okTsiOpsi mo 26 | [IpoaykTuBHas
«I"ne npsiuetcs OKTSIOpsI NEATEIbHOCTD:

pPUCOBAHUE TI0
CTUXOTBOPEHUIO A.
bapto «/leBouka
qyMaszas».

IIporynka: urpsl ¢
6erom «bbICTPO BO3bMH,
OBICTPO TIOJIOKIY.

BbIBOA: mpH peanu3anuu NpoeKTa, €T MOJIPOOHO MO3HAKOMIIEHBI CO 3HAYEHUEM

30X B KW3HU 4YEJIOBEKa, C

[npaBuJiaMHu 3J0pPOBOI0 IIMTaHHUA, a@ TaK IKC

IMOJIOKUTCIIBHBIM BJIMSAHHUCM CIIOPTA Ha 3J0POBLC.

IIpoexkT mo 310poBbecOEpPeKEHNI0 B MOATOTOBUTEIBLHOM K IIKOJIE IPyIIe

«Kaneabkun»
Ne | HazBanue 610ka Bpewms Kpatkoe onncanue
ITPOBEICHUS
1 | IToaroToBUTENBHBII 1 Henens PaGoTta ¢ pomurensMu: mamka MepeBIKKA

«310pOBBIIl peOEHOKY,
-Oecena «Uto Takoe 3J0pPOBhE M KaK €ro
PUYMHOXUTHY,




-nurpa «YTo TMOJE3HO KymaTh, a 4To
BPETHOY,

- ureune  C.CemenoB  «Kak  crath
HeoOoineiikoii»,

-C-ponieBast  urpa «Mara3suH TOJIC3HBIX
IIPOTYKTOBY

- COCTaBJIEHUE 3CTA(PET U UIp,

-co3anue kaptoreku «CamMmomaccaxy,
-oopmiieHmEe aJpooMa «CriopcMeHbI
CBepaJIoBCKOM 00J1aCTH

«Cnaakoe nmpoOyKIeHue»

2 Henens

- yIpa:KHeHue JJIs 1J1a3
I{esib: BOCCTAaHOBUTH U YIYUILIUTh 3pEHUE
(3aKpBITh, OTKPBITH, TOCMOTPETH BBEPX-BHU3,
KPYTOBBIC IBUKEHUS )

- TOYEYHbIN CAMOMACCANK

[enb: mpodumakTUKa MPOCTYIHBIX
3a00JIeBaHUH U TTOBBIIIICHUE KU3HEHHOTO
TOHYCa ( caMOMacCaXxk rOJIOBbI, CAMOMACCAX
JIMIIA)

-ylpasKHeHue HA JbIXaHue

[{esb: pactipaBUTh JIETKUE, TTIOTYYUTh
KUCJIOPO (BAOX-BBIJJOX C HAKIOHOM)
-ylnpaskHeHue HA )KUBOTe

I{enb: MOBBICUTH (DYHKITMOHATILHBIC
BO3MO>KHOCTH JbIXaTCIbHON CUCTEMBI

( ympaXHEHHE <«JIOJ0YKa», YIPAKHEHUE
CKHCKa»)

- 0er 0ocuKOM

[{enb: SMOIMOHAIBHBIN 3apsi 00IPOCTH
(Xxomp0a 1o TOPOXKKE «3I0POBbs», XOJb0a
10 PE3UHOBOMY KOBPHKY)

«BuTaMHHBI BOKPYT Hac»

3 Henens

- NIpaBWJIbHOE MUTAHHUE
Lens: hopmMupoBaHue NpeACTaBICHUHN O
B3aMMOCBSI3M OJIaronoy4Yusi OpraHu3Ma u
nuTaHus (AEMOHCTpaLUs TPaBUIIbHBIX
MPOITYKTOB)

- OBOLIM U (PPYKTHI

Lenb: naTh MOHATH, YTO OBOIIU U (GPYKTHI
ITO3BOJIAIOT AETSAM JIYYIllEe PACTH U
pa3BUBaThCA (AErycTauus pa3IndHbIX
oBolLEel U (PPYKTOB)

-n.urpa «Cobepu ypoxkain»

[lenb: yTOYHUTH 3HaHUS OBOIIEH U PPYKTOB




(paccopTupoBaTh IO TPYIIIAM)

- NAJIbYMKOBAsi THMHACTUKA

[enb: ucnosb30BaTh UTPY HA KAKIOM
3aHITHH

(MBI KaIycTy pyouM, pyoum.. Mbl MOPKOBKY
YUCTHUM, YUCTHUM. )

- C.poJieBasi urpa «CaejiaeM BUTAMHHHBII
cajar»

Ilenb: BBISACHUTH y IETEH, UTO KJIALYT B
BUTAMHUHHBIN caart.

(mepen MeThbMU BBIKJIAIBIBAIOTCS Pa3IMIHBIC
MPOYKTHI, B T.4. i BPEIHBIC)

«CHopT u MbI»

4 uenens

-30K

[enb: 00bsacHuTh 3HaunMOcTh 30X ( moka3
IJIAaKaTOB 3/IOPOBOTO YEJIOBEKA U OOJILHOTO)
-(pu3nyecKasi KyJbTypa «310poBbIe,
CWIbHBbIE, CMeJIbIe)

Lenp: yTOUHUTH KaK PU3KYIbTypa
YKpEIUISIET Hallle 3JI0POBbE

(actadeTsl, Urpsbl)

- CHOPTHBHBbIE CeMbH
[enn: 3HaKOMCTBO 1 Oeceia C CeMbsIMU
KOTOPbIE 3aHUMAIOTCSI CHIOPTOM (3HAKOMCTBO
¢ (UTHECOM U aMKHUJIO)

- cnoprcMenbl ExatepunOypra

Ienb: co3maTh aab00M CO 3HAMCHUTHIMHU
criopTcMeHaMH Hatiero ropoja ( ['amamon
Huxonait BmaguMupoBHY — JIETKOATIIET,
poccurickuit TpeHep. Knumosa Mapuna
BnagumupoBHa ¢urypuctka. [llnbaes
Anexcanap UropeBud — HaCTOJILHBIN
TCHHHC)

-CIIOPTUBHbIE COpeBHOBaHUsA «Mosl ceMbst
BMECTE»

[{esib: M3y4daTh MOT0KUTEIBHBIN OMBIT
CEMEHHOTr0 (PM3UICCKOT0 BOCITUTAHHUS
(CIOpTUBHBIE UTPHI HA BO3/IYXE)




BriBoa: 1aHHBIN TPOEKT CTUMYIHPYET (POPMHUPOBAHHE Y TOMIKOILHUKOB

3A0POBLBIX M ITOJIC3HBIX IIPUBBIYCK B HOBCGIIHGBHOﬁ KH3HU.

IIpoexkT no 310poBbecOepe:keHno B Muiaainei rpynne «Pagyra»

No

HaumenoBanue 6710ka

Bpewms mpoBeneHus

KpaTKOG OITMCaHHuC

1
HEJENs

«I"ne npstuercs Hame
3I0POBBE

3.10 cpena
15.30 rpynna

Pacckas Bocrimraresns 00
OpraHu3Me YeJIoBeKa.
PaccmarpuBanue
ampooMa «Teno
YeJIOBEKA
Kapruna-kuura «Teno
YyeJloBeKa

2

Henens

«Hare 3m10poBbe B
HaIlIMX pyKax»
«Harre cepnedko»

10.10cpena
15.30 rpynna

- IPOJIOJIXKATh
(dbopMHUpOBaTH UHTEPEC K
COOCTBEHHOMY
OpraHu3My,
CaMOYYyBCTBHIO.

«Harre cepaedko» - 3To
MOTOD, KaK B MallllHE,
OHO JIOJIPKHO OUTBCS
CIIOKOMHO.

Urpa «Ciymaem
CepJICYKO CBOETO COCEa»

3

Henens

Hammm HoXKH

17.10 cpena
15.30 rpynma

- YIOBJIETBOPUTH
MOTPEOHOCTH JIeTEH B
JIBUTaTEJIbHOM
aKTUBHOCTH, Pa3BUBATh
ObIcTpOTy Oera,
JIOBKOCTh, BHUMAaHHE.




Pacckas Bocriurarens
«Kak Gepedb HOXKKI»
[T.urpa
«J1OroHI0-1OTOHIO»
«'ycu-rycm»

«3Meika
«berure K haaxky»
4 «ITone3nas ena» 24.10 cpena Paccka3 Bocriurarens o
HeJens (nJ1s1 310pOBBS) 15.30 rpynmna MOJIE3HOM eJe JIsl
Opranmsma.

J.urpa «llone3nas u
BpeIHas €/1a»
Pa3zyunBaHue CTUXOB,
3araJiok, IOTEIIEK.

Jlg poaurenei KOHCy-
netanus «Ilone3nas ena
TUISL IeTei», «310pOBbIN
peOeHOK»

BriBon:

- IIPOJOJIKATh (bOpMHpOBaTL y ,Z[GTefl MMO3NIHH ITPHU3HAHUA HCHHOCTH 310POBbA
YYBCTBO OTBCTCTBECHHOCTH 3a COXPAHCHHUC U YKPCIJICHUEC CBOCTO 3/10PpOBbSI.

- 3aKPCILIATh 3HAHHWA O 3JOPOBBIX U BPCAHLBIX IIPOAYKTAX ITMTAHUA.

IIpoexkT no 310poBbecOepe:keHNI0 B cTapiueil rpynmne «PevyenBeTn

IlepBa

Bpemsi npoBeneHus
HaumenoBanue
0JI0Ka




Pacmmputs 1 3akpenuTh
3HAHUSA JIETeH O 3JI0POBOM

AOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa»

((CHOpT 310POBbEC U UT'PA — 08.10.18 — 06page YKHU3HH.
CKasKeM BceM (PHU3KYJIbT - ypal»
12.10.18 OO0ecreunTs ONTUMAIBLHBIN
becena: «MbI 3ap;1m<op“1 YPOBCHB (bHBquCKOﬁ
g 3aHUMATLCA — IIPUBBIKACM I10 INOATOTOBJIECHHOCTHU pe6éHKa
= | yrpam» B COOTBETCTBHUU C €O
S | Urenue: Y IUBUTEIIbHBIC VHIUBUIYaIbHBIMU
§ IMOCJIOBHIIBI O CIIOPTC. 0COOEHHOCTSIMHU U
§" JlunakTuueckas urpa: HOTPEOHOCTEIO B
=) «3aKOJ10BaHHBIC <I)I/Il“yp1>1>> JIBUTATCIILHON aKTUBHOCTH.
XyI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO:
«Harmm nro6uMbIe TOABUKHbBIC Pa3BuBaTh nHTEpEC K
UTPBD) CIIOPTY.
KoHcynpTanms 1iist poauTenen:
«CIIOpTUBHBIE UTPHI IS BCEN
CEMbH»
Pa3BuBars crpemienue k
COOJIIOACHUIO YHUCTOTHI,
«YucroTa — 3aJ10T 310POBbSD) 15.10.18. — COOIIIOIEHHIO
3JIEMEHTAPHBIX MTPABUJI
= becena: <quO6BI KO>a OplIa 19.10.18 FUTHEHEL
% 30pOBOM»
= | Urenue: «/leBouka uymaszas»
% | A.JJLbapro
S | Jumaktrueckas urpa: «Kax Mol
ﬁ' nenaemM yoopky»
XyJI0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
«MaMuHBI TIOMOITHUKHY
KoHcynpTanms aist poaurenen:
«ITone3nbie MPUBBIYKN
«BUTaMHMHBI Ha 310POBLE» ®opMHUpOBaTh
MPEJICTABICHUS JETEN O
Becena: «4To Takoe BUTAMUHBI» 22.10.18. — 37I0pOBOM ITHTAHWUH,
% YreHue: ((OBOHJ;I/I» IO.TyBI/IM 3HAYMMOCTH IIPAaBUIBHOTO
5 Jnnaktuueckas urpa: «llome3sno — 26.10.18 IHMTAHUS, YIIOTPEOIEHHU
: OecrosnesHo» MOJIC3HBIX I 3I0POBbS
= XyJI0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO: IPOIYKTOB.
2 | «ButamMuHHas KOp3UHa»
2 | KoHcynpranus 1yisl POIUTENCH:
;:?3 «310pOBOE MUTAHUE JISI IETEN




[IpoexT o 3mo0poBhecOepekeHnto rpymibl «CEMUTIBETHK

Ne HaumenoBanue 6noka | Bpems npoBenenust | KpaTtkoe onmcanue
1 [ToaroToBUTENBHBIM | Henens okTAOps - 3HAKOMCTBO C
«Yto Takoe 30X» - Oecena «Coxpanu | nmpuémamu
CBOE 3JI0POBBE CaM» | CAMOBBI3JIOPOBJICHNUS,
- oOy4eHue aerei
TOYEYHOMY ynpaxHeHus «CBeuny,
CaMOMACCaXYy, «Ilorpei pykn»,
JIbIXaTeIbHOU «CHEXUHKYU JIETAT»
TUMHACTHUKE
-JICHUBas
TUMHACTHKA MOCIE
CHa
- UTCHUE
XYJI0KECTBEHHON
JIUTEpPaTypbl
K.1.YykoBckoro
«Miznoasip»
2 «ITyremecTBue B Il HEnems okTAOpPs becena"3popoBbie
ctpany Poromsanauio» 3yOKu"
UreHne cka3ku
«IIyremecTBue B cTpany
Poronsauanro»
- ynpaxxaenue «Huctum
3yOBI»
KOHCYJIbTalU JJIsI
ponuteneit «CoBETHI
CTOMATOJIOTa»
3 «Teno yenoeka» Il Henenst okTs0ps - [Inakar «Teno
YEJI0BEKA»

- YIIpa)XHEHUE «
[Tokaxxu 4yacTp Tena»

- Urpa «¥Y3naii, uto Tebe
CKazaTb»

- 3HaKOMCTBO
POIUTENEN C KAPTOTEKOU
«ITanpbYMKOBBIC UTPHD)
«PeueBble Urpsl C
JETHMI




«Cnoprt — 310
3J10POBBEY

IV venens oktsOps

- ExxenmneBHoOe
MPOBEJICHUE YTPEHHEU
TUMHACTHUKH;

- «Becénbie cTapThD)

- KOMILJIEKC TOJIBUKHBIX
Urpy;

- PaccmarpuBanue
anprooma «Bubl
CIIOpTay;

- JleTcko —
POAUTENBCKHUE MPOCKTHI
« CIOPTUBHBIN KOJIJIAX»»
- Koncynbranus nis
poauteneit « Komrekc
YOpaXHEHUW TS TI1a3»




