JenaprameHT 0Opa3oBaHus
Anmvunuctpanuu ropoaa ExarepunOypra
MyHUIIUTIATFHOE ABTOHOMHOE JIOITKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHUE
— netckuit cag Ne 553
(MAJOY — nerckuii cag Ne 553)

IIpoekT «CuiibHbBIE, JIOBKHE, OBICTPHIE)

Pa3paboran u peanuzoBan
[EJArOrMYECKU KOJIEKTUB
MAJIOY — nerckuii cag Ne 553

ExarepunOypr



YuyacTtHukM npoekTa: nexparornyeckuii koyiektuB MAJIOY — nerckuii cag Ne 553,
BOCITUTAHHUKU U POJIUTEIH.

Cpok peasn3zanuu npoekra: 2018 -2019 yueGHbIii roa

ITo BpeMeHHU NMpOBeIeHUA . T0JITOCPOYHBIN.

dopma npeacTABJIEHUS] MPOEKTA: IPE3CHTALIUS HA METOJUYECKOM, IMEIarornyecKoM
cosete B JJIOV.

Axmyansnocme.

Ilepen  gerckum cagoM B  HACTOSIIeE BpeMsl CTOUT BOMNPOC O MYTSX
COBEPIIICHCTBOBAHMS PAOOTHI O TOBBIMICHUIO YPOBHS (PU3MUYECKHX KAYECTB IETEH.
N3BecTHO, 4TO 30POBbE TOIBKO Ha 8% 3aBUCUT OT 3APaBOOXpaHEHUs U 0ojiee yeM Ha
MOJIOBUHY — OT 00pa3a )u3HH deiioBeka. O0eceunTh MOBHIIICHHE YPOBHS (PH3NIECKUX
Ka4eCTB MOXXHO IyTEM KOMIUIEKCHOTO PEIICHHS MEeIaroru4eckux, MEAUIMHCKUX U
COIIMAJIbHBIX BOIPOCOB.

OTO W MpuUBEIO K HEOOXOJAUMOCTH OpPraHU30BaTh (PU3UYECKOE BOCHHUTAHHE TAKUM
00pa3om, 4TOOBI OHO:

-IloBbIano ypoBeHb (PU3NYECKUX KAUECTB JCTEH.

-O0ecreunBao KaxaoMy peOeHKY rapMOHUYHOE pPa3BUTHE.

-ITomorano eMmy HCHOJIB30BaTh PE3€PBbI CBOETO OpraHU3Ma JUisl MOBBIIICHUS YPOBHS
(bU3HUECKIX KaueCTB.

-IIpuobmano nereit u poauTeneit Kk GU3NUECKO KyJIbType U 310pOBOMY 00pasy >KU3HHU.
Ilpobaema.

ITo pe3ynbraTaM BXOJSIICH IUATHOCTUKU Yy JAETEH BCEX BO3PACTHBIX TPYII ObUIH
BBISIBJICHBI MPOOJIeMbl B Pa3BUTUM (PU3MUECKUX KayecTB. Hopmbl BbioHEHUs Oera,
METaHUsl, TMOKOCTU HE COOTBETCTBYIOT CTaHIapTaM.

T'unomesa.

YpoBeHb (u3MUECKUX KadecTB OyJeT TOBBINIATLCSA, COBEPIICHCTBOBATHCS MPHU
yCIIOBUHU, eciau OyAeT pa3paboTaHa cucteMa paboThl C JETbMU W UX POJUTEISIMU IO
(¢u3rUecKoMy BOCIHUTAHUIO C HCIOJIB30BAHUEM 3J0POBHECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHH,
HOBBIX AKTHBHBIX (opM pabOThl ¢ poaUTENsIMUA MO (OPMHPOBAHUIO TPUBBIYKH K
310pOBOMY 00pasy KHU3HHU.

Oovexkm:

Pur3nyecKoe BOCIUTAHUE AETEN JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Ilpeomem:

PazBuTHe ¢puznyeckux Ka4yecTB JAeTel JOIIKOILHOTO BO3pacTa.

Ienv npoekma.

[ToBbillieHHE YpOBHS (DU3WYECKUX KAueCTB JeTed uepe3 yBEIMYCHHUE JBUTATEIIbHOU
AKTUBHOCTHU U CUCTEMAaTUYECKOE MPUMEHEHHUE 3I0POBbeCcOEpEraronmnX TeXHOJIOTHH.
3aoauu npoexma.

1. M3y4uTh ICUXOJIOTO — MEJArOTHYECKYIO JIUTEPATypy MO MPoOIIeMe MPOCKTa.

2. Pa3zpaboTaTh mepCHEKTUBHBIN TUTAH 1O PeaTU3aIlii MPOEKTA.

3. Pa3BuBaTh ¢Quznyeckue kadyecTBa AETEH MOCPEACTBOM 3aHIATHH MO (HU3NUECKOU
KYJIbTYp€, CHOPTUBHBIX MPA3JHUKOB, IOCYTOB, Pa3BJICYCHUM.

4. Co3paTh MeMa - KOJUICKIUIO JIETCKUX 3JIEKTPOHHBIX MPE3EHTALNI MO TEeMaM:
«Buapl ciopray.



S. HpOBOI[I/ITB MOHHUTOPHHI UCCIICAOBAHUEC B XOA€C p€ain3alliu ITPOCKTaA.

6. IloBpImarto

IICUXOJOTO-IICAAIOTHYCCKYTO

POAUTENEHN IO TEME IIPOEKTA.
Dopmubl pabomel no peanuzayuu nPoOeKmMa:

o 3aHATHS 10 PUINIECKON KYIbTYpPE

o Ilpaznnuku, nocyru, pa3BieyeHUsl.

o AHKETHpOBaHUE, TECTUPOBAHUE.

« KoHcynbTanmu, Kpyrisle CTOJbI C POAUTEIAMH.

Peaﬂu3auuﬂ npoekma ocyuiecmaejiiemcs 6 mpu smana:

[ 3Tam — moAroTOBUTENBHBIN

II 3Tanm — BHEApEHUECKU I

[II sTanm — 3aKITFOUUTENBHBIN
KasiengapHo - TeMaTH4YeCKHUil IJIaH MePONPUATHIA

B PaMKaXx peajiM3aluy MpPoeKTa

«CuibHbIe, J0BKHE, ObIcTPbIe» HA 2018-2019 y4yeOHbIi roj.

KOMIICTCHTHOCTD

ncaaroroB

Ne n/n

Meponpusitus

OTBeTCTBEHHBIN

I. 3Tan
NOArOTOBUTEJIbHBIH

CeHTH0pB

Bxoasmas nuaramoctuka Ha 2017-
2018 yu.r.

Bocnmrarenu rpynm

AHKETHUPOBAHUE POIUTENEH

Bocnurarenu rpynn

Pa3paboTka maaHoB 10 pean3alnu
MPOEKTA, KApPTOTEK, MEPOTIPUATHN

Bocrnurarenu rpynn

4. CnopTUBHBIE KBect-nrpa Hmutpuesa A.1O.
MEPOTIPUATHS 1JIsI IETEN «OcTpoB 310pOBB» OBunHHMKOBa B.T'.
JUId  JIeT€d  CPeOHHX, CTaplied |
HO)IFOTOBHTCHLHOﬁ rpyni
5. CnopTHBHBIE AcrtadneBa H.B.
MepOHpI/IﬂTI/ISI IS I[eTeﬁ «MaMa, namna.s — 310poBasgi CEMbS)»
¥ pOLHTEIICH (U3KYITBTYpHO — 03JI0POBUTEIHHBIN
[pa3aHUuK
OxxuaaeMbIi
pe3yJbTaT: pa3padoTka
MEPCHEKTUBHOIO TIJIaHA
I1. 3Tan BHeApeHYEeCKUH
OxkTs0psb
1. Kpyraslii cron « O 300pOBBE BCEPHE3N Uux H.IO.

(Koncynprauuu s

«310pOBbE BCEMY T'OJIOBAY

OBunnHukoBa B.I'.




POIUTENEU IETEU C
oc1a0JIeHHBIM
3I0POBBEM )

«K 310poBBIO BMECTE»
«Dusznveckoe BOCIIUTaHHE peOEHKa
B CEMBEY»

«JIBM>KEHUS U 3I0POBHE»

HpyxxkoBa E.A.
ITanosa T.41.

benoxoo6rsuisckas M. /1.

2.KoHcynbramuu st
[1€1arOr0B

«310poBbecOeperaroIme
texHoioruu B JIOY»
«JIpIxaTenbpHasi THMHACTUKA TIOCIIE
JTHEBHOT'O CHa»

«l1lenne u 3m0pOBBE AETEU

Acrtadnera H.B.

Hmutpuesa A.1O.
MY3.pYKOBOJUTEIb

3.CeMuHap — MpakTUKYM.

«JIprxaTeapHasi THMHACTHKA TI0
CrpensHukoBoid A.H

[ITymkoBa A.P.

4. Macrep - knacc

«/lprxarenbHasi THMHACTUKA U3
OrbITa pabOTHI

OBunnuukona B.T'.

5. Typuctrueckas Tpomna

«beperute mpupoay»

Bocnurarenn noAroToOBUTEIBHBIX
IpyIII

6. OTKpBITBIE TPOCMOTPHI | PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH BO BpeMs | Komkuna A.O.

B IpYyIIax Mo 0OMeHy o0Opa3oBaTenbHOI 001aCTH.

ONBITOM

7. 3akanuBaromue mepornpustus nocie |[lanosa T 4.
CHa.
I'mmHacTHKa 1ocne cHa Yux H.IO.
[lonBHKHBIE UTPBI BO BPEMS OpunnHHuKOBa B.I'.
nporyiok (3ctadersi, OB/l u np.)

10. Manonoasuxusie urpsl B Teuenusi  |IIlaguena A.H.
JTHSL.

11. JAMaaKTU4eCKUE UTPBI O CIIOPTE Acradnena H.B.
(pa3pe3Hble KapTUHKHU, TapHbIE
KapTUHKH U JIp.)

13. HacrtonbHble Urpsbl (IIAITKH) OBunnnukoBa B.I'.

14, HrpoBoii 4ac B CHOPTUBHOM 3aJI€ Bocnurarenu rpymi.

OJIMH pa3 B HEJEIIO.

Hosn0pb

1. My3sikaTepanus

«Becénpie puTMBD»

JmutpueBa A.1O. u
benoxoo6rsuisckas M. /1.

2.

«Hepnens cnopta»
MEpONPUSITHS AJIs JeTeN U

«Cnoprakuana»

[aduena A.H. u [dpyxkosa E.A.




poauTenen

3. Ilemarornueckuii yac

«PopmMupoBaHre HOpM 0€30I1aCHOTO
MOBEICHUS TOIIKOJIbHUKOBY (OTIEIbHBIN
Bonpoc «be3zonacHocTe aAerel npu
OpraHu3aluy JIBUTraTeIbHON
JESATEIBHOCTI

Komknua O.®

4.0nepaTUBHBIN

3aKajMBaHuE B TCUCHUE JHsA

Bocnurarenu Bcex BO3pPAaCTHBIX

KOHTPOJIb rpynn
Jexka0opb
1. Cemunap — npakTukyMm |«310pOBbecOEpEKEHUE — AcradbeBa H.B.
IIPUOPUTETHAS 3a/1a4a PA3BUTHS U
BocrniuTanus peoénka B JIOY»
2. Koucynpramms amns «KBecT — TexHonornu B AcrtadneBa H.B.

neagaroroB

00pa3oBaHUU JIETEeH TOITKOIBLHOTO
BO3pacTa

3. MunyTKa o01meHus
IUISL pOAUTEIIEH
MTOATOTOBUTEIIBHBIX

rpyImn

Buxkropuna ¢ ponurernsimu «O
CIIOPTE U 30POBbE BCEPHE3 U HE
OYCHbY.

Bocnurarenu noAroToOBUTEIBHBIX
IpyIII

4.CopeBHOBaHUSA I
JE€TEeU CcTaplIeh U
IMOATOTOBUTEIBHBIX

rpyImmn

«3UMHHE BecEble CTapThbD»

BocnuraTenn noAroToBUTEIbHBIX
rpynmn

5. Urpe1 — 3a6aBbI Ha
CBEXKEM BO3JIyXE JIIS
BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIT

«ITpumna Becenas 3umay

Bocnurarenu Bcex BO3pacTHBIX
rpynn

SluBapb

1. Koncynbrauus st
poauTenen

«Kak npaBuiibHO BbIOpaTh
CHOPTUBHYIO CEKIIMIO ISl pEOCHKa.

IlanoBa T.41.

2. Henens 3uMHUX WTp U
3a0aB U1 IeTei

«3UMHUHN KAJIEUTOCKOID»

[[Taduesa A., BocnmuTaTesd Bcex
BO3PACTHBIX TPYIIII.

3. OnepaTUBHbBIN

I'mMmBacTHKa mociie cHa.

Bocnurtarenu Bcex BO3pPAaCTHBIX

KOHTPOJIb IpyIII
IToxBuXHBIE UTPBI BO BpEMs Bocnurarenu Bcex BO3pacTHBIX
IIPOTYJIOK IPYIIIL.
®eBpaib

1.Meponpusitus s Bceit
CEMbU

Cewmelinblie «Beceinbie CTapThD».

Bocnurarenu Bcex BO3paCcTHBIX
IpyIII




2. Mactep — kacc s
II€aroroB

«BI/IOBHepFOHHaCTI/IKa KakK

3I0pOBbECOEperaroas TEXHOIOT sl
JUISL IETE€W ¢ HApYLIEHUSMH PEY»

[IlymkoBa A.P. — yuurens -
Joronesn

3. CemeliHbBIN pa3IHUK -
JOCYyT

«MaMa, I1aria, s — c4acCTInBasa
CCMBA»

Bocnurarenu Bcex BO3pacTHBIX
rpynmn

4. Obmepoccuiickas
«JIspxua Poccuny»

«JIsnxus Poccun B MAJZIOY —
nerckuit cax Ne 553»

OBunnuukosa B.T".

5. BoeHHO-CIIOpTHBHAS MIPa
JUIsL CTapIued u
IOJTOTOBUTENBHBIX K LIKOJIE

rpymnm

KBecT - urpa «3apHuna»

Bocnurarenu crapiiei u
MOATOTOBUTENBHBIX TPYIIII.

6. CopeBHoBanus mexxay | Becénbie craptel Ha 6a3e MAOY  [Ymx H.1O.
KOMAaH/JIaMU JE€TCKUX COLI Ne 85
cagoB Ne 160, 53, 553
Maprt
1. MecsiyHUK 310pOBbsl |« DEeCTUBAIL 3/I0POBbSI» [IlymkoBa A.P.

IUI IETEU U POAUTEIICH

2. Koncynpramus mis

«310pOBBII 00pa3 KU3HU B CEMbE»

benoxoo6wsusckas M. /1.

poauTeneu

3. «DU3KyIbTYypa Ui CIIOPTY. ITanosa T.41.

4. Mactep- knacc 1jist «ITogBr>KHBIE UTPBI TOMa HpyxkoBa E.A.
poaurenei

5. MunyTka oO1ienus «9 3aKOHOB 310POBbS» AcrtadneBa H.B.

IUIA TIeJaroroB

6. YuacTtre KoOMaHIbI
BOCIIUTAaHHUKOB B
Yemmuonare Poccuu 1o
apMpPECTIIMHTY

«borarsIpckas 3actaBa»

3opuna H.H., Acradpresa H.B.

Anpeab

1. Copt BOKpYT Hac

«BceMupHBIN AE€Hb 3I0POBBSI»

Yk H.1O. u llladuera A.H.

2. JleTcko —
POJUTEIBCKHUE TIPOCKTHI

« CropT B HalIel ceMbe»

benoxoo6wuisckas M. /1.

3. Pazmemenue Ha caiite |«30%» Acrtadbera H.B.
uHbopmanuu A

poauTenen

4.PazBneuenue qia nerent | «CaMbie, caMbIe» [IIymkoBa A.P

5. CopeBHOBaHUS

«TypHUpP O METAHUIO B LIEIIb»

OBunnuukosa B.T'.

Maii




1. [InanupoBaHue
03/I0POBUTEIHHOMN
MIPOTpPaMMBbI Ha JIETO

«Jlero Ham Ha IMOJIb3Y»

Bocnurarenu Bcex BO3pacTHBIX
rpynmn

2.KoHcynpramus 1y
poauTenen

«Kak IIPOBCCTHU JICTO C MOJIB30M)

HpyxkoBa E.A.

3. 3akanuBarome
MEPOIPHATHS Ha CBEKEM
BO3YXC

«Bo3ayx, COJHIIE U Urpa- HallA
JTYYIIUE IPY3bsi»

BocnuraTrenu Bcex BO3pACTHBIX
rpymn.

4. Odopmiienue razer

«KypaBnénok. Py»

Bocnurarenu Bcex BO3pacTHBIX
rpyni.

O:xugaeMblid
pe3yJbTaT:

IloBbIIeHHE YPOBHs
pa3BUTHS  (PU3HYECKHX
Ka4yeCTB Yy JIETEN.
IIpoBenenue
(U3KYIBTYPHBIX
3aHATUN C BKIIIOYEHHEM
310pOBbecOeperarImx
TEXHOJIOTUH.
[IpoBeneHue 3aHATHI IO
¢u3nueckoil KynbType ¢
YYaCTHEM POIAUTEIICH.
IIpoBeneHue
(U3KYIBTYPHBIX
Mpa3IHUKOB U
pPa3BJIECYEHUN C yYaCTUEM
CEMEMHBIX

KOMaH/I.

Opranuzanus
LIEJICHAITPABJICHHOM,
MPOCBETUTEIIBCKOMN 51
KOHCYJIbTATUBHOU
NEATEIbHOCTU c
pPOAUTENSIMU o
BOIIpOCaM
dbopmupoBaHus y neteit
MIPUBBIYKH

3I0POBOTO obpaza
KU3HHU, opraHu3aiuu
aKTUBHOTO  OTJbIXa B

CCMBC.




III. >ran

3aKJII0UHNTEJIbHBIN
Mau
1. JlmarHocTuKa JIeTei. Bocnurarenu Bcex BO3pacTHBIX
TPYIIIL.
OxxuaaeMblid
pe3yabtar: OlieHKa
pPEe3yIbTaTUBHOCTH

MIPOEKTA (AHATUTUYECKAS
CIIpaBKa).




