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РЕЖИМ ДНЯ  

раннего дошкольный возраст 1,5-2 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Лилипутики» 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей (общение с родителями, осмотр детей, игры), 

утренняя гимнастика 

 

07:30 - 08:00 

Подготовка к завтраку (воспитание гигиенических 
навыков, навыков самообслуживания и культуры поведения 
за столом),  завтрак 

 

08:00 – 09:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность) 
 

09:00 – 09:20 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 
 

09:20 – 09:30 

09:40 – 09:50 

Второй завтрак 10:30 – 11:00 

Подготовка к прогулке, Прогулка (наблюдение и труд в 
природе, двигательная активность, познавательно – 

исследовательская деятельность, подвижные игры, 
самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки 

 

09:50 – 11:30 

Подготовка к обеду, обед 

 

11:30 – 12:30 

Подготовка ко сну (воспитание навыков 
самостоятельности),  
Дневной сон 

 

12:30 – 15:30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
(воздушные, водные процедуры, ленивая гимнастика, 
формирование культурно – гигиенических навыков),  
подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 
 

 16:00 -16:10 

16:20 – 16:30 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, уход детей домой (наблюдения, труд в природе, 
индивидуальная работа, взаимодействие с родителями) 
 

16:30 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
раннего дошкольный возраст 1-1,5 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Лучики» 

 

 

                 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей (общение с родителями, осмотр детей, игры), 
утренняя гимнастика  
 

7:30 - 08:00 

Подготовка к завтраку (воспитание гигиенических 
навыков, навыков самообслуживания и культуры поведения 
за столом),  завтрак 

 

08:00 – 09:00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность 

 

09:00 – 09:30 

Подготовка ко сну, первый сон 

 

09:30 – 11:30 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

 

11:30 – 12:00 

Подготовка к обеду,  обед 

 

12:00 – 12:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

 

12:30 – 14:30 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13:00 – 13:10 

13:20 – 13:30 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 
 

13:40 – 13:50 

14:00 – 14:10 

Подготовка ко сну,  Дневной сон 

 

14:30 – 16:00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
(воздушные, водные процедуры, ленивая гимнастика, 
формирование культурно – гигиенических навыков),  
полдник 

 

16:00 – 16:30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность. Прогулка совместно с родителями 

16:30 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
Группы раннего дошкольный возраст 2-3 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Радуга» I 

Режимные моменты 

 

Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная 
деятельность детей), утренняя гимнастика 

07:30 – 08:10 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:10 – 09:00 

Игры, подготовка к занятиям 

 

09:00 – 09:30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 
 

09:30 - 09:40 

09:50 – 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка  
 

10:00 – 11:30 

Второй завтрак 

  

10:30  - 11:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей 

 

11:30 – 12:00 

 Подготовка к обеду, обед 

 

12:00 – 12:30 

Подготовка ко сну,  дневной сон,  подъем детей, 
закаливающие процедуры,  (воздушные, профилактическая 
гимнастика, воспитание культурно гигиенических навыков) 
 

12:30– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 
 

16:00 – 16:10 

16:10 – 16:20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

16:20 – 16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  
 

16:40 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
Группы раннего дошкольный возраст 2-3 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Радуга» II 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная 
деятельность детей), утренняя гимнастика 

 

07:30 – 08:10 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:10 – 09:00 

Игры, подготовка к занятиям 

 

09:00 – 09:30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 
 

09:30 - 09:40 

09:50 – 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка  
 

10:00 – 11:30 

Второй завтрак  

 

10:30  - 11:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей 

 

11:30 – 12:00 

 Подготовка к обеду, обед 

 

12:00 – 12:30 

Подготовка ко сну,  дневной сон,  подъем детей, 
закаливающие процедуры,  (воздушные, профилактическая 
гимнастика, воспитание культурно гигиенических навыков) 
 

12:30– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 
 

16:00 – 16:10 

16:10 – 16:20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

16:20 – 16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  
 

16:40 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
младший дошкольный возраст 3-4 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Светлячки» 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей), утренняя гимнастика 

07:30 – 08:15 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак   
 

08:15 – 08:35 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:35 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
 

09:00 – 09:40 

Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная игровая 
деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная 
работа) 
 

09:40 – 10:00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:00 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
младший дошкольный возраст 3-4 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Теремок» 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 
 

07:30 – 08:15 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:15 – 08:35 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:35 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
 

09:00 – 09:40 

Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная игровая 
деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная 
работа) 
 

09:40 – 10:00 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:00 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
средний дошкольный возраст 4-5 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Золотой ключик» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 
 

07:30 – 08:20 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:20 – 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:10 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
средний дошкольный возраст 4-5 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Речецветик» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 
 

07:30 – 08:20 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:20 – 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:10 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
старший дошкольный возраст 5-6 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Звёздочки» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 
 

07:30 – 08:25 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:25– 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:15 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:15 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 
 

16:00 – 16:25 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:25 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 

                                                                    

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:   
                                                                                   Заведующий МАДОУ – детский сад № 553 

                                                                                  _____________ /Н.Н. Зорина/ 
           

                           Приказ № 71  от 25.08.2023 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

старший дошкольный возраст 5-6 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Цветик - Семицветик» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 

 

07:30 – 08:25 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:25– 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:50 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 16:35 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 
 

16:00 – 16:25 

16:35 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
старший дошкольный возраст 5-6 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Солнышко» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 

 

07:30 – 08:25 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:25– 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:00 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 
 

16:00 – 16:25 

Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 16:35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
старший дошкольный возраст 5-6 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Капельки» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 

 

07:30 – 08:25 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:25– 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:30 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 
 

16:00 – 16:25 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:25 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
/средний/старший/ дошкольный возраст 4-6 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Кнопочки» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей) 

 

07:30 – 08:25 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:25– 08:40 

 

Игры, подготовка к занятиям. Утренний круг 08:40 – 09:00 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:35 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 
 

16:00 – 16:25 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:25 – 17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

17:00 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
подготовительный дошкольный возраст 6-7 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Пчелки» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей), игры 

 

07:30 – 08:30 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:30– 08:50 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

08:50 – 10:10 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:00 – 11:30 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

Занятие  11:30 – 12:00 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

16:30 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
подготовительный дошкольный возраст 6-7 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Семицветик» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей), игры 

 

07:30 – 08:30 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:30– 08:50 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:00 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:10 – 11:30 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

Занятие 11:30 – 12:00 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

16:30 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
подготовительный дошкольный возраст 6-7 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Солнышко» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей), игры 

 

07:30 – 08:30 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:30– 08:50 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

08:50 – 11:00 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

11:00 – 12:30 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:30 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

16:30 – 18:00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
подготовительный дошкольный возраст 6-7 лет (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

группа «Подсолнушки» 

 

Режимные моменты Время 

 Прием детей  (общение с родителями, самостоятельная деятельность 
детей), игры 

 

07:30 – 08:30 

 

 Подготовка к завтраку, завтрак  
 

08:30– 08:50 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин., 
перерыв между занятиями, не менее 10 мин) 
Игры, общение 

 

09:00 – 10:30 

 

в перерывах 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

 

10:50 – 12:00 

Второй завтрак 

 

10:30 – 10:50 

 Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание 
гигиенических навыков и культуры поведения), обед 

 

12:00 – 13:00 

Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности),  
дневной сон  
 

13:00– 15:30 

 Подготовка к полднику, полдник 

 

15:30 – 16:00 

 Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным 
материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по 
развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная 
художественная деятельность 

 

16:00 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой (наблюдения, 
труд в природе,  индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями) 
 

16:30 – 18:00 
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Теплый период года от 1- 1,5 и 1,5 – 2 лет 

 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.00 07.30-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-09.00          08.00-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.00-10.00          09.00-12.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) – на улице 

- 09.10–09.20 

09.30-09.40 

Второй  завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

10.00-12.00 - 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

12.30–14.00 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) на улице 13.00–13.10 

13.20–13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) на улице 13.40–13.50 

13.50-14.00 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.00–14.30 - 

Подготовка ко сну, сон 14.30-16.00 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.00–16.30 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.30-18.00 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и др.) на улице 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 
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Теплый период года для детей 2- 3 лет 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

07.30-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-09.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 09.00-09.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

09.30–11.30 

09.40–09.50 

09.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия 
в игровой форме по подгруппам. Уход детей домой 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

16.30-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Утверждаю: 



                                                                                         Заведующий МАДОУ – детский сад № 553 

                                                                                         _________________ /Н.Н. Зорина/ 
                                                                                    

    Приказ № 71  от 25.08.2023 

 

Теплый период года для детей от 3 до 7 лет 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 
минут) 

07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.30-09.00 08.30-08.50 08.35-09.00 08.20-08.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

09.00-09.20 08.50-09.15 09.00-09.15 08.50-09.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращение с 
прогулки 

09.20-11.50 09.15-12.00 09.15-12.05 09.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-16.30 16.00-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход 
домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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