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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

CBoeBpeMEHHOE OBJIAJICHUE TPABUIIBHOM, YUCTON PEUbI0 CIIOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHHIO
y peOeHKa yBEpEHHOCTH B cebe, pa3BUTHIO €r0 MBIIUICHUS, KOMMYHUKAaTHBHBIX KadecTB. K 5
rojam peOeHOK JI0JDKEH OBJIAJIeTh YETKUM MPOU3HOLICHHEM BCEX 3BYKOB. Y MHOTHX JI€T€il 3TOT
MPOLIECC 3aJEPKUBAETCA B CHIY psja NpPUYMH: HApYIICHUS B aHATOMHYECKOM CTPOSHUU
peueBoro ammapara, (YHKIMOHAJIBHOM HE3PEJIOCTH PEYEeBBIX 30H TOJIOBHOTO MO3ra,
HECOPMUPOBAHHOCTH  TPOW3BOJBHBIX  JBWKEeHMA W T.0. Camum  coboit  medekTs
3BYKOIIPOM3HOIICHUS HE UCTIPABIISIOTCS.

N3BecTHO, 4TO peOEHOK pa3BUBAETCS B IBUKEHUU. YUeHbIe KOPPEKIIMOHHOM Nearoruku
JIOKa3au (DMIIOTEHETHYECKYI0 CBSI3b MEXKIy pa3BUTHEM MABIKEHHH u peun. COBOKYITHOCTh
JBUKEHUM Tella U PeueBbIX OPraHOB CIIOCOOCTBYET CHATHUIO HANPSKEHHOCTH U MOHOTOHHOCTHU
pedr, KOTOpbIE CBOMCTBEHHBI JETSIM C PEUYEBBIMU HapylIeHHsMH. Pa3Butue IBIKEHUI B
COUETAaHMH CO CIIOBOM M MY3BIKOM MpeACTaBisieT COOOW IENOCTHBIH BOCHHTATEIHHO-
o0pa3oBaTeNbHbII M KOPPEKUMOHHBbIN mponecc. Koppekuuss HapylleHHBIX U pa3BUTUE
COXpaHHBIX (yHKIMIA TpeOyroT OT peOeHKka COOpaHHOCTH, BHHMAaHHUS, KOHKPETHOCTH
MPEJICTaBICHUS], aKTUBHOCTH MBICITH, Pa3BUTHS NaMsTH (00pa3HOi, IMOIIMOHATLHOM, CIIOBECHO-
JIOTMYECKOM, IBUraTeIbHO-MOTOPHOH, TPOU3BOJILHOM).

He kaxxpiii pebeHOK MMeeT BO3MOKHOCTh MOCENIATh CHEUAIN3UPOBAHHOE JOIIKOIbHOE
yUpEeXJEHUE WM Joroneauudeckyro rpynmy. IlosTomy BO3HUKIA HEOOXOAMMOCTH B
OCYILECTBJICHUH JIOTIOJIHUTEIbHBIX BUJIOB pabOT 10 KOPPEKLUHU PEUYEBHIX HAPYIIEHUH U OJHUM
U3 TAKUX BUJIOB pe4eBOil pabOThI CTAIN 3aHATHS MO JOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHKa — 3TO CHUCTEMa JIBUTaTENIbHBIX YIPaXHEHUH, B KOTOPBIX pa3IUYHbIC
JBUKEHHSI COUYETAIOTCSl C IMPOU3HECEHHWEM CIELHUAIbHOIO PEeueBOro Marepuaiga. 1o ¢opma
AKTUBHOHM Tepanuu, NPEOJOJIEHUE PEYEBOT0 U COMYTCTBYIOIINUX HAPYIIEHUN ITyTEM Pa3BUTHUS U
KOPPEKIMM HEPEUEBBIX M PEUYEBBIX IMCUXUYECKUX (YHKUMH M B KOHEUHOM HTOTE ajanTaius
YEJIOBEKa K YCJIIOBHSIM BHEIIHEH U BHYTPEHHEU Cpe/IbI.

Oco0eHHOCTh MeTOJIa 3aKJIF0YaeTcsl B TOM, YTO B JIBUraTeNIbHbIE 3a/laHusl BKIIIOUAETCS
peueBoil MaTepHual, HaJ KaueCTBOM KOTOPOTrO IpH3BaHa paboTaTh JIOTONEAMYECKass PUTMHKA.
My3bika HE NMPOCTO CONPOBOXAAET ABMKEHME, a SABISETCS €ro pyKoBOIAMM HaudaioM. llox
BJIMSTHUEM DETYJSPHBIX JIOTOPUTMHUYECKHX 3aHATHH y JeTed MPOUCXOIUT IMOJIOKUTEIbHAs
nepecTporka CEPACYHOCOCYIUCTOM, JbIXaTEIbHOM, JIBUTATEJIbHO, CEHCOPHOM,
peYeBUTaTENbHON, U IPYTUX CUCTEM, a TAK)KE BOCIIMTAHME AMOLIMOHAIBHO - BOJIEBBIX KaueCTB
JMYHOCTH.

C oroii menpto Obuta pa3paboTaHa TmporpamMma JOMOJHUTEIBLHOTO 0Opa3OBaHMS

«Jloroput™mMuka», KOTOpasi COCTaBlieHa Ha OCHOBE ydeOHO-MeToauyeckoro mocobus KaprymmHoit



M.IO. «Jloropurmuyeckue 3aHSATHUS B JIETCKOM cany», «KOHCHEKThl JIOTOPUTMUYECKHX 3aHATHU C
netbMu 4-5 net», «KOHCHIEKTBHI JOMOPUTMHUYECKMX 3aHATUH € JeTbMH 5-6 1ner», KoHcnekTsl
JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUHN C 1€TbMU 6-7 JIeT».

Hanpaenennocmov npozpammpl: NaHHAs MPOrpaMMa HAlpaBiICHA HA aKTUBU3ALUIO PEYEBOTO
pa3BUTHs, (HOPMUPOBAHHME MPABUIBHOIO IbIXaHUS; (OPMUPOBAHHE HEOOXOAUMOIO YPOBHSI CIyXO-
3pUTENbHO-ABUTATENbHON KOOPAWHALMK, pPa3BUTHE YYBCTBA PUTMA; Pa3BUTUE apTUKYISALIMOHHOM,
JHIEBOHM, oOmel W MenKoil MOTOPHKH, pa3BUTHE OSMOLMOHAIBHO - JIMYHOCTHBIX KadyecTB
JIOIIKOJIBHUKA: OT3bIBYMBOCTD, PA3JINYCHUE SMOLIMOHAIIBHOIO COCTOSIHUS UTPOBOTO IIEPCOHAXKA U T. 1.

Hoeu3na u axkmyanbnocmp: JTOTOPUTMUYECKHE 3aHATHS MPOTrPaMMBbl BKIIIOYAIOT B ceOs
3/10pOBbecOEperaroIe TEXHOJIOTUY, KOTOPbIE HE TOJBKO OJIarOTBOPHO BIIMSIOT HAa BECh OpraHU3M
pebeHka, HO ¥  CHOCOOCTBYIOT  MakCUMalbHO  A(P(GEKTUBHOMY  IOBBIIICHUIO  YPOBHS
3BYKOIIPOU3HOLIEHMS, OBIIAICHUs CTPYKTYPOH CII0BA, PAaCIIMPEHUs CIOBApHOro 3amnaca aerei. JlaHHas
IporpaMMa COCTaBJIeHA C Y4ETOM BO3PACTHBIX U ICHXOJOIMUECKUX OCOOEHHOCTEH eTei cpeiHero u

CTapmero JOIKOJbHOro BO3pacTa.

Hanpaenenusa padbomui:
pa3BUTHE YYBCTBA PHUTMA — YIPAXHEHUS, MY3BIKAIBHO — OUAAKTUYECKHE, PUTMHUUYECKHUE WIPHI,
pedeBble UIpbl C JBHKEHUSIMHU, HaIlpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE YyBCTBA PUTMa M (POHEMATHYECKOIO
BOCTIPUATHUS;
(¢opMupoBaHUe NPABMJIBLHOIO /ABIXaHMSl - YIPAXKHEHUS, HaNpaBieHHble Ha (HOPMUPOBAHMUE,
pa3BUTHE U OTPAOOTKY MPABUIBHOTO (PU3NOJIOTHUECKOTO U PEYEBOTO JIbIXaHMS;
pa3BUTHE APTHKYJISALUMOHHON M JMIEBO MOTOPMKM — YIPAaXHEHUs], HApaBJICHHbIE HAa pa3BUTHE
apTUKYJISIIIMOHHOTO MPaKCcHca, MUMHUYECKUX MBIIII;
pasBuTHe 001Iell MOTOPHUKHM — JMHAMUYECKUE UTPBI U YNPAXKHEHUS, HAIIPABJIICHHBIE HA Pa3BUTHE U
KOPPEKIHIO OOLINX JABUrAaTEIbHBIX U KOOPAMHATOPHBIX (DYHKIIHIA;
pa3sBUTHE MeJIKOH MOTOPHMKH - NaJbUUKOBBIE UTPHI U YIIPAXKHEHHUS C PEUYEBBIM COIIPOBOXKICHUEM WIIN
HCIIOJIb30BAaHUEM DAa3IMYHBIX MPEAMETOB, HANpaBJI€HHbIE HAa pa3BUTHE M KOPPEKLHIO MEIKON
NaJIbLIEBOH MOTOPHKH.
pa3BUTHe BHMMAHUSl — UTPOBBIC YNPaKHEHMs, HAIIPABJICHHbIC HA pacUIMpeHHe 0ObeMa BHUMAaHMA,
€ro MepeKIFYaeMOCTH.
pa3sBUTHE BOCHPHUATHSI M BOOOpPaKeHUS] — WIPbl U YIPAKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHUIO

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH /eTeil.

Lenv npozpammel: CTUMYIMPOBAHUE PEUYEBBIX U MO3HABATENILHBIX MIPOIIECCOB  Pa3BUTHUS

pe6éHI<a, OBJIaZICHUC OBUI'aTCIIbHBIMHU HABBIKAMH, Pa3BUTHC KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB B ITPOLECCE



OOIIIEHNS CO B3POCIIBIM M CBEPCTHUKAMH.
3aoauu odyuenun:

1. Koppexyuonno-passusaiowjue 3a0aqu:
"  pa3BHBATh PEYCBOEC JIBIXAHHE;
"  pa3BHBATh MOJBMKHOCTH, IEPEKIIIOYAEMOCTb APTUKYJISIIUOHHOTO amapara;
"  pa3BUBATh TOHKHE JIBIKCHUS MAIBIEB PYK;
" pa3BuBaTh (HOHEMATHUYECKOE BOCIIPHSITHCE;
* (GopMHPOBATH U Pa3BUBATh CIYXOBOE, 3pPUTEIFHOC BHUMAHHE U ITAMSITh;
*  (popMHPOBATH TPAMMATHYECKUI CTPOH M CBS3HYIO PEYb.

2. Obpazosamenvhble 3a0a4u.
* (opMHPOBATH JBUTATEIHLHBIC YMCHHS U HABBIKH;
"  pa3BHBATh IPOCTPAHCTBEHHBIC MPE/ICTABIICHUS;
"  pa3BHBATh MEPEKIFOYAEMOCTh U KOOPAWHAIIMIO JIBH)KCHUIA,
"  pa3BUBATh PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTH;
"  pa3BHBaTh BOOOpaKEHHE U aCCOIMATUBHO-00pa3HOE MBIIICHNUE;
"  pa3BHBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC YMEHUS M HABBIKH,
" BOCHHTHIBATH HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE U STUUECKHE YyBCTBA.

3. O30oposumenvhbie 3a0auu.
"  YKPEIUISATh KOCTHO-MBIIICYHBIH aIapar;
* (opMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY, TOXOJIKY;

"  pa3BHUBATh KOOPJIMHAILIMIO ABM)KEHUH U MOTOPHBIX (DYHKIIHH.

Osicudaemule pe3ynbmamal 00yueHUA

[ToBbIlIeHNE YPOBHS Pa3BUTHUS O3HABATENBHBIX MIPOIECCOB U PEUEBOTO Pa3BUTHsI peOEHKa:
®  3PUTENIIBHOIO BOCIPUATHS, BHUMAHUS U IaMSTH;
®  CIyXOBOTI'O BHUMaHUS U NaMSATH,
° CTaTUYECKON KOOPAUHALINY JIBUKECHHUI;
®  MPOU3BOJBHOMN PETYISAINHI MBIIIEYHOTO TOHYCA;
®  OpPUEHTHUPOBKH B CXeMe COOCTBEHHOTO Tella;
®  OpPUEHTUPOBKH B MMPOCTPAHCTBE C OMIOPOM HA MPABYIO PYKY;
®  BOCIPHUATHS MPOCTPAHCTBEHHBIX MPU3HAKOB MPEIMETOB;
®  JMHAMHYECKOW KOOPJWHALIMYU ABUKECHHUH PYK;
®  APTUKYISALMOHHON MOTOPHKHU;
¢  MHMHYECKHX MBIIII, 3MOIHUOHAIBHON Ccephl, BOOOpaKEHNUS M acCCOIMATHBHO-O00Pa3HOTO

MBIINJICHUS,



®  CMBICTIOPA3TUYUTEIHLHON CIOCOOHOCTH sI3bIKa HA OCHOBE MaTepuasa 3BYKOTOIpaKaHU;
®  CIIOTOPUTMHYECKOH CTPYKTYPHI CJIOB;

®  TIOCTaBIICHHBIX 3BYKOB;

e  (yHKIUH (HOHEMATHUYECKOTO CIyXa;

o MMOHHUMAaHUs MPECAMCTHOI'O, I'JIAar0JIbHOI'O CJIOBAps.

Bo3pacm demeii: nporpaMmma opueHTHpOBaHa Ha JieTel B Bo3pacte 4-5, 5-7 rona.

Cpoku peanuzayuu npozpammst: 1 To.

Dopmbl pabomsl ¢ dembmu: TIOATPYIIIOBBIC 3aHATUS C JETHbMH B MY3BIKAJIbHOM 3aJie I€TCKOTO
caja.

Jnumenvnocme 3anamuii: coctapisier 30-35 munyt. [lepruoauyHOCTh IPOBEACHUS ISl ACTEH
4-5 et u 5-7 ner — 2 pa3a B HEAEINIO, BO 2-0i MOJIOBUHE JHS.

[Tporpamma kpyxkka «Becénas J0ropuTMIKa» paccuuTaHa Ha 8§ Mecs1eB 00ydeHHUS:

yueOHBII MepCHEKTUBHBIN TUIaH JIJIs CTapUIero BO3pacTa M MIIAJIIIEro BO3pacTa ¢ OKTIOps 1o
Mai:

- KOJIMYECTBO 3aHATHUH B HEJEIIO — 2;

- KOJIM4YCCTBO 3aH$[TI/II71 B MCCAIl — 8,

- KOJIMYECTBO 3aHATHH 3a 8 Mec. — 64;

- KOIIMYECTBO 4YacoB B Mecsl] — 4 yaca Ans MJajamero Bozpacta u 4vaca 40 MHUHYT; IS
CTapIiIero.

Ilpeononazaemvle pe3yipmamel TO peaqu3alUu  MpPOrpamMMmbl: (HOPMUPOBAHHE HABBIKOB

MO3UTUBHOM  KOMMYHHKAIlMM, OOOTallleHHe  CIOBAapHOro  3amaca JeTed, pa3BUTHE
MO3HABATEIIbHOW  AKTMBHOCTH,  IIO3HABATEJIBHBIX  TPOIECCOB W CaMOCTOATEIHHOCTH,
dbopMUpOBaHNE OCHOB CAMOKOHTPOJISI.

3aHATUS  JIOTOPUTMUKH  COCTaBIIIIOTCS C  ONOpPOM Ha  JIEKCUYECKHE, MY3BIKAJIbHO-
xopeorpauueckue TEeMBbl.

8,16,24,32,40,48,56,64 —3aHsATHS TOBTOPEHHE MTPOMICHHOTO MaTepurara.



NEPCHEKTUBHOE IINTAHUPOBAHME JIOTOPUTMUYECKHUX 3AHATHMA nas

aereii 4-5 et

Mecsn e HasBanue 3anstus
3aHATUA

1 [Iporynka B oceHHMI JieC
2 Komno6ok- komounii ex
3 3eMIIsTHUYKA

OKTs10pb
4 MuiikrHa MajiiHa
5 [Tonnas kop3uHKa
6 Ocennss sspMapka
7 Cynayudok Ocenu
8 [ToBTOpEHME TPOIACHHOTO
9 L{pIMIEHOK U €T0 CeMBbs
10 Ucrtopus o Tom , kak Lpimn u Lpina cBoM qom uckanm
11 benas ko3ouka

Hos0ps 12 YV Kouiku 1eHb pOKICHHS
13 JlecHsbie 3Be3/1b1
14 3aifka —OropoaHHUK
15 Jlrobumoe Kymianbe
16 [ToBTOpEHME MPOIAECHHOTO
17 KT0 Kak k 3uMe roToBUTCA
18 [Touemy MenBeIb 3UMOM CIIUT
19 Mara3suH urpyuex

Hexabpb
20 I'oponok urpymex
21 [Tourpaem B moesz
22 Cuexnas 6aba
23 HoBoroanuii moesn
24 IToBTOpEHME MPONHIEHHOTO
25 CHerypouka Ha HOBOTOJJHEH €JIKE B JIECY
26 JIBa Mopo3za
27 Hen Mopo3s

SluBapb

28 IIpo Mypouky-MypBICOHBKY
29 Mypka B ropoj codupaercs
30 Kakx Mypouka Jlen Mopo3za Oyauna




31

Bpemena roma

32 IToBTOpEHME MPOIIEHHOTO
33 Hogocense
34 Bonubs necHs
35 [Terymox

Deppare 36 Jlucnuka co ckanoukou
37 3uUMHsA LIapula
38 Komkug nom
39 Kpokoaun I'ena uaer B apmuto
40 [ToBTOpEHME TPOIACHHOTO
41 Bot tak macrepal

Mapr 42 Kax ctatp 6obium
43 Jama u Mama
44 I'opmiouek kamm
45 bpemeHckue My3bIKaHTbI
46 Bozbmu MeHst ¢ coboit
47 A ut0 y Bac?
48 IToBTOpEHME MPONAEHHOTO
49 Y KOILKU HOBOCEJIbE
50 bynem kocMoHaBTamu!
51 Crtpoum oM

Atpers 52 Kem 6bITB?
53 Ckaska 0 IIylioM MBIIIOHKE
54 Ckaska 00 yMHOM MBIIIIOHKE
55 Kto rue xuBer?
56 [ToBTOpEHME PO IEHHOTO
57 IInporu nekna nuca
58 Becenble My3bIKaHTbI
59 3aiikiuH AeHb

Maii 60 Ha necHom mepekpectke

61 MBI- cTpourenu
62 ITTtuie:
63 B rocrsx y narymar
64 IToBTOpEHME MPONUIEHHOTO

NEPCIHEKTUBHOE INIAHUPOBAHUE JIOTOPUTMUYECKHUX
3AHSITUM nas nereii 5-7 jer




Mecsn Ne 3ansTus HaszBanue 3anstus
1 Crniop rpu0oB 1 sroj
2 [TyremecTBue A3b14Ka
3 B rocrsx y necoro ruoma

OKTs10pb
4 SAbnoxo
5 [Terx
6 Crnop oBoieit
7 Komocoxk
8 [ToBTOpEHME TPONACHHOTO
9 [TpukiroyeHus 10K IUKa
10 Kpacku ocenn
11 [Tanouka-BeIpydanouka

Hosi6pb 12 Kak xo3a B necy u30yuiky nocrpousia
13 Kor, neryx u nuca
14 Bepmku u kopenmku
15 [TeTymok-30510TOM TPEOEIIOK U Yy10-MEIbHUIIA
16 [ToBTOpEHME PONIEHHOTO
17 UYersIpe xenaHus
18 PaznonBernas kaura
19 [Tpoxassl 3uMBI

JexaOpb
20 TepeMok —x0510/10K
21 Hen Mopo3s nmoctpounn 1oM
22 Ortuero y 0enoro MeaBeast HOC YEpHBIN
23 Enxa
24 IToBTOpEHME IPONIEHHOTO
25 CHeroBHK Ha eJIKe
26 Mopo3zsra
27 Mopo3 MBanoBrnY

SIuBapp

28 [IpukiroueHus: CHEXKUHKU
29 3asn kocau, Measenb U [lex Mopos
30 ITouroBas ucropus
31 Kak Bopona CHerypoukoii crasa
32 IToBTOpEHME TPONAECHHOTO
33 JIBeHanmaTh MecsIeB




34 CepelbpsiHOE KOTIBITIIE
35 T'ocmioxxa Merenuna
®deBpainb 36 CHexxHas KHUTa
37 Mopo3,comHIie U BETep
38 I'ycu —nebenn
39 CTolKHi1 OJIOBSHHBIN COJAATHK
40 IToBTOpEHME IPONIEHHOTO
41 S mamy Moro obuen
Maprt 42 Kem 6b1TH?
43 OTtkyna y Hocopora mikypa
44 Otkyna y Bepoitoga ropo
45 Otkyna y kuTa Takas IoTKa
46 3aKo0J1/10BaHHBINA XOJIM
47 JBa xiieHa
48 [ToBTOpEHME TPONACHHOTO
49 Kak mon paboTHUIly HAHUMAIT
50 KocMmuueckoe nmyremectsue
51 KocmoHnaBTOM ObITH X0Uy!
Anperts 52 PoGot
53 bensnouka u Po3zouka
54 JlexapcTBO OT 3€BOTHI
55 [Tacxa
56 [ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO
57 Komno6ox
58 BounmeGHoe 3epkainblie
59 Kak mypaBbuilika JOM COJIHIIA UCKAIT
Mait
60 HcTopus 0 TOM ,Kak THOM ITOCTPOWII JOM
61 bannaga o ronoM 6apabaHmuke
62 B roctsx y necHbIX THOMOB
63 [Tomapku rHOMOB
64 [ToBTOpEHME MPONIEHHOTO




COJIEP)KAHUE 3AHSITUM IO JIOTOPUTMHUKE

JloropuTMuYECKOE 3aHATHE BKIIFOYAET CIEAYIOUIME BUIbI YIIPAXKHECHUM:

BBognas XOI[I)6a 1 OPUCHTHUPOBAHHUEC B IIPOCTPAHCTBE.

JImHaMudecKre VIpa)KHSHUS Ha PErYIIHIO  MBIIICYHOTO TOHYCA Pa3BUBAKOT YMCHHC

paCC.Ha6JI5ITB N Hampiaratb rpynmibl MBbIIIII. Bnaronap;l 9TUM YHPAXKKHCHUAM ACTH JIYyULIC
BJIaACKOT CBOUM TCJIOM, UX ABMXXCHUA CTAHOBATCA TOYHBIMU U JIOBKUMMU.

ADTI/IKVJBII_[I/IOHHBIG YHOPaXHCHHUA I10JIC3HEI B JI000M BO3pPAaCTC, TaK KaK 4YC€TKasA apTUKYIIAIUA

— OCHOBa xopoliuel UK. OHU NOArOTaBIMBAKOT apTUKYISIIMOHHBIN anmnapaTr pedeHKa K
IIOCTaHOBKE 3BYKOB. YeTKHe OUIyHICHHsI OT OPTaHOB apTHKYJALMOHHOIO anmapara — OCHOBA
JUIs OBJAJeHUs] HaBbIKOM @UCbMa. PabGoTa Hax apTUKyIALUEed MO3BOJISET YTOYHUTh
IPABWJIBHOE 3BYKOIPOM3HOILIEHUE, pa3BUBAET IOJBI)KHOCTb sI3blKa, 4YelocTed, Tryo,
YKPEIUISAET MBIIIBI TJIOTKH.

JpixarenpHas THMHACTHKA KOPPEKTHPYET HAPYIIEHUs pPEYEBOrO JbIXaHUSA, IIOMOIaeT

BLIpa6OTaTI> z[HacbparManLHoe ABbIXaHUEC, a TAKKE IIPOAOJLKUTCIBHOCTD, CUIIY U IIPABUJIBHOC
pacupeaciiCHUC BbIJ10XA.

YHDa)KHeHI/IH Ha Pa3BUTHC BHUMAHUA U MMAMATHU Pa3BUBAIOT BCC BUJIbI IaMATU: 3pUTCIIbHYIO,

CIIyXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTHBH3UpPYETCS BHHMAaHUE JIeTel, CIIOCOOHOCTh OBICTPO
pearupoBaTh Ha CMEHY JESTEIbHOCTH.

YiopakHeHUs] —4YHCTOTOBOPKH 00s13aTeIbHE  Ha KaXXJI0M 3aHSATHH. C wux IIOMOIIBIO

ABTOMATU3UPYIOTCSI 3BYKH, S3BIK TPEHUPYETCS BBIIOJIHATH IpaBWIbHBIE JABUKEHHUS,
0TpabaThIBAETCSl YETKOE, PUTMUYHOE MTPOU3HOIIEHHE (POHEM U CIIOroB. Y AeTel pa3BUBaeTCs
(oHEMaTHYECKHI CITyX U CIIyXOBOE€ BHUMaHHE.

PeueBrnie HUI'Pbl _MOT'YyT OLITH OpCACTaBJICHBI B PA3JIMYHBIX BUAAX: PUTMOACKIaMalllU oe3

MY3BIKQJIBHOTO COINPOBOXJIEHHUS, UIPHl CO 3BYKOM, HUIPHl CO 3By4YalllUMHM JKECTaMH U
MY3ULUPOBAaHUEM Ha JETCKMX MY3BIKAJIBHBIX MHCTPYMEHTaX, T€aTpajbHbIE ITIOIbI, UIPHI-
nuanoru u Ap. Mcnonbs3oBaHue MpoCTEHIIEro CTUXOTBOPHOIO TEKCTa (PycCKHE HApOJHBIE
MECeHKH, TMOTEIIKH, MpUOAayTKH, CUUTAIKH, JPAa3HWIKH) CHOCOOCTBYET OBICTpPOMY
3alIOMMHAHUIO UT'PHI U 00JIETYaeT BHIMOIHEHUE IOTOPUTMUYECKHX 3a/1a4.

PutMuueckne WUI'PBI pa3BUBAIOT YyBCTBO pUTMa, TEMIIA, METPaA (aKHeHTyaHI/II/I CHIILHOM JOJIH

TaKTa), 4dTO ITIO3BOJACT pC6CHKy Jyqaie OpPUCHTUPOBATHCA B pHTMH‘-ICCKOﬁ OCHOBC CJIOB,

dbpas.

Ilenue meceH M BOKAaJHM30B Pa3sBUBACT IMaMATb, BHUMAHHUC, MBIIUICHHUEC, SMOIUOHAILHYIO

OT3BIBUMBOCTh W MY3bIKaJIbHBIA CIyX; YKpEIUIIeTCS TOJIOCOBOM ammapaTr peOeHKa,
CIOCOOCTBYET aBTOMATH3allMM TJACHBIX 3BYKOB. [Ipomecc pa3BUTHS  HEBUYECKHUX

CHOCOOHOCTEH y ieTell ¢ peueBbIMM HapYIICHUSIMH HalpaBlieH He TOJIbKO Ha (pOpMUpOBaHUE



UX XyJI0’KECTBEHHOM KYJIbTYpHhl, HO U Ha KOPPEKIUIO T0JI0Cca, APTUKYIIALUHU, AbIXaHUS.

IIagpYMKOBBIE UTPHI M CKA3KH. HayKe JaBHO U3BCCTHO, YTO PA3BUTUC ITOABHUIKHOCTH ITAJIbLICB

HaAIpPSIMYIO CBSI3aHO C PeueBbIM pa3BuTHEM. [103TOMY, pa3BuBasi MEJIKYI0O MOTOPUKY NajbLEB
PYK, MBI CIIOCOOCTBYEM CKOpEHIIeMYy pedeBOMY pPa3BHUTHIO. [lalbuMKOBBIC UTPBHI M CKa3KH,
KaK M Ha MY3BbIKQJIbHBIX 3aHATHUIX, IPOBOAATCA Yallle IO MY3BIKY — TEKCTBI IIPOIEBAOTCS,
WJIN MY3bIKa 3BYYUT (POHOM.

ODJeMEHTapHOS MY3HMIIMPOBAHWE Ha JIETCKMX MY3LIKAJIBbHBIX HMHCTPYMEHTAaX pa3sBUBacCT

MCJIIKYHO MOTOPHKY, YyBCTBO pUTMa, METpa, TEMIIA, YIy4YIIaCT BHUMAHHUC, IIaMsATh, 4 TAKXE
OCTAJIBHBIC TICUXHUYCCKUC MPOLECCChI, COMPOBOXAAOMUC HCIOJIHCHUC MY3bIKAJIBHOI'O
IMPOU3BCACHUA.

KomMMmyHHMKaTHBHBIE UTPBI (DOPMUPYIOT Y NI€Te yMEHHE YBUICTH B JPYIOM YEIOBEKE €ro

JOCTOWHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YIIyOJICHHIO OCO3HAHUS Cepbl OOIIEHHs; 00yJaroT YMEHHIO
COTpyaHHMYATh. Takue Urpbl yaiie NpoBOAITCS B O0IIEM KpPYTYy.

HOIIBI/I)KHI)IG HUI'pbI, XOPOBOAHI, d)I/I?,MI/IHVTKI/I TPCHUPYIOT neTeﬁ B KOOpAWHAIlUKU CJIOBa H

JBYDKEHUS, Pa3BUBAIOT BHUMaHUE, NaMsATh, ObICTPOTY peaklUy Ha CMEHY JBID)KEHUIl. OTH
UIPbl  BOCIHUTBIBAIOT 4YYBCTBO KOJUICKTUBM3MA, COIIEPEKUBAHMS, OTBETCTBEHHOCTH,
IIPUYYAIOT JIeTEN BBIOJIHATH IPABUIIA UTPBI.

Hepeqeﬂb HOPpMATUBHBIX U HOpMATUBHO-METOAUYICCKUX JOKYMECHTOB

JlononHutenbHas oOpas3oBaTenbHas mporpamma «JloroputmMukay paspaboTaHa B

COOTBETCTBUHU C OCHOBHBIMU HOPMATHUBHO-IIPABOBBIMU HOKYMCHTAMH 110 JOIIKOJBbHOMY

BOCIIMTAHHUIO:

C MCKAYHAPOAHBIMHA IIPABOBLIMU aKTaAMMU:

* KonBenuueii o npaBax pebenka (ono0pena I'enepanpHoit Accambneeit OOH 20.11.1989,
Bcerynuia B cury st CCCP ot 15.09.1990);

3akonamu P® n noxymenrtamu IIpaBurenscta PD:

* ¢1.30 Koncrturynus PO ct.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33
* OenepanbHbIM 3akoHOM «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanum» Ne 273-03 ot
29.12.2012;

Hoxymentamu denepanbHbIX CITYXKO:

* «CaHMTapHO-3MUAEMUOJIOTHUYECKUMH TPEOOBAaHUAMU K YCTPOWCTBY, COJIEPKAHHUIO H
OpraHu3aIu pekuMa padoThI TOMIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX opranmu3anuiiy. CanlluH
2.4.1.3049-13» (IloctanoBinenue I 1aBHOTO rocyAapcTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpaya Pd
oT 15.05.2013 Ne 26);

* [Ipuka3 Munobpuayku Poccun ot 17.10.2013 Nel155 «O6 yrBepxknenun ®enepaibHOTO
roCyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOI0 CTaHAAPTA JOMIKOIBHOIO 00pa30BaHU»

Ycio0Bus peaau3aluy NporpamMmbl



TpeboBanus k cpene:
.HOFOpI/ITMI/I‘IeCKI/Ie 3aHATUA PCKOMCHAYCTCA MPOBOANUTH B MY3bIKAJIbHOM 3aJIC.

[1 Obsa3arenpHO HATMUUE 3epKaia, GOPTENUaHo, My3bIKaJIbHOTO LIEHTpa, Habopa ayano-3anucen
JUTSL IPOCITYITMBAHUS PUTMUYECKUX YIIPAKHEHHH.

[J HarmsaaHocTb: JACTCKUEC UTPYIIKHU, Ta6J'II/II_ILI CO CKIIalTaMH1 U TEKCTaMH KOPOTKHX ITI€CCH,
HIUIIOCTpali K J€TCKUM IIECCHKaM.

] UrpyHIKKU-UHCTPYMEHTHI CO 3BYKOM HEOMPEIEICHHON BBICOTHI: OYOHBI, IOTPEMYILKH,
JIEPEBSHHBIC JIOKKH.

] UrpyIIKH-UHCTPYMEHTBI, U3JIAI0LI1E 3BYKH TOJIBKO OAHOM BBICOTHI: JYJKU, CBUPEIH.

l I/IFPYH_IKI/I-I/IHCprMeHTBI C JUATOHUYCCKUM U XpPOMATUYICCKHUM 3BYKOPpAIaMU: MeTaHHO(l)OHbI,
KOJIOKOJIbYHMKH.

[ Mstuu (narexcuble, Cy-/[o0K, MacCa)XHbIC), CKaKaJIKu, 00pyUH, JICHTbI, MHOTOI'PAaHHbBIC
MAJIOYKH.

Tpebosanus k nedazoey:

[ 3aHaTHus 1o JIOTOPUTMHUKE MOTYT IIPOBOAUTD II€AAroru CO Cri€uaJIbHbIM JIOTONICIUYCCKUM
HJIN MY3bIKaJIbHBIM 06pa30BaHI/IeM.

[] JloropuTMUYECKHE 3aHATUS IPOBOJUT YUUTENb-JIOTOIIE]] COBMECTHO C MY3bIKaIbHBIM
PYKOBOJIMTENEM BO BTOPOM MOJIOBUHE JHA.



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI nas nerei 4-5 jer

(nepewlit 200 00yuenusn)

Ne i/t Tema 3anaTus 3amaun Coneprxanue
1 [Iporynka B Pa3BuBath Menkyro, 0OIIyI0 apTHKYISIIHOHHYIO JpixarenpHoe ynp. «Berep u mucTesa»
OCEHHUM JieC MOTOPHUKY. POPMHUPOBATH IIABHBIN BBIIOX. Tanen —urpa c TUCTBSIMHU.
VYuute Aerei nepenasarb Ipyr Apyry Msd, CTOS B [TanpunkoBas ruMHacTUKa «ManuHa»
KpyTYy. Maccasx muna «Esxux»
[IponomKkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHLIEBAJIBHBIC [1/n «doronsuikmy, «JlecHsle 3Bepu
JBUKECHMSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM IIECHH,
YOPaKHATh B IPbDKKAaX Ha JBYX HOrax.
2 Kono6ox- Pa3BuBaTh apTUKYIALIMOHHYIO, MEJIKYIO MOTOPUKY, | APTUKYJISLMOHHAs] T'MMHACTUKa
KOJIFOUHH €K YyBCTBO pUTMA. Junamuueckoe ynpaxsnenue «Ilo rpudbm»
Pa3BuTHe TeMIIO-pUTMUYECKON Opranu3anuy peun. | JpixarenpHoe ynpaxHenue «lloayit Ha nanbub»
PasButre puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TanbunkoBas urpa «3aliuuk U ymku», «Pasmunaem
CtuMynupoBaHUE ABUTATEIbHBIX YMEHUHN U HAJIBYUKN»
HaBBIKOB. Xoposog «Ilo manuny»
IToxgsuxkHas urpa «JIarymara u Muika
XopoBoJ «MaJeHbKUN €KUK»

3 3eMIITHUYKa OOyuaTh preMaM Maccaxa. JluHaMu4eckoe yImp. Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
PasButre SMOIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TonBuxkHas urpa Ha BHUMaHue «KTo macercs Ha ayry»
®opMHpOBATh IIPABUIBLHYIO OCAHKY, IIOXOJIKY [TanpynkoBas urpa «IITeHUYHUKH B THE3HEN
Pa3BuBaTh MENKYH0 MOTOPUKY, 4yBCTBO pUTMAa ApPTHUKYISLIMOHHAS] THMHACTHKA.
IToaroroBka apTUKYIALMOHHOTO anmnapara K JpixarenpHoe ynpaxHeHUe «MBIIIKa TPUHIOXUBAETC
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISIIIUH. Nmnposusanus. [lecus «JIarymka»
PasBuTHe UIMTENBHOIO IIJIABHOTO BBIOXA. XopoBoJ «MaJleHbKUH €XUK», B KOHLIE KOTOPOIro JeTH
PasButre c1yxoBOro BHUMaHMs, pa3BUTHE TOBOPAT:
OBICTPOTHI JBUraTeIbHON PEeaKLUu. IToxgsuxkHas urpa «IIporyika u 10xKIUK»

4 Mumikraa manuHa | CTUMYJIMPOBAHHUE IBUTATEIbHBIX YMEHUN U Jnnamuyeckue ynpaxHenus «lIporynka»

HaBBIKOB
OO6yuatp mpueMaM Maccaxka

Pa3Butue pedeBoro nbrxaHus

MMOATOTOBKA apPTHUKYJIAIIHUOHHOI'O aIlrnapara K

JbixaTenpHoOe ynpaxHeHue «Berep»
[TanbunkoBas urpa «OceHHu OykeT»
Maccax «JIuca»

MuymMuyeckoe ynpaxHeHue




(bopMHPOBAHUIO TPABUIBHON apTHKYIISIIAN

ITonBuxkHas urpa «l'opa — aepeBo — KOUYKa»
JloroputmMu4eckasi THMHACTHKA

ITonnas kop3uHKa

PaGora Haj BociuTaHNeM MPaBUIHLHOTO
(hU3HOJIOTHYECKOTO IBIXaHUS

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH BHUMAHUS, TOYHOCTH
BBITIOJIHEHUS CJIOBECHOM MHCTPYKIUU
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U APTUKYJISIHUOHHYIO
MOTOPUKY

OO0yuath nmpueMamM Maccaxa

JlnHamuyeckoe yrpaxHeHue

JpIxaTenpHoe ynpakHEHUE «ApoMat LIBETOB)
Mumnueckoe ynpaxxaenue «Kpamnusay»
Maccax muna «ITgenay

I'mmuactuka ajs rina3 «lldaema — oca»
Jloroneanyeckass THMHACTHKA

Maccax criuHbl «J{0XK1b»

[TonswxHas urpa «/letu 1 BoIK»

OcenHnsis sipMapka

Pa3BuTne TeMno-puTMUYECKON OPraHU3aIuU PEYH.

PazBuTue puTMHUECKON BBIPA3UTEIBHOCTH.
CtumynupoBaHHe IBUTATEIbHBIX YMEHUN U

HaBBIKOB. Pa3Butue CJIYXOBOI'O BHUMAHU:, Pa3BUTUC

OBICTPOTHI ABUTATEITHHON PEAKIIHH

I'umuactrka 1uist rna3 «CONHBIIIKO U TYYKH»
JluHamMu4ueckue ynpaxHeHUs!

Mumunyeckoe ynpaxHeHue «Apoys3»
JbixatenpHoe ynpaxHeHne «CHHbOP-IIOMHUI0P»
Junamunueckoe ynpaxaeHue «llomunopsl
Pycckas nHaponnas urpa «Orypednk»
[TanpuukoBas urpa «Kanycra»

YnpakHEHHE Ha PENIaKCaALUI0

Cynnydok Ocenn | Pa3Butue Menkoi MOTOPUKH. XopoBoa «31paBCTBYM, OCEHB!»
Pa3BuBaTh 4yBCTBO MY3BIKaJIbHOTO U PEUYEBOTO Jloronennyeckast THIMHAacCTHKA
TEMIIOB Junamuueckue ynpaxHeHus «MensexaTa» (IBUKEHUS JeTel
IloaroroBka apTUKYJISMOHHOIO ammapara K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIBHON apPTUKYIISILIUU JIpIxaTenbHble yIpaxHEHUS
DopmMHUpOBaTh YETKYIO KOOPAUHALMIO IBHKEHUN Mumnueckoe ynpaxsnenue «Kamycray
PYK U HOT, yJy4dllaTh OCaHKY, YUUTh Junamuueckoe ynpaxkHeHue «S10J0Kku»
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh Putmuueckoe ynpaxknHenue «Exuk u 6apadan»
CIIyXOBO€ BHUMAHUE [TanbunkoBas urpa «Opexm»:

IToBTOpEHME B cooTBeTcTBHH C YIPa)KHEHUSMH. HenocraTouHO yCBOEHHBIE HABBIKH

PO IEHHOT O

IIpimneHok u ero
CEeMbS

@opMUPOBATh YETKYIO KOOPAUHALMIO IBUKEHUN
PYK U HOT, yJIy4llaThb OCaHKY, YYUTh
OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
CIIyXOBO€ BHUMAHHUE.

JBurarenbHoe ynpaxxHeHue «Muutces moesa»
YucroroBopka

Jloromeauyeckas TUMHACTHKA
CtuxotBopeHue ¢ ABMKeHUsAMH «lleTymoky




CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEIIKYI0 MOTOPHKY,
BbIpa0aThIBAET XOPOLIYIO KOOPAUHALMIO 1EHCTBUH.
PasBuBath TEMI peun.

CriocoOcTBOBaTH CKOpEIlIEMY pe4eBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3BuBaTh MOJBUKHOCTG S3BIKA, TYO, YEIMIOCTEH,
MEePEKITI0YAEMOCTH APTUKYJISIIUOHHBIX JBUKCHUI

[TanbunkoBas urpa «Kypuia»
II/1 «Komika ¥ multuiara

10 Hcropus o Tom , CrniocoOcTBOBaTh CKOpEiIlIEMY peueBOMY pa3BUTHIO. | J[BUrarenbHoe ynpaxkHeHue «MUuTcs oe3n
kak Lpim u Lpma | Pa3BuBaTh MOABUKHOCTH S3bIKA, TY0, yestocTeil, CruxotBopenue ¢ npwxeHusMu «llerymox»
CBOM JIOM HCKaJIM | MEPEKIOYAEMOCTH aAPTUKYJISALUOHHBIX IBUKEHUM. [TanbunkoBas urpa «YauTka»
BocnuTeiBaTh yCTONYMBOCTD U MEPEKIIOYAEMOCTD Pycckas naponnas necns «Kykymeukay
BHUMAaHHS — CIIOCOOHOCTBH IEPEXOAUTH OT OAHOTO JIBurarenbHble yIpaXHEHUs «Mbl — OTHUKI»
JEICTBUS K IPYrOMY, pa3BUBaTh BCE BUABI MaMATH: | Jloroneauveckas TMMHacTHKA
MOTOpHasl, 3pUTeIbHAsI, CIIyXOBas Yucrorosopka
Hewmenxkas HapogHas necHs «XoxJaTka»
11 benas ko3ouka CoBepIIeHCTBOBAThH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY, Jloronenuueckoe ynpaxuenue «lloe3n»
BbIpabaThIBAET XOPOLIYIO0 KOOpAUHALMIO JieiicTBuil. | JIBurarenbHble ynpaxkHenus «Ko3zouka»
CrniocoOcTBOBaTH CKOpeiiieMy peueBoMy pazButhio. | Mrpa na Buumanue «babouxa»
Pa3BuTHe c1yX0BOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE Yucrorosopka
OBICTPOTHI JBUTATEIIHLHOM PEAKIIHH. Urpa «lleq Moxuan»
12 V¥ Komku eHp CoBepI11eHCTBOBATh OOIYIO0 U MEIKYI0 MOTOPHKY, VYnpaxuenue «Kucka»
POXKICHUS BbIPa0aTHIBAET XOPOLIYIO KOOPIAMHAIMIO AEUCTBUN. | HA pa3BUTHE KOOPIUHAIMHN PEUH U ABUKCHHUS.
CrniocobcTBOBATH CKOpeiieMy pedeBoMy pa3BuTHio. | Jloroneanyeckas rMMHAcCTHKA.
Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKH. Putmuueckas urpa «bapamrex»
BOCIIUTBIBAETCS YCTOMYNBOCTD U NepeKIodaeMocTb | CxoporoBopka «llleHok»
BHHUMaHUS — CIIOCOOHOCTh EPEXOIUThH OT OJTHOTO Urpa «Komka u npruisita»
JEMCTBUS K IPYrOMY, Pa3BUBAIOTCS BCE BUJIbI Hewmenkas HapogHas necHs «XoxJ1aTka»
MaMsITU: MOTOPHAsl, 3pUTeIIbHAs, CIIyXOBasl.
13 JlecHble 3B€3/1bI Pa3nnuarh Ha ci1yX Bce 3BYKOBBIE €IMHULIBI SI3bIKA. doHonennueckoe ynpaxkHeHue «OCeHHUE JTUCTh
CrnocoOcTBOBaTH CKOpeiileMy peueBoMy pa3BuTHio. | Taneu-urpa «3x, 3aiika!»
Pa3BuBark apIxanue, royuoc, GopMHUpPOBATH T Jloronenuyeckasi THMHACTHKA
YyBCTBO pUTMA U TEMIIa, YIy4IIaTh JTUKLIHUIO U [TecHst 00 ocenu
KOOPJAMHHUPOBATH CIIyX U TOJIOC.
14 3aiika — CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYI0 MOTOPHUKY, YucroroBopka




OTOPOJHUK BbIpabaTHIBAET XOPOIIYIO KOOPAUHAIMIO IeicTBU. | XopoBo «OTopoHas-XOpOBOIHAS)
CrnocoOcTBOBaTH CKOpeiillieMy peueBoMy pa3BuTHiO. | J[BurarenbHble ynpaxkHeHus «Ko3ouka»
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Purmunueckoe ynpaxuenue «baparex»
OBICTPOTHI ABUTATEIHHON PEAKIIH. [TecHst «ExXUK 1 MBIIIN C ABUKEHUSAMHU
Jloroneauyeckast rTMMHaCTUKA
DoHOINEeINYECKHE YIPAKHEHUS
15 JIrobumoe CoBepIIeHCTBOBATH OOIYIO0 U MEIIKYI0 MOTOPHKY, [TanbunkoBas urpa «CocHa»
KYLIaHbe BBIpa0aTHIBAET XOPOLIYI0 KOOPAMHAIMIO AelicTBuid. | Jloromeauueckas TMMHACTHKA
CrniocoOcTBOBaTH CKOpeillieMy peueBoMy pa3BuTHio. | CkoporoBopka «Tpu copoku»
Pa3Butre Menkoi MOTOPUKH. VYrpaxHeHue Ha yBeJIMUEHUE MTPOIOJKUTEIbHOCTH BbIIOXA
BOCIIMTBIBAETCS] YCTOMUMBOCTD U NepeKiatoyaeMocTsb | [lecHs «ExXUK U MBI C IBUKEHUSIMU
BHHUMaHUS — CIIOCOOHOCTh MEPEXOIUTH OT OJTHOTO YucroroBopka «IIuenb»
JIEWCTBUSA K APYroMy, Pa3BUBAIOTCS BCE BUIbI Tanen-urpa «3x, 3aiikal»
MaMsTH: MOTOPHAs1, 3pUTENIbHAs, CIIyXOBasl. Urpa na Baumanue «Ilorons»
16 [ToBTOpEHME B cooTBeTcTBUM C yIpa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOEGHHbBIE HABBIKU
MPOUICHHOTO
17 KTo Kak k 3ume BocnuTsiBaercst ycToiunBOCTh U nepekitoyaeMocTs | ['mmHacTrka muist rinasz «Ocay
TOTOBUTCS BHUMaHMs — CIIOCOOHOCTb EPEXOAUTH OT OHOTO Ynpaxuenue «l Innpmukm»
JIEUCTBUSA K IPYTOMY. VYupaxuenue «I prudbok»
3aKkpeIuIstoT c4eT B mpenenax 1-5 [TonBuxHas urpa «ManeHbKUN €XKUK»
CoBepiIeHCTBOBATh O0IIYI0 M METIKYIO [TanbunkoBas urpa «Cuaur 6enka»
MOTOPHUKY.POPMUPOBATH U PA3BUBATh CIIyXOBOE VYpa)kHeHue Ha peslakcalyio «3BEpU U NTHULIBI CIISIT»
BHHUMaHue.Pa3BUBaTh MUMHUYECKYIO U
apTUKYJSIIUOHHYIO MOTOPHKY.
18 [Touemy menBeny | PazBuBaTh MOABMKHOCTD A3bIKA, TYO, YETIOCTEH, XopoBoJ «31paBCTBYH, OCEHB!»

3UMOM CIIUT

MIEPEKIII0YaEMOCTH aPTUKYJISIIUOHHBIX JBUKCHUMN.
Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPHKY.

CdhopmupoBath y JeTell 4yBCTBO MY3bIKAIBHOTO
pUTMa B IBUYKEHUU.

Jloronenuveckasi THMHACTHKA

Maccax Hoca «MOpPKOBb»

Pycckas nap. Xop. urpa «3anHbka, BEIXOAM ! »
Purmuueckoe ynpaxHenue «I'pruob»
[ManpunkoBas urpa «Cuaut 6enxa»
JluHaMuueckne ynpaxHeHUs

Urpa Ha Baumanue «PpiOka»

CTHXOTBOpEHHE, COTPOBOKIAEMOE IBHXKCHUSIMU




Maccax Hor «Kypouku 1 neTynok»
Ynpaxknenue Ha pacciabiieHue

19 Marasun urpyuiek | opMUpOBATH YETKYIO KOOPIUHALMIO IBUKEHUMN Komrnekc o6miepa3BUBaOIIUX YIPAKHEHUH
PYK ¥ HOT, yJIy4lllaTh OCaHKY, YUYUTh Maccaxx 6M0JIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H
OPHUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH WNHcuenupoBka necHu «Moemcsl, YUCTUM 3YObI»
CIIyXOBO€ BHUMAaHHUE. Jloroneanyeckas rMMHAcTUKA
CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEIIKYI0 MOTOPHKY, MumMmnueckoe ynpaxHeHUe
BbIpa0aTHIBAET XOPOLIYI0 KOOPAMHAIMIO AelicTBUl. | TaHen «MHIlKa ¢ KyKJIOH MJISIIYT MOJEUKY»
PasBuBath TEMI peun. Maccax nanbies «pyx0a»
CrnocoOcTBOBaTH cKopeiiieMy peueBoMy pa3Buthio. | [lonBuxknas urpa «Bomuok»
Pa3BuBaTh MOJBUKHOCTG S3BIKA, TYO, YEIIOCTEH, [TanburkoBas urpa
MEPEKIIFOUYAEMOCTH aPTUKYJIALIMOHHBIX JABUKEHUM. [Tecus «Hacb»
20 l'oponok urpymek | [loaroroBka apTUKYISLHMOHHOTO anmnapara K JlunaMuueckue ynpaxHeHUs
(hOpMUPOBAHHIO MPABUIHHON apPTUKYIISIIIHH. Kommiiekc OPY «Urpymkun»
PaGota Hag BocniuTaHueM MPaBUILHOTO JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE
(U3HOIOTMYECKOT0 AbIXaHHUS. [TonsuxkHas urpa «KTo ckopee BO3bMET IMOIPEMYLIKY
Pa3BuTue cnyxoBoro BHUMaHusl, pa3BUTHE Jloronenuueckast THMHaCTHKA
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. Maccax 61MoJIoTMuecK aKTUBHBIX 30H «O0e3bsiHa «Hu-umn-
qu»
MumMmudeckue yrnpaxHeHus
Tanen «MullIKa ¢ KyKJIOW IUIALIYT ITOJIEYKY»
[Tanpunkosas urpa «He miays, Kykoska Mos»
Hrpa Ha BHUMaHue «Bom4ok»
[TonBmxHas urpa «Boadok»
Maccax cnunsl «llapoBo3»
21 [Tourpaem B nmoe3n | YKpemIeHHe MBI SI3bIKA, PA3BUTHS €70 Maccax cnunsl «ITapoBo3»

MOJIBUKHOCTH, BBIPAOOTKH MO IbEMa IIHPOKOM
nepeiHel 4acTu S3bIKa; JJIs BEIPAaOOTKH YMEHHUS
JIeNaTh SI3bIK IIUPOKUM U YIAEPKUBATh €r0 B
CIIOKOWMHOM, pacciiabJIeHHOM cOCTOssHUU. Pa3Butue
YCTOWYMBOCTU BHUMAaHUs, TOYHOCTH BBIIIOJTHEHUS
CJIOBECHOW MHCTPYKIMHU. Pa3yuuTs ¢ netbMu

Jloroneauyeckas rMMHACTUKA

[TanpunkoBas urpa «He mmays, Kykoska Mosi»
®doHonennueckue ynpaxxHeHns «CamMoaeTb»
I'onocoBoe ynpaxuenue «CaMoJIeT JIETUT»
Banbka-BCTaHbKa CTUX, COIIPOBOXKIAEMOE IBHKCHUAMU
n/u «KT0 ckopee BO3bMET UIPYLIKY»




KOMIIJICKC UT'POBOI'0 MaccCaxa.

Maccaxx OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H «HacTymumm xomoma»
Ilecus o 3mme
XopoBoanas urpa «CHexxnast 6a6a»

22 Cuexnas 6aba PazBuTune cyxoBoro BHUMaHus. Hunamuyeckue ynpaxHenus «Ha nBope Mopo3 u
PazButue o0mieit MOTOPUKH, TIOJBHKHOCTH CTOI U BETEP»
KHCTEH. JIpIxaTenbHbIe yIPaXKHEHUS
Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKU. pa3BUBATh UYBCTBO YpaxkHeHue 1715 KOppeKLUU 3pEHUs
MY3BIKaJIBHOTO U pedeBoro temnos. [loaroroska 3arazaka
ApTUKYJSIHOHHOTO anmapara K (pOpMHPOBAHUIO Jloronenuyeckasi TMHMHAaCTHKA
IIPaBWJIBHOMN apTUKYJISALUH. XopoBoaHas urpa «CHexxHast 6a6a»
Mumnueckoe ynpaxHeHne « CHeroBUk»
Ynpaxnenue «Haliau cHeropuka) Ha yMEHUE pa3jinyarh
SMOLIUH
HoBoronnunii XopoBoj
Crux., «CHEXXHBIN KOM» CONPOBOXKIAs €r0 JBUKEHUSIMU
Wrpa Ha BHuMaHue «CHexHas 6a0ay
23 Hosoroguuit Pa3BuTHe 00111eii MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U Maccax cnunbl «IlapoBo3»
0€37 kucrei. [loaroroska apTUKYISIIMOHHOTO anmnapara K | PurMnyeckoe ynpaxnenue «Ener noe3n»
(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOM ITecns o lene Mopo3e
ApTUKYJBSILUN. Ul YKPETUIEHUS MBI SI3bIKA, Yucrorosopka
BBIPAOOTKH MOJbEMA S3bIKA. PA3BUTHE CIYXOBOIO [TanbunkoBas urpa «Bsliien KOTUK MOTYISATH»
BHUMaHMs, pa3BUTHE ObICTPOTHI IBUraTEIbHOMN CruxorBopenne «Kak Ha rOpKe CHET, CHEI»,
peakuuu. Pa3yuuTs ¢ 1€TbMU KOMIUIEKC UTPOBOTO COTIPOBOXKAAEMOE JIBUKEHUSIMU
Maccaxa. Jloronenuveckasi THMHACTHKA
Jlunamuueckue ynpaxHeHusl «3BepHu Ha eJIKe»
24 IToBTOpEHME B cooTBeTcTBHH C YIPa)KHEHUSMHU. HenocraTouHO yCBOEHHBIE HABBIKH
PO IEHHOT O
25 CHerypouka Ha Pa3BuBaTh yMEHUS BBINOIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | APTUKYJISIIMOHHAsA TMMHACTHKA

HOBOT'OJHEN €JIKe
B JIECY

My3bIKH. POPMHUPOBATH PABUIIBHOE PEYEBOE U
¢uznonoruueckoe aApixanue. Pazpurue ymeHus
BBIITOJIHSTH JABMKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

YucroroBopka
JBurarenbHoe ynpaxxHeHue «Jlopoxka»
APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA




Pa3BuBars y nereid yMEHUE COriiacoBbIBaTh
JBUKEHUS C PUTMUYHBIM IIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA.

[Tanpunkosas urpa «Enxouka»

Enounslii XopoBog

Crux. «Kak Ha ropke CHer» C JIBIOKCHUSIMU
Urpa «/loronssiku ¢ Munkoii»

VYupaxuenue 1ig pyk «MaJleHbKUE CHeKUHKI

26 JIBa Mopo3a BblyunTh C 1€TbMH KOMIUIEKCHI 03I0POBHUTEIBHBIX Maccax 6uosorndecku akTUBHBIX 30H «HacTtynuim xomona»
YIPaXHEHUI. pa3BUTUE CIIyXOBOI'O BHUMAHMS, doHoneauueckue ynpaxxHeHus «Mopo3»
pa3BUTHE OBICTPOTHI Vrp. «CHe:XHMHKW» Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMaA
JIBUTATEIbHOW peakuu. Ypa)KHEHNUE Ha pa3Butue | PurMmuueckas urpa «Merennna»

MHUMHYECKOM MOTOPHUKHU. BOCIIUTAHUE Kommiiekec OPY « 3Bepu»
(U3NOTIOTHYECKOTO JBIXaHUS, CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHEr, CHer»
BbIpa0OTKa HAMPaBICHHON I'mmuacTuka s rinas
BO3/YIIHOW CTPYH. Mumuyeckoe yrpaxHeHue

Taneun-urpa «3aiipl U JUca»

I/ «Mopo3»

27 Hen Mopo3s BripaGoTka HanpaBiIeHHON BO3AYIIHON CTPYH. Ynpaxxaenue 11 pyk «MajeHbKrue CHEXXKUHKU
[ToaroroBka apTUKYISAMOHHOTO anmnapara K CruxorBopenue «Kak Ha ropke CHEr» ¢ IBUKEHUSIMU
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU. Hrpa «loronsinku ¢ Mumkomn»

PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Jloroneauueckoe ynpaxHenue «Jlomankay
OBICTPOTHI ABUTaTEIbHON pEeaKLUH. Yucrorosopka
DoHONEeINYECKOE YIPAKHEHUE «3BEPIOIIKH
JlBurarenbHOe yrpakHeHHUE «JlopoKKa»
[TanpunkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypoukay ¢ JBUKEHUSIMHU
28 IIpo Mypouky- Pa3BuBaTh NpOU3BOJIbHYIO NIEPEKIIIOYAEMOCTD AHrImMickast HapoaHas mecHs «3apsaKa»
MypBICOHBKY OpraHOB apTHUKYJSLIMOHHOTO amnmapata. PazsuBate y | Maccax pyk «Y MbIBAJIOYKa»

JIeTEN YMEHHE COIIACOBBIBATH IBUKECHHUS C
PUTMHYHBIM IPOrOBapUBaHUEM TeKcTa. Pa3BuBaTh
CUJIYy U MOAYJIALUIO I0JIOCA, CIIyXOBOE

BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMHUYECKOE BOCIIPUATHE.

Yucrorosopka

ApPTHUKYISIUOHHAS] THMHACTHKA

VYp. «/lepeBbsi» Ha HanpsKeHUE U paccaabIeHne MBIIIIL.
[Tecus «3aiika»

Pycckas Hapoanas noremka «Knconbka-MypbeICOHBKa»
JIBurarenpHoe ynpaxHeHHE «3alKu»




Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBUKECHUSIMU

29 Mypka B ropon Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD VYnpaxsaenue «JlepeBbs» Ha HaPsHKEHHUE U pacciaabieHue
cobupaercs OpPraHoOB apTUKYJISILMOHHOTO anmnapara. BeIIOaHATE | MbIIIL.
JIBUYKEHUS TaHLIEB B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM VYpaxuenue 1 pyk «MaJleHbKUE CHEXUHKI
My3bIKH. Pa3BuBaTh CiiyxoBO€ BHUMAaHME. Y YUTh Yucrorosopka
Qg depeHIUpoBaTh OBICTPBIN U MEAJICHHBIN TEMIT. | APTHKYJISIIIMOHHAS THMHACTHKA
JIBurarenbHble ypaXHEHUs «Jopoxka
[Tanpunkosas urpa «Enxouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ JBUKECHUAMU
HoBorognuii xopoBos
30 Kak Mypouxa Jlen | Pa3zBuBaTh HaBBIKM ABUTaTEIbHBIX HMIIPOBU3ALMIMA Pyc. Hap. noremka «Knconbka-MypbpICOHBKa»
Mopo3a Oyamna oA TeKCT. Pa3BUBaTh MUMUKY J€TEN U JIBurarenbHOE yrpaxHEHHE «3alKu»
IIaHTOMUMHUKY. BocniuteiBaTh npaBuibHOE peueBoe | Mrpa «/loroHsuiku ¢ MULIKOM»
npIxaHue. Pa3BuTue KOOpIAWHALMK BUKECHUM; Yucrorosopka
Pa3BuBath 00I1YI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. [TanpunkoBas urpa «Enoukar»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ JBUKEHUSIMHU
HoBoroguuii xopoBon
31 Bpemena rona @opMHPOBATh HABBIKY BBIPA3UTEIIBHBIX U VYnpaxnenue «JlepeBbs» Ha HaNpsKeHHUE U pacciabiaeHue
PUTMHYHBIX TaHIEBAJIBHBIX JBUKECHUN. Pa3BUBaTh MBIILILI.
pedeBoe U PU3NOJIOTUYECKOE JbIXaHUE JIeTel B Yucrorosopka
JBbIXaTEIbHBIX yIpaKHEHUAX. POpMHUpPOBATH Ilecns «3aiika»
IIPaBUJILHOE peUYeBOe JbIXxaHue. Pa3BuBarh doHomeMUECKOE yIIpaxkHeHne «BecHay»
CIOCOOHOCTh U3MEHSATH T0JIOC IO CHJIE, BBICOTE, ApTHUKYIALIMOHHASI THMHACTHKA
TeMOpy. Purmunueckas urpa «BopoObsu 1 BOPOHBI»
Maccax pyk «YMbIBaJIOUKa»
[TanbunkoBas urpa «Jlucromnamn
Pycckas Hapoanas noremka «Knconbka-MypbpICOHBKa»
AHTIIAICKast HapOIHAs IECHA «3apsaaKa
HoBorognuii xopoBos
32 [ToBTOpEeHune B cooTBeTcTBHM € yIpa)KHEHUSMU. HenoctatouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
PO IEHHOT O
33 Hogocense Pa3BuTne 0611eit MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U Ynpaxnenue «IlecHst COpOKM» 711 KOOPIWHALMHM CII0BA C




KHCTEH.

[ToaroroBka apTUKYISAIIMOHHOTO amnmapara K
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU.
Pa3ButHe c1yxoBOro BHUMAaHMS, pa3BUTHE
OBICTPOTHI ABUTATEILHON PEaKLIUH.
[Ipomomkarh YI4UTh BBITIOJIHATH TAHIICBATHHBIC
OBUXKXCHHUA B COOTBETCTBUH C TECKCTOM IICCHU.

JIBUKECHUEM.

VYnpaxuenue «Copoka JETUT» Ha BHUMAHHUE.
Maccax pyk «CTpouM Jom»

Ynpaxnenue «Camoner» s pa3BUTHS KOOPAUHALMY CIIOBA
C IBUJKEHUEM.

Jloronenuyeckasi THMHACTHKA.
YucroroBopku

Junamuueckue ynpaxaeHus «l'octu»
Tanen ¢ norpemymkamu.

Hosoronnuii xoposoz.

[Tanpuukosas urpa «Myxu»

Urpa «3ampu!»

34 Bonubs necHs PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Pyc. napognas ckoporosopka «Hamr [Tonkan»
OBICTPOTHI JBUTaTEILHON pEaKLIUU. YpaxkHenue 1 pyk «ManeHbKue CHEXKUHKI
Pa3BuTHe 00111eii MOTOPUKH, ITOJABUKHOCTH CTOII U [TanpuukoBas urpa «Enxouka»
KUCTEMH. HoBoroanuii xopoBon
PasButre Menkoi MOTOPUKH. Crux. «Kak Ha Topke CHEer» ¢ JBUKEHUSIMH.
BBINONMHATE ABUKEHUS 10 TEKCTY. Hrpa «Jloronsnku ¢ Mumkomn».
BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JbIXAHNUE. VYmp. Ha pa3Butue apixanus «Kykapema
IIOATOTOBKA apTUKYIISALMOHHOIO anmapara K Pyc. naponnas necHs «Kypouka-PsaOymieukay.
(OpMHPOBAHUIO MPABUIHLHON aPTUKYIISIIUI Jloroneauyeckas TMMHACTHKA.

35 ITerymok PasBuBath y AeT€il yMEHHE MEHATH ABUKECHUSA CO Crux. ¢ gBmxeHuaMH «Kak Ha ropke cHer»
CMEHOM MY3BIKH. [Tecus «Ctpoum nom»
IToaroroBka apTUKYIALMOHHOIO anmnapara K VYrpaxHenue 1 pyk «MalleHbKUe CHEXUHKI
(hOpMHPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISILIUH. Pycckas nHapoanas necHst «Kypouka-PsaOyieukay
Bocnuranue hpu3noioruueckoro JpIxaHus, VYipaxHeHue Ha KOOPAUHALUIO PEYU U IBHKCHUI
BbIpa0OTKa HANPABJICHHON BO3AYIIHON CTPYH. «XO35FOIIKa»
PasButHe MenKOl MOTOPUKY NAJIBLEB PYK, VYnpaxkHeHnue Ha pazButue apixanus «Kykapemay.
(dbopMHpOBaHNE KOOPJMHAIINU, CHILY TOHKUX VYmp. Ha pa3BuTue BHUMaHus «CriacaTesnny
JBHYKECHUM. Jloroneanyeckas TMMHACTUKA.
CoBepiIeHCTBOBaHHE JUATIOTMUYECKOM peyn. UuCTOrOBOPKH .

36 JIncuyka co PazButue o61eit MOTOPUKH, TOJBMXKHOCTH CTOM U Crux. ¢ nBmxeHusIMH «Kak Ha TOpke CHer».

CKaJIOUKOU KUCTEMN. ITecns ¢ nerxeHusAMU «CTPOUM TOMY.




[ToaroroBka apTUKYJISIMOHHOIO annapara K
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIHLHON apPTUKYIISIIIHH.
Pa3BuTHe c1yXx0BOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE
OBICTPOTHI ABUTATEIHLHON PEAKIIH.
[Iponomxarh y4uTh BBIIOJIHATH TAHLIEBAJIbHBIE
JIBUKEHHSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IE€CHHU.
CoBepleHCTBOBaHHE JUAIIOTHUYECKOM peuH.

Pyc. Hap. necus «Kypouka-Ps0ymieukay.
[TanburkoBas urpa «I'ycob».

VYup. Ha passutue asixanus «Kykapemay.
AHr. nerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky».

Vip. Ha KOOPAMHALIMIO PEYU U JBHKEHUN «XO3SIOLIKA»

Z[BI/IFaTeJ'IBHOG YIPpa)XKHCHHUE Ha pa3BUTUE CIITYXOBOI'O

sauManus «llooexanny. Jloronmegnueckas THMHACTHKA.

HucTtoroBopku
37 3uUMHSIS Lapuna Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMIO JBUKECHU. JInHaMuyeckue ynpaxHeHUs
pa3BUTHE apTUKYJSIIUOHHON MOTOPHKH. Yup. «Tononex» 11 KOOpAUHALNN ABUKCHUN
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMIO JBUKECHU. Tanen «bepeska»
YIpaKHATH B Pa3IMUEHUH COTJIACHBIX 3BYKOB I10 Mumunyeckoe ynpaxHeHHe
TBEPIOCTU-MATKOCTH. [TonBuxnas urpa «Haliau cBoe nepeBo»
3aKpeIUIATh 3HaHUS IE€TEH O JEPEBbSIX. [TanpunkoBas urpa «OpenIHuK»
®doHoneanyeckoe ynpaxHeHue «OceHb»
Yucrorosopka ,Ctux. C nemxenuem «Emm»
38 Komkun nom [Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC Maccax criunbl «bapaban».
JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH. Yucrorosopka
Pa3BuBatTh KOOpAMHALIMIO MEXTY IEHUEM U nnamuyeckue ynpaxHeHus «['octu»
JBMKEHUEM, TEMOPOBBIN CITyX, OOLIYIO ,MENKYIO U Crux., cONpoBOKIAEMOE JIBHKEHUSIMU
ApPTUKYJALMOHHYIO MOTOPHKY, IbIXaHHE. MumMmnueckoe ynpaxHeHUE
VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKON MOTOpUKH. | MHCciieHnpoBka «KomkuH nom»
«Ctpoum omy», I/ «Becenblit 6yoeH»
[TanpunkoBas urpa «TaHen Myx»
PeueBas urpa «Jlo cBuganus!»
39 Kpoxonnn I'ena PazButue o611eit MOTOPUKH, TIOJBHKHOCTH CTOI U Kommnexe OPY no Tekery

UJIET B apMUIO

KHCTEH.

[ToaroroBka apTUKYISIMOHHOTO anmnapara K
(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHON apTUKYJISIINN.

JUTSL YKPETUIEHUST MBI SI3bIKA, BRIPAOOTKH TOIbeMa
SI3BIKA.

Pa3Butre c1yxoBOro BHUMAaHMsl, pa3BUTHE
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOU PEAKITHH.

Jloromeanueckass THMHAaCTHKA

Purmuueckas urpa «Ha nomagke»
Junamnueckoe ynpaxHenue «llorpannaHukmy»
YucroroBopku

II/1 «JleTunku, cineguTte 3a MOromoi»
[TanburkoBas urpa «boMIBI-MOJIOALIB»
JpixarensHoe ynpaxxkHeHue «Betep»




Junamuueckoe ynpaxxHeHue « CUrHanbIIUKI
Wrpa Ha BHUMaHue «CUTHATIBILUKNY

40 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUM C yIpa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOECHHbBIE HABBIKU
MPONJICHHOTO

41 Bot tak mactepa! | Pa3zButie o01uieil MOTOpUKH, IIOABHKHOCTH CTOI U Xopoog «bynem mame nomoraTb»
KHUCTEM. doHonenuueckue ynpakHeHus «MarumHa»
IToaroroBka apTUKYISALMOHHOTO anmnapara K Jloroneauyeckas rTMMHaCTUKA
(OpMHUPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALIUY. [Tecus «Ctpoum nom»
PasButre c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Matpocckuii Tanen «56104xo»
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON pEAKLIUU. [Tanpunkosas urpa «Mromaka»
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIICBAIbHBIC KommynukaTuBHas urpa «Onaaymkm
JBUKCHMSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHHU. Purmnueckas urpa «CanoxHuK»
CoBepIIeHCTBOBAHUE JUATOTHYECKOM peyn. Juanor «CanoxxHUK»
Pa3BuBatk peueBoe U (pU3NOIOTMUYECKOE JbIXaHHUE necHs-Urpa «JH, Ky3Hel, MapTbelHKa»
JIETEN B ABIXATEIbHBIX YIPAKHEHUSX. VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIXaHus «Bo31ylIHbIl m1ap»
Pa3BuBaTh TEMII peun.

42 Kak cratp [ToaroroBka apTUKYISAMOHHOTO anmnapara K CrtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEeHUAMHU « TUK-Tak»

O0JIbIINM (hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU. ITecusa «Hacb»
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIICBAIbHBIC [TanpunkoBas urpa «Mroska»
JBIKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH. VYp. Ha pa3BuTHE AbIXaHUusA «BO31yIIHbIN Iap»
Pa3BuTHe 0011eii MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U Jloroneauyeckast rTMMHAaCTHUKA
KHUCTEMN. Huanor «CanoxHUK»
CoBeplilIeHCTBOBaHHE JUATIOTHYECKOM peuH. Purmunueckas urpa «CanoxHuK»
Pa3BuBath peueBoe U (PU3NOIOTUUECKOE JbIXaHUE necHs-urpa «JH, Ky3Hel, MapTbeIHKa»
JIETEN B ABIXATEIbHBIX YIPAKHEHHUSX. Kommnexc OPY «Jloxank»
Yucrorosopka
Xo p o B o 11 «bynem mame nomoraTb»
43 Jama u Mama Pa3BuBaTh apTUKYISLUOHHYIO MOTOPUKY, AbIXaHue, | JIBUratreinbHble ylpaxxHeHus «B aecy

MHMHKY, KOOPJAHHALIUIO MEXY JIBHKEHUSIMHU 1
peublo, TBOPUECKOE BOOOpaKEHHUE.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY.

[IponomKkars y4UTh BBIIOJIHATH IBUKEHHUS 110
TEKCTY MECHH.

Xopooj «L{BeTbi»

[Tanburkosas urpa «Uromka»
Jloroneanueckass THMHACTHKA

Pycckas napoanas 3aknnuka «COJHBIIIKO
Purmunueckas urpa «CarmnoxHuk»




Juanor «CanoxxHUK» ,[eCHsI-Urpa «Ii, Ky3Hell
MaprtbiHka», YIp. Ha pa3BUTHE AbIXaHUs «Bo3aylIHbINI
map», CTUXOTBOPEHUE C IBIKEHUSIMU « TUK-TaK»
,2ducroroBopka, [lecus «Haco»

44 I'opmiouek kanm Pa3BuBaTh HaBBIKM JBUTATEIbHBIX UMIIPOBU3ALAN Pycckas HapoaHas 3aknuuka «COJIHBIILIKO»
IIOJI TEKCT. [TanpunkoBas urpa «Mromaka»
PasBuBaTh MUMUKY A€TEN U NAHTOMUMUKY. CTuxoTBOpEHUE C ABMKEHUAMU «Duankay
BocnuTsiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE ABIXAHUE. Xoposon «lLBeTs»
PasButne c1yxoBOro BHUMAaHMS; [lecns «Bapucs, kamal!»
Pa3BuTHe KOOpIMHAMY IBUKEHUM; Juanor «CanoxHuK»
Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. Purmunueckas urpa «CanoxHuk»
JiBurarenpHoe ynpaxHeHne «Canoxok»
Jloroneauyeckast TMMHaCTUKA
YucroroBopku ,IlecHs-urpa «91, ky3nen Mapteinka»,llecHs
«Hace»
45 bpemenckue dopmMHUpoBaHUE TMHAMUYECKOW KOOPAUHALIMH YipakHeHue Ha KOOpIUHALMIO PEYU U JBUKCHUN
MY3bIKaHTBI JBUKEHUS PYK. «XO035FOIIKa»
PasButHe pedeBoro abIxaHusl. VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE IBIXAHUS
Pa3BuBaTh poHEMaTHUECKOE BOCIIPUSITHE. [TanpuukoBas urpa «I'ycb»
Pa3BuBaTh nepeKIr04acMoCTb apTUKYIISALIUOHHOTO Jloroneanyeckas rUMHACTUKA
arrapara. HUrpa «Mp1enoBka
Pacummpenue akTUBHOIO U IACCUBHOTO CJIOBAps Pyc. naponnas necus «Kypouka-PsOymeuka
Pa3BuTue Menkoil MOTOPHKH. VYrp. Ha pa3Butue apixanus «Kykapemay
[Tecus «Ctpoum nom»
VY1p. Ha KOOpAMHALMIO peUH U IBM>KEHUN «JIucay
Xoposog «bynem Mame momMoraTb»
KommyHukaTuBHas urpa «OmagymKkm»
necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»
46 Bo3pMmu Mens ¢ Pa3BuTHe sMonroHanbHON cdepbl, BOOOpaKEHHUS. VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIxaHus «Camoner»

coboit

PazBuTre nuHaMHUUecKOM U CTaTUCTHYECKOM
KOOPJAMHAINH OOIINX JTBUKEHUMN.

Pacmmpenue akTHBHOIO ¥ TaCCUBHOTO CIIOBAPS.
PasButne uyBcTBa puTM™Ma.

Ilecns «Camoner»

doHonennuecKkne ynpaxkHeHus «MammmHa»
VYnpaxHeHnue Ha pa3BUTHe BHUMaHuUs «CBeToQop»
Matpocckuii Tanen «516104ko»




Pa3BuBath NEPEKI0YaEMOCTh HBHX(CHHﬁ.

Jloromeanyeckas THMHACTHKA

Hrpa Ha pazButue BHUMaHua «Mo0/10M conaaT»
KommynukaTuBHas urpa «OnagymKm

XopoBoj «byaeM Mame moMoraTb»

47 A 4grto0 y Bac? PasBuTre TOHKON MOTOPHUKH. Jloroneauyeckast rTMMHACTHUKA
Bocnuranue pu3noioru4eckoro JplxaHus, Hrpa «MplI1enoBka»
BbIpaOOTKa HAMIPABICHHOHN BO3IYIIIHON CTPYH. Marpocckuii Taner «516109K0»
IloaroroBka apTUKYJISMOHHOTIO ammapara K YipakHeHue Ha pa3BUTHE JBIXAHUS
(hopMHPOBAHUIO TPABUIIBHON apTHKYIIALINH. «Bo3nymHsii map»,POHONIEINYECKOE YIIPAKHEHNE
Pa3BuTHe MEIKON MOTOPUKH NAJBILEB PYK, «Camoner»,KommyHukaTuBHas urpa «Onanymku»
(dbopMHEpOBaHUE KOOPIUHALINH, CUITY TOHKHX doHoneNYECKHE YIPpAKHEHU «MarmHa»
JBUKCHHUN. COBEPLICHCTBOBAHNE AUAIOTUYECKON [Tanpunkosas urpa «Mromaka»
peun.
48 IToBTOpEHME B cooTBeTcTBHH C YIPa)KHEHUSMH. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOMIEHHOT O
49 VY xomku Pa3BuBaTh nepex04acMoCTh ABHKECHUN. JluHamMuueckue ynpaxHeHUs
HOBOCEJIbE Pa3BuBaTh TOHKHME ABUKEHUS NAIBIEB PYK. [TanpunkoBas urpa «Ms4nK»
Pacmmpenue akTUBHOTO U IIACCUBHOTO CJIOBApS [TonBuxHas urpa «Becenblii MIUNK»
PasButHe apTUKYISIIMOHHON MOTOPHKHU. Maccax nuna
pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, ABIXAHMSI, MEIKOU MumMuudeckoe ynpaxHeHUe «YTOCTH KOTEHKa»
MOTOPHKH, PE€YH MOJI MY3bIKAJIbHOE NucuennpoBka «KomkuH g1om»
COIIPOBOXKICHHUE. «CTpoum 1om»
VYIpaxHATh B pa3IU4eHUH COIVIACHBIX 3BYKOB I10 CTUXOTBOPEHUE, CONMPOBOXK/Asl €ro IBMKEHUAMU «Kormka»
TBEPAOCTU- MATKOCTH. Jloroneanyeckas rUMHACTUKA
HUucToroBopku , Ynp. Ha KOOPAMHALMIO ABUKEHUSA U PeUn
«Bacbka-ko3en», IMnpoBu3anus JBUKEHUN IO CTHX.
«Komka» ,Purmuueckas urpa «Kory, [I/1 «Kot u Mpimm»
50 bynem Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOIO BJI0XA U BBIIOXA. CtpouM 3BE370JET TMHAMHYECKOE YIIP.
KOCMOHaBTamMHu! Pa3ru6arp manbipl U3 Kyjgadyka, HaUmHAs Kommnekc OPY «bynem KocMOHaBTaMm»

¢ 0OJIBIIIOrO.
paSBI/IBaTB HOBKOCTB, KOOp)II/IHaHI/HO )IBI/I)KeHI/II\/'I.
pa3BUTHE aPTUKYJISAITUOHHOW MOTOPHUKH.

Purmuueckoe ynp. «KocMOHaBTBI»
Junamuueckoe ymp. «HeBecoMocTh
l'onocoBoe ynp. «PagnoBoIHBI»
Jloronmennueckass THMHACTHKA




[T/N «KoT u MbItm», «3aMpu»
[TanbunkoBas urpa «Marpenika

51 Crpoum gom PasButHe apTUKYISIUOHHON MOTOPUKHU. Kommnexec OPY «CamocBan»
Pa3BuTHe yyBCcTBa pUTMa, JBIXaHUS, MEJIKON Junamuueckoe ynpaxHeHne «Kto kak xonur»
MOTOPHUKH, PEYH IO MY3bIKAJIbHOE Junamuueckoe ynpaxxHenue «llunpmumkm»
COIIPOBOXKCHHUE. IOTEIIKA, COITPOBOXKAAaeMasl IBHKECHUSIMU
Oborarienue cioBapsi. Purmunueckas urpa «MosioToukm»
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
CruxotBopeHue «I'HOMbI» ¢ ABMKEHUSIMU
Mumnyeckoe ynpaxsaenue «llogapku»
Maccax Tena u nuna
Hrpa-umnposusanus «POBHBIM Kpyrom»
[TanpunkoBas urpa «YromeHne rHOMOBY
52 Kem 6bITB? 3aKperuATh 3HaHHsI JEeTeH O Pa3HBIX IpOodeccusx. Kommiexe OPY «IIpodeccumny»
Pa3BuBatk 00111y10, MEJIKYIO, apTHUKYJISLIMOHHYIO JIbIxaTenpHOE yIpaKHEHHE
MOTOPHKY. Urpa na Baumanue «llouranson»
BocnuteiBaTh HHTEpEC K Pa3HBIM MTPO(ECCHSIM. Jloronenuveckasi TMHMHACTHKA
PasBuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHUI, BHUMaHUE. Mumunyeckoe ynpaxHeHHe «ApTUCTKa»
Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOI'O B/1I0XA U BBIIOXA. CTUXOTBOPEHUE, CONPOBOXKAAEMOE JBUKEHUEM
Putmuueckuii Tanen «bosbiiast CTUpKay»
Yucrorosopka
/N «IpimisiTa ¥ KOPIIYH
[TanpynkoBas urpa «I — Xyn0KHUK»
53 Ckaska o rimynom | Pa3zBuTue uyBcTBa puTMa, IbIXaHUS, MEJIKON Cunraika, cOnpoBoKaacMast JBUKEHUAMU

MBIIIIOHKE

MOTOPHUKH, PEUH MO MY3bIKaTbHOE COTPOBOXKICHUE
Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOT'O BA0XA M BHIJIOXA.
PazBuTne 10BKOCTH, KOOpIUHAIIMN JIBHKEHUM.
[Iponoikarhs yU4UTh BBIIOJIHATH JBHKEHUS 110
TEKCTY TIECHH.

Junamuueckue ynpaxHeHus «Xo1p0a Ha HOCKaX U MATKax»

IlecHsa o mame

Putmuueckuii Tanen «Becenas 1ygouka»
HpixarensHoe ynpaxaenue «lly3sipm»
Putmuueckas urpa «Jlomaakay»

Maccax rpyau

[1/1 «Kypouka, UbIIIIATa 1 KOPUTYH»




Jloronegnueckass rHMHAaCcTUKA

54 Cka3ka 00 ymHOM | Pa3BuTHE 4yBCTBa pUTMA, IBIXaHUS, MEJIKON MumMmuueckoe ynpaxHeHUe
MBILLIOHKE MOTOPHKH, PEYH IO/ MY3bIKaJIbHOE IT/M «OKMypKH ¢ KOJIOKOJIBYUKOM

COIIPOBOXKICHUE. I'mmuacTuka s rias
Pa3BuTHe 10BKOCTH, KOOPAVHALIUY JBHKCHUN. JluHaMU4ecKoe yIpakHEHUE «X0peK»
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U aPTUKYIISILIUOHHYIO [TanpunkoBasi rHMHACTHKA
MOTOPHKY. Kommiexe OPY «benouka»
BrInoHATE TaHLIEBaJIbHBIE JBUKCHUS B [TecHst «EXUK U MBI
COOTBETCTBUH C TEKCTOM IIECHH. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
PasButre c1yx0BOro BHUMaHMs, pa3BUTHE doHoneanYECKOE YIIp. «JIArylKa 1 KyKyIKa»
OBICTPOTHI JBUTaTEILHON pEaKLIUU. [Toremka «Coay (IIporoBapuBaTh C ABHKEHUSIMU)
Y4uTh TOBOPUTH KTOHEHBKUM» I'OJIOCOM Y HU3KUM IT/N «/lenb — HOYbY», «MBIIIKHA-MBIIIKI
rosocoM. BeipaboTka yMeHuUs NOBBILIATH U JuHamuueckoe ymp. «Moemcsl, YUCTUM 3yObI»
MTOHMKATh TOH rojoca.

55 Kro rae xuser? BoINonHATE TaHIEBAIIBHBIC IBUKCHUS B CruxorBopenue «CTpouTenn»
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM IECHHU. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKa
Pa3BuTHe c1yX0BOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE Urposas 3apsaka «BaxHblIil iec»
OBICTPOTHI ABUTATEIHLHON PEAKIUH. JpixarenpHoe ynpaxHeHue «/lsarem»
Pa3BuTHe uyBcTBa puTMa, JBIXaHUS, MEJIKON Junamuueckoe ynpaxxkHeHue «Muiika» i cToI
MOTOPHKH, PE€YH IOJI MY3bIKAJIbHOE I'mmuacTuka nos rias «benkay
COIIPOBOXICHHUE. Junamuueckoe ynpaxkHenue «JIucuna»

YucroroBopka
IT/N «lIpimuisita, Kypo4ka 1 KOT»
56 [ToBTOpEeHue B cooTBercTBUY C YIPa)KHEHUSMHU. HenocraTouHo yCBOEHHbBIE HABBIKH
PO IEHHOT O
57 [Inporu nexna PasBuTre 10BKOCTH, KOOpAUHALIMN JBUKEHUN. Kommiiekc OPY «Kapasaii»

JIca

Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U apTUKYJISILIMOHHYIO
MOTOPHKY.

Pa3BuTHe c1yXOBOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE
OBICTPOTHI ABUTATEIHLHONU PEAKIIH.

Pa3BuTHe uyBcTBa pUTMa, JbIXaHUS, MEJIKON
MOTOPHKH, PEYH M0 My3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHNE

Maccax «CunTanka Juisi MBIILIKH
Mumnueckoe ynp. «IIpbIKKM ¢ OCTaHOBKOW
Jloroneanyeckas rMUMHACTUKA

[Tanpumkosas urpa «IItnuka»
NucuennpoBka necHu «EKUK U MBIIIN»
Jlunamuueckoe ymp. Ha BHUMaHue «3ampu!»




HpixarensHoe ymp. «ITuena»
Pyc nap. noremka «CoByuika-CoBay ¢ IBUKEHUSIMU
Pyc. Hap. xopoBonHas urpa «Kapasaii»

58 Becenbie Pa3ru6arp manbipl U3 KyjJavka, HaUMHAsS Mumudeckue yrpaxHeHuUs «3710i BOIIICOHUK
MY3bIKAHTBI ¢ 00JIBLIOTO. Jlunamuueckoe ynpaxxHeHue «Becenbie My3bIKaHTbI»
Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, KOOPINHALUIO ABUKCHUH. Taneu-nmnposusanus «TanuesBars 18a MUy BeIIINY,
Pa3BuTue apTUKYIALMOHHON MOTOPUKH. [TanbunkoBas urpa «llo knaBumam cryuyum», Putmuueckas
Pa3BuTHe uyBCcTBa puTMa, JBIXaHUs, PEYH 110 urpa «by6en»,«Tpu 6apadanay, Jloroneauueckas
MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKICHUE. rUMHacTHKa
Maccax pyk «CkBopiisi», [I/M«Opkectp»
59 3alikuH 1eHb Pa3BuBaTh NEpEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM. JluHamuueckoe ynpaxkHeHue «3aiikuHa 3apsiikay
Pa3BuBaTh TOHKHE NBUKECHUS NAJIBLEB PYK. JuHamuueckoe ymp. «Moemcst, YUCTUM 3yObI»
Pacmmpenue akTHBHOTO ¥ TACCUBHOTO CIIOBAPS Jloroneauyeckas rTMMHAaCTUKA
Pa3BuTHe apTUKYISAIUOHHON MOTOPHKH. Oxonun Ppa3y, «Copokar
Pa3BuTue uwyBcTBa pUTMa, ABIXAHUS, MEJTKOU Hunamuyeckoe ymp. «Ha nporynke»
MOTOPHKH, PE€YH IO/ MY3bIKaJIbHOE IT/N «3ampu!», [lpixarenbHoe ymp. «Betepok»
COIPOBOXKJICHHUE. Mumnueckoe ynpaxxHeHue «PucyHok»
[TanpunkoBas urpa «[IMpOKKH U MITIOLIKN»
Pyc. Hap. noremuiky, ¢ neuxeHussMu «Jlyonl-1y00uku»,
Camomaccax Tena «Moygamouka
60 Ha necaom PasButne yyBcTBa pUTMa, IBIXAHUS, MEJIKOU Yucrorosopka
[IEPEKPECTKE MOTOPHKH, PEYH MO/ MY3bIKaJIbHOE «Copokay, ¢ IBHKEHUAMU
COIIPOBOXKJICHHUE. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
Pa3BuTHe 10BKOCTH, KOOPAWHALINN JBH>KEHUH. doHonenuueckue ynpaxaeHus «MammHa»
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U aPTUKYIISIIITUOHHYIO /N «Camokat»
MOTOPHKY. JluHamuueckoe yrpaKkHeHHe
Y4UTh TOBOPUTH «TOHEHBKUM) T'OJIOCOM U HU3KHM Urpa-umnposuzanus
rosocoM. BeipaboTka yMeHuUs OBBILIATH U [MonBuxuas urpa «Ceetodop»
MOHMKATh TOH TroJ0ca. Purmunueckoe ynpaxHeHre « ABTOMOOUIIb)»
Maccax nanblieB, «TaHel ¢ KojeukaMu»
61 MBI1- ctpouTtenn Pa3BuBaTh NepeKIOYaEMOCTh IBUKEHUI. Purmunueckas urpa «Mostotkn»

Pa3BuBaTh TOHKHE JABHKEHUS MTAIbLICB PYK.
PacnmpeHHe AKTUBHOI'O 1 MaCCUBHOT'O CJIOBAps

Maccax pyk «Ctpoum gom»,Ilecus «Ctpoum gom»
Jloroneanueckass THMHACTHKA




PasButHe apTUKYISIUOHHON MOTOPUKHU. Junamuueckoe ymp. «Muirytka»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, JbIXaHUS, PEUH IO Tanen «Becenbie cnons», Maccax «Kuconbka»
MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKICHUE. Mumnueckoe ynpaxxaenue «llogapku»
[I/M«Manenbkas FOnbka»
Maccax nanbies «'pauny, CTHX, ¢ ABUKEHUIMU
62 [TTrier Pa3BuBath nepexsiro4aeMoCThb IBUKEHHUM. Junamuyeckue ynpaxxkHeHus «B nepeBue»
PasBuBaTh TOHKHE NBUKECHUS NANBLEB PYK. VYnpaxsaenue «Ppiokay»
Pacuimpenue akTMBHOTO M MACCUBHOTO CIIOBAPS Maccax men «llerymox»
PasButne apTUKYISIIUOHHON MOTOPHKHU. [Nanbunkosas urpa «Kps! Kps! Kps!»
pa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA, JbIXaHUS, MEJIKOU Purmunueckas urpa «Hacei»
MOTOPHUKH, PEYH IOl MY3bIKAJIbHOE «Banbc-myTka»,c qBukeHUsAMHU 1necHio «Kykyikay»
CONPOBOXK/ICHHE. CxoporoBopka «KyKyIIOHOK U KaIkOIIOH»
[T/ «BopoObu 1 KoT», YucToroBopka
Purmunueckas urpa «lsren»
IT/U «3aiiMu CKBOPEUYHUK»
63 B rocrax y Bocnuranve Gpu3noaorn4eckoro AbIXaHus, Kommnekc OPY «Iloxom»
JArymar BbIpa0OTKa HAIIPaBJICHHON BO3AYIIHON CTPYH. Jloroneanyeckast TMMHaCTHUKA
IloaroroBka apTUKYJISMOHHOTIO ammapara K Maccax «JIarymara
(hOpMHPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISILIUH. Pycckas maponnas urpa «JIsarymkay»
Pa3BuTHe MEIKOI MOTOPUKH NAJBIEB PYK, MumMmudeckoe yrpaxkHEeHUe
(hopMHpOBaHNUE KOOPJMHALINU, CHUITY TOHKUX Yucrorosopka
JBUKCHUM. KomMmynukaTuBHas urpa «lposn»
64 IToBTOpeHnE B cooTBeTcTBHY C yIIPAKHEHUSAMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
PO IEHHOT O
COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI nas aereii 5-7 et
(6mopoit 200 00yuenusn)
Ne i/t Tema 3agaTusa 3agaun Coneprxanue
1 Criop rpu00B 1 sirox Pa3BuBaTh yMEHUS BBINOIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | 3aKpeIUIEHHE 3HaHUM 10 TeMe «Sronapl», ynpaxxHenue «B

MY3BIKH;

T'OCTU K THOMY», YHUCTOI'OBOPKaA «c-c'» ,JIAJIbYUKOBAsA Urpa



Y4uTh CIIOKOMHO OTKPBIBATh POT;

Pa3BuBaTh cilyXx0BO€ BHUMaHUE, METPUYECKHI CITyX;
Pa3BuBaTh yMeHUE COOTHOCUTH YaCTH TeEJIA CO
CIIOBOM;

CriocoOCTBOBATH PETYIISLIMM MBIIIEYHOTO TOHYCA;
[ToBBICUTH YMOLIMOHAJIBHBIA TOHYC JETEH;
BocnuTeiBaTh 9yBCTBO 3200ThI O OJMKHEM;

«3apasctByit!»IBur.ynp. «Ilporyinka B aecy,
KOMMYHUKaTUBHAs urpa «3apaBcTBYM Apyr!», «XopoBog
IpykO0bI», Maccaxk cnuHbl «J{oxauk», Pyc. Hap.
3akmmuka «J{oxauk snei!», kommieke OPY «'puGbi»
,Mumudeckue ynp. «Hy-ka ,ioBTopu!»,ynp. Ha BHUMaHuE
«Ilo siroaply», Joroneauueckas TMMHACTHKA, Urpa «I pud
BOJIHYHIKA!,

HYTCI_HCCTBI/IG A3bIYKa

Pa3Butue ymeHus BBIIONHATH ABHKEHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM; BBIyuuTh C 1€ThbMU
KOMILJIEKCHI 03/I0POBUTEIIbHBIX YIPAKHEHU.
Pa3BuBarh y nereid yMEHUe COriiacoBbIBaTh
JBUKEHUS C pPUTMUYHBIM IIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh NpOHU3BOJIbHYIO IEPEKITIOYAEMOCTD
OpraHOB apTUKYJIALIMOHHOIO alapara.

3akperuieHue 3HaHuil 1o teme «l pubn», «Ckaska mpo
SI3BIYOK», TaHell «XO0poBOJ APYKObD», (hoHOmEennyecKkue
yIpa>KkHEHUs,

YUCTOIOBOPKA «C-C'»,IBUT.YIIP. « IINEKTPUUKAY,
mumuy.ynp. «Ilaccaxupsl», moBTOpeHUE ymp.
Joroneauyeckasl TMMHACTHKA.

B rocrsx y necHoro
rHOMa

Pa3BuBaTh CHily 1 MOLYJIALMIO I'0JIOCA, CIIyXOBOE
BHUMaHHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE.
PasButHe ymeHUs BBIIIOIHATH ABUKECHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

PasButHe Menkoi MOTOPUKH.

AKTHBH3a1Us CIIOBAPHOTIO 3amaca 1o temam «['puob»,
«roapl», yToUHEHHE apTUKYJIALMU 3BYKa [C] B
[IPOrOBapyMBaHUU YHCTOTOBOPOK. Y IPaXKHEHUS
«IIporynka B 1ec», «I'pubb», «I1o aroasi», najipyuKoBas
urpa «3apasctByiiTe!» ,ynp. Ha npixanue «CtpaniHas
CKa3Kay, JIOrolenuJeckasl TMMHACTHKa, noneska «Kamn-
Kar-Kar,

urpa «JIEMKUH K€Y, TOBTOPEHUE YIIP.

SAbnoxo PasBuBaTh CiryxOBO€ BHUMAaHHUE. AkTuBH3a1us cioBaps 1o reme «OpyKThl». 3aKperuieHne
VYuute nudpdepeHupoBaTh OBICTPBIA U MEJUIEHHBIH | apTUKYJISALMM 3BYKa [T] B pOHEMATHYECKUX
TEMIL. yOnpaxHeHusX. YnpaxHenue «[lonér»,urpa
Pa3BuBaTh HaBBIKU JBUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALIAN «BouHyn1Ka», YUCTOrOBOPKA «T», JIOTOIEANYECKas
IO/ TEKCT. TUMHACTHKa ,[IOBTOPEHUE YIIP.
PasBuBaTh MUMUKY A€TEN U IAHTOMUMUKY.
BocnuteiBaTh NpaBMIIBHOE PEYEBOE JbIXaHUE.
ITb1x Pa3BuBath 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. Maccax criunbl. [lecHst 06 ocenu, xopoBo «Ilo

Pa3BuTne c1yxoBOro BHUMaHUS;
Pa3BuTne KoOpaAMHALIMY ABUKEHUM.
Pa3BuBaTh HaBBIKM ABUTATEIbHBIX UMIIPOBH3ALIMI

MaJIMHY», TaJburuKoBas urpa «Bapum cyn», ynp. Ha
npixanue « Berepy, «3BykoBoe JbixaHue», «ManuHa ¢
JIBM)KEHUEM, YACTOTOBOPKA, IOBTOPEHUE YTIP.




1oa TCKCT.
Pa3y‘II/ITB C J€TbMH KOMILICKC UT'POBOI'0 Maccaxa.

6 Cnop oBorueit @OopMHUPOBATH HABBIKYU BBIPA3UTEIIBHBIX U ®ononennueckoe ynp. «OceHb», XOpOBOJ UTpa
PUTMHUYHBIX TAHIIEBAJIbHBIX JBHKCHUH. «3npaBcTBYH ,0ceHb!», koMmiuiekc OPY «Ha
PazBuBath peyeBoe U (PU3NOIOTHIECKOE JBIXaHNE oropoe», YucToroBopka, JIOrorneIuyeckass TMMHACTHKa,
JETEU B JBIXATEIIBHBIX YIPAKHCHUSIX. IIOBTOPEHME YIIP M3 IPEABIIYIIUX 3aHATHH.
BblyunTs C 1€TbMM KOMIUIEKCHI 0310POBUTEIIBHBIX
YIPaXHEHUM.

7 Konocok @opMHPOBATh ITPAaBUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. Peuesoe ynp. « I[lerymox», joroneauyeckas
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSATH I'OJIOC TI0 CHJIE, I'MMHACTHKA, (POHOIIEINYECKOE YIIp., IOBTOPEHHUE YIp .13
BBICOTE, TEMODY. IPEABIAYIINX 3aHIATHM.
Pa3BuBath Menkyro 1 00I1yI0 MOTOPHUKY AeTei
MaJIbUYMUKOBBIX U MOJBUXKHBIX UTPaX.

8 IToBTOpEHME B cootBeTcTBUM ¢ yIpa)KHEHUSIMU. HenocrarouyHo yCBOECHHbBIE HABBIKU

MPONIEHHOTO
9 [IpukiroueHns Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, CIIyXOBOE M 3puUTeIbHOE | UMCTOroBOpKa, KOMMyHHMKaTuBHas urpa «Tydkay,
JOKIUKa BHUMAaHHUE. CUMTAJIKA, JIOTONIEANYECKasi TMIMHACTHKA, YIIp Ha

Yuurts nuddepeHurpoBaTh ObICTPBINA U MEAJICHHBI | BHUMaHHE «/{0KIMK MMOJIMBAET TPSAIKN», XOPOBOJ
TEMII; «yposkait cobupaii», urpa «Krto ckopee?», mIOBTOpeHHE
PacmimpsTe akTUBHBIN CIIOBApHh . YIp. U3 IPEIbIAYIINX 3aHATUN.
ITOBBICUTE YMOIIMOHAJIBHBIN TOHYC JETEMH;

10 Kpacku ocenn Pa3BuBaTh KOOpAUHALUY JBUKEHUN B MEIIKMX PacneBka «OceHHUE JUCThs», (POHOIIEANYECKOE YIIP.
MBIIIEYHBIX TPYIIAX MAJIbLEB PYK U KUCTEH € «Ilepen noxnem» ,nanpunkoBas urpa «OceHby,
IIOMOILBIO NATbYUKOBBIX CKA30K. YUCTOTOBOPKA, IOBTOPEHUE YIIP U3 NPEABIIYIIHX
®opMHpPOBATH YMEHUE AETEN PUTMHUYHO 3aHATHUH.
MIPOTrOBAapUBATh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOIHATH
COOTBETCTBYIOILME IBUKCHUSL.
Pa3BuBath y aereil ymeHue paccinabiasThes Mo
3BYKH PEJIAKCUPYIOLIEH MY3bIKH.

11 [Tanouka-Belpyyanouka | Pa3BuBaTh MUMHKY JETEM U TAHTOMUMUKY. UYucrorosopka, noneska «Kauenu», ynp. Ha BHuManue

BocnuTeiBaTh mpaBMIIbHOE pEYeBOE AbIXaHHE.
Pa3BuBaTh OOIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.

«He ynagu!», ynp. Ha pa3Burre MUMHKH,
JoroneAnyecKas TMMHACTUKA ,urpa «3aillbl U BOJKY,




PazButue c1yxoBOro BHUMAaHMS;

Pa3BuTne KOOpaAMHALIMY ABUKEHUH.

Pa3BuBaTh HaBBIKU JBUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALINMA
IOJ TEKCT

IIOBTOPEHUE YIIP. U3 IPEABIAYIIUX 3aHATHMN.

12 Kak xo3a B siecy PasBuBath y feTel yMEHME COIIACOBBIBATD Ckoporosopku, ynp. Ha BHuManue «3ampn»,

n30yIIKy oCTpouia JBMKEHHUS ¢ PUTMUYHBIM TIPOrOBapHBAHUEM TEKCTa | YMCTOrOBOpKa, ctux. C pBumkenuamu «Enkay, ynp. Ha
PasBuBaTh MUMUKY A€TEH U NAHTOMUMUKY. pa3BUTHE MUMUKH, NAJIbYMKOBas Urpa «CTpoum JoM»,
Pa3BuBaTh MeNKyI0 U OOIIYI0O MOTOPHUKY JeTei Joroneanveckas TMMHACTUKA, IOBTOPEHUE YIIP.U3
NaJIbYUKOBBIX U ITOJBUKHBIX UIPAX. IPEABIAYIINX 3aHITHM.

13 Kor, neryx u nuca Pa3Butue ca1yxoBOro BHUMAaHMS; [ToneBka «Hebo cuneey, ponomennyeckue ymp.
PasButre KoOpAMHALIMY IBUKECHUIA. «JImcrouex», uncrorosopka, ynp. Ha BHumanue
Pa3BuBaTh OOIIYIO U MENIKYIO MOTOPHKY. «3aMpu», TOroneauvecKas riMHACTUKa, IOBTOPEHUE

YIP.A3 OPEABIAYIIUX 3aHATHHN.

14 Bepuiku u kopemku Pa3Butue ca1yxoBOro BHUMAaHMS; Urpa «TponnHka»,uncToroBopka, ctux. C ABUKEHUIMU
Pa3BuTne KoOpaAMHALIMKY ABUKEHHI «I"ne BoI ObUTH?Y, TaHel uMipoBu3anus «llagaror
®opMUpOBaATh TPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHHE. JUCThs», Urpa « ['opomnHay, oroneanyeckas
Pa3BuBaTh MeNKyI0 U OOIIYI0 MOTOPHUKY JIETEH rUMHacTuKa, pyc. Hap. XopoBoa «Ha rope-to xamunay,
NaJIbUYUKOBBIX U MOJBUKHBIX UI'PAX. puTMuYecKas urpa «JloxxIuK», ynp Ha KOOpAUHALUIO

nerxeHnn «Komockuy, urpa «Hydenoy, naapuynKoBas
urpa «IIupory.

15 [Terymoxk-30510T0M Pa3BuTne KoOpaAMHALIMY ABUKECHUM. Jnnamuyecka naysa «IloceBHas»,moneBka «Tyukay,
rpebelIoK U 4yio- Pa3BuBath 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. putMHuecka urpa «Kammm»,ynp Ha KoOOpAMHALUIO
MEJIbHUIIA @opMHPOBATh ITPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. «Komnocku ,uncToroBopka, Mmaccax najibles «OBommn»,

Pa3yuuts ¢ 1eTbMU KOMILIEKC UTPOBOT'O MACCaXKa. ctux. C gemxennsamu «lletymok», joroneauueckoe
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD yIp., AbIXaTeIbHOE yIp., necHs «lenynika Pox»
OpraHOB apTHUKYJIALIMOHHOIO arapara. IIOBTOPEHUE YIIP. U3 MPEAbIAYIINX 3aHATUH.

16 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHY € yIIpa)KHEHUSMMU. HenoctaTouHO yCBOECHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O

17 YersIpe KeaHus PasBuBaTh OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. Jloroneanueckas TMMHACTUKA, YACTOTOBOPKA, MOIIEBKA

Pa3BuBaTh MenKyio U 0OIIYI0O MOTOPHKY JETEH B
MaJIbYUKOBBIX U ITOJABUKHBIX UIPAX.

«Ha nppkaxy», putMudeckas urpa «JIsarymkuy», urpa
«lamns», noneska «Tyuka», urpa «Haiiau cBoe nepesoy,
XopoBoj «BpeMena roga», HOBTOpEHUE YIIP.U3
NPEIBIAYIINX 3aHATHIA.




18

PasHonBeTHast kHuura

Pa3BuTHE YMEHUS BBIOJHATH JBUKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO EPEKIIOUAEMOCTh
OpPraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO amnmapara.

Urpa «Purmuueckoe 2X0», YUCTOTOBOPKU, XOPOBO/I
«Kapagaii» ,Jioroneauyeckas riMHAcTHKa, noneska «Ha
JBLKaX», MIOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIIYIINX 3aHITUMA.

19 IIpokassl 3UMBI PasButre KOOpAMHALIMY IBUKCHUIA. VYup. Ha xoopaunanuio nsuxenuit «OTiér nTuipy,
Pa3BuBath 00I11YI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. noneska «CHerupu», ckoporopopka «Opeunikny, ynp. Ha
@opMHpOBATH IIPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. KOOPAMHALIMIO « IIPO MEABEASN» ,JIOTOIEANYECKas
Pa3yunts ¢ 1eTbMH KOMILIEKC UTPOBOTO Maccaxa. TMMHAcTHKa, pUTMHUYECKas urpa «MocCcTok», Maccax pyK
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTh «3uMHss pa3orpeBaiiouka», urpa «Cuerosuk Eropkay,
OpPraHoOB apTUKYJISILIMOHHOTO anmapara. IIOBTOPEHME YIIP. U3 NPEIbLIYIINX 3aHATHI.

20 TepemMok —X0J1010K PasButre KoOpAMHALIMY IBUKECHUIA. Yucrorosopka, urpa Ha BHUMaHue «lItuuem,
Pa3BuBath 00I1YIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. Jororneau4eckasl TMMHACTHKA, IIECHS ¢ IBMKeHUeM «B
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTh Jecy poauiiach €JI04Kay, GoHomeauIeckoe ymp., ymnp. Ha
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO amnmapara. pa3BuTHE BoOOpakeHus «Jlopokka», asurat. Ynp. « Tbl
PasButHe ymeHus BBIIIOIHATH ABUKCHUS B niaraii», najipuukoBas urpa «CHeroBuk», «Baibc-
COOTBETCTBUH C TEKCTOM. LIYTKa», pUTMHUYECKOE yIp. «Mopo3», XOpOBOAHAsI UIPa
PasButne c1yxoBOro BHUMaHUS; «JIaBaTta», HOBTOpEHME yIIP. U3 IPEABIAYIIUX 3aHATHN.

21 Hen Mopo3 noctpoun PazButue cnyxoBoro BHuManus. PazsuBatre 00myto | YuctoroBopka, poHornenudyeckoe ymp. «Merenby, urpa

JI0M U MEJIKYI0 MOTOPUKY. Pa3BuBaTh IPOU3BOJIBHYIO Ha BHUMaHUE «JIeCHBIbIE 3BEPUY, JIOTONIEINYECKAS

MIEPEKIIFOYAEMOCTb OPraHOB APTUKYJIALIMOHHOTO TUMHACTHKa, urpa «Berep ceBepHbIil», IOBTOPEHUE YIIP.
amnrmnapara. U3 NPEAbIAYIINUX 3aHATHH.

22 Ortuero y Oesnoro PasButHe ymeHus BBITOIHATH ABUKECHUS B Yucrorosopka, ynp. Ha BHuManue «benblii Me1BEaAb,

MeJBe/Is HOC YEPHBII COOTBETCTBHUHM C TeKCTOM. Pa3BuBaTh y neTeil yMeHue | Jiororneauyeckasi TMMHACTUKA, (POHOMEANUYECKHUE YIIP.

COTJIACOBBIBATh ABMKEHUS C PUTMUYHBIM «Hamyraem MenBes», HOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEIbLTYIINX
IIPOrOBapUBAHUEM TEKCTA. 3aHATUN.

23 Enxa Pa3BuTne ymMeHNs BBITIOIHATD IBUKEHUS B ®doHoneauueckoe ymp. « B necy», uncroroBopka,

COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3Butue ciryXxoBoro
BHUMaHUA. Pa3BUBaTh MEIKYIO U OOIIYI0O MOTOPUKY
JIeTeN B NAJIbYMKOBBIX U ITOJABUKHBIX UIPaX.

Joroneauyeckas TMMHAcTHKa, ynp. Ha BHuManue
«Copokay, NaTbYMKOBas Urpa « YKpallaeM eJI04dKy»,
XOPOBO/JI IO BBIOOPY, MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIIYIINX
3aHATHI.




24 IToBTOpeHune B cooTBeTcTBHM € yIIPA)KHEHUAMMU. HenocratouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MPONJIEHHOTO
25 CHeroBuK Ha €JKe Oborarienue cIoBapHOro 3amaca. AKTHBU3AIUSA CTIOBApS 10 TeMe «3UMHUE 3a0aBbI».
Pa3BuBatThk MenKkyo U 00I1yI0 MOTOPUKY AeTeil B PasyunBanue koMIuiekca camoMaccaxa Juua u
MMAJIbYMKOBBIX U IMOJABUKHBIX UTPAX. wen.YucroroBopka «B». IlecHs o 3ume. YnpakHeHue
dopMUpOBaATh YMEHHUE AETEH PUTMHUYHO «3umMHHme 3a0aBbl», «Mopo3y». Urpa «Mackapany,
IIPOrOBAapUBATh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOIHATH ¢doHonemueckre ynp. «3uMay ,Joronendeckas
COOTBETCTBYIOILINE ABH)KCHHUS. rMMHAcTHKa, ynp. Ha pazBuTre MUMHUYECKMX MBIIILI.
PasBuBath y feTel yCTOMYMBOE CIIyXOBO€ BHUMAHUE, | IOBTOPEHUE YIIP.U3 IIPEABIAYIINX 3aHIATHIM.
CIIyXOBYIO M JIBUTaTEJIbHYIO IIaMSITh.
26 Mopo3ssTa Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NANIBLEB PYK C dononennueckoe ymp. «Moposara», CTUX.
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YMCTOIOBOPOK. | «OCTOPOXKHBIN CHET», YNCTOTOBOPKA, NAJIBYUMKOBAs UIpa
Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTDH J1€TEH U3MEHSTH I0JIOC 110 «Macrepay, 1oroneauyeckas TMMHAaCcTHKa, IIOBTOPEHUE
TeMOpYy, IMHAMUKE, BBICOTE. YIIP.U3 NPEAbIAYILNX 3aHATHH.
PasButne yyBcTBa pUTMA.
27 Mopo3 NBanoBuu Pa3BuBarh MEIKyr0 MOTOPUKY HaJbLEB PYK C Jloronennueckas rumuactuka «llorsarymkuy, ynp. Ha
OJIHOBPEMEHHBIM ITPOTrOBAPUBAHUEM YUCTOTOBOPOK. | KOOPJAMHALMIO ABMKEHUM «Y MEIIbIE PYKN,
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH JI€TEH U3MEHSTH I'0JI0C 110 (oHOMeIMUecKoe yIIp., YUCTOTOBOPKA, Urpa «S10JI0UKO»,
TeMOpy, TUHAMHKE, BBICOTE. MaJbYMKOBAsi TMMHACTHKA « BpINuIa yanika norymisTey,
Pa3BuBaTh BHUMaHME. IIOBTOPEHUE YIIP. U3 MPEAbIAYIINX 3aHATUN.
28 [Tpukntouenus Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH J1€TEH M3MEHSTH TOJIOC 110 ®donomnenuueckoe ynp. «CHeXXUHKAY, IBUTATEIIbHBIC YIIP.
CHEXUHKHU TeMOpy, TUHAMUKe, BbIcOTe. Pa3BUBaTh MENKYIO U «JlecHble xxUTENN», YUCTOTOBOPKA, UTpa «CHEKUHKU
0OIIYI0 MOTOPHKY JIeTeH B MaTbYMKOBBIX U aeraiite!», oroneanyeckas THMHACTHKA, TOBTOPEHUE
IIOJIBWJKHBIX UT'pax. YIP .13 NPEIbIAYIINX 3aHATUH.
29 3adn kocay, MeiBe/lb U | Pa3BUBaTh MENKyI0 U OOIIYI0 MOTOPHKY AeTel B Xoposoa «Bpemena roga», poroneaudeckas
Hen Mopo3s MaJbYMKOBBIX U MMOJABUKHBIX UTPAX. TUMHACTHKa, TAHEIl CHE)KNHOK, IOBTOPEHUE YIIP.HU3
Pa3ButHe ymeHUs BBITOIHATH ABUKEHUS B MPeIbIAYIINX 3aHATHH.
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
30 ITouroBas ucropus Pa3BuBaTh Cilyx0BO€ BHUMAaHHE, METPUUECKUH clyX; | Jloronmennueckas THMHAacTUKa, UTPa HA BHUMAaHNE

Pa3BuBarth y nereil yMeHUe COriiacoBbIBaTh
JBU>KEHUS C pPUTMUYHBIM [IPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh MpOU3BOJILHYIO EPEKITIOYAEMOCTh
OpPraHoB apTUKYJISIHUOHHOIO amnmapara.

«Camomnety, urpa «CHeroBuk Eropkay, HOBOroHuUA
xopoBoJ, ynp. Ha pazsutue ciyxa «Camoser J1eTuT,
ynp. Ha koopannanuio «Camonery, HOBTOPEHHUE yIIP.U3
NPEABIIYIINX 3aHITHI.




31 Kaxk Bopona Pa3BuBaTh MeNKyr0 1 0OTYyI0 MOTOPUKY JCTEH B Urpa «Purmudeckoe 3xo», ctux. k. «12 mecaiesy,
Cuerypoukoi crana MaJbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTpax. Pa3BuBarth y Joroneanyeckas TMMHACTHKA, MajJburKoBas urpa «Ha
JIeTEe! YMEHHE COIIACOBBIBATH JIBUIKEHHUSI C €JIKE», HOBOI'OJIHUM XOPOBOJ. [IOBTOPEHUE YIIP.U3
PUTMUYHBIM IPOrOBApPUBAHUEM TEKCTA. MPEABITYIINUX 3aHITHI.
32 IToBTOpEeHune B cooTBeTcTBHM € yIpa)KHEHUSIMU. HenoctaTtouHO yCBOECHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O
33 JIBeHanuath Mecs1eB Pa3BuBath y geTeil yMeHHe COINIacOBBIBATH Jloroneanueckasi TMMHACTUKA, ABUTAT. Y1Ip. «Mbl
JBUKCHHSI C PUTMHYHBIM [TPOTOBApUBAaHUEM TEKCTa. | mueM»,ynp. Ha passutue gyyBcTBa putma «Cobepu
Pa3BuBaTh 001110 U MENKYIO MOTOPHUKY. Pa3BUBaTh | MOJACHEKHUKWY ,Urpa «JlensHsie GpUryps», moBTOpeHHE
BHHMAaHHUE. yIp. U3 TPEIbIIYIINX 3aHATHH.
34 CepeOpsiHOE KOTIBITIIE PasBuBaTh y neTel ycTOMYMBOE CIIyXOBO€ BHMMaHue, | Jloroneaudeckas ruMHacTUKa, YUCTOTOBOPKA, yrp. Ha
CIIyXOBYIO U JIBUTATEJIbHYIO IAMSITh. KoopanHanui «CHHUYKa», HOBOTOJIHUN XOPOBOJ, (DHH.
PasBurtue cnyxoBoro BuuManwus. PazBuBares o6myro | Hap. IlecHst «VY onenst 1om 00O, ITOBTOPEHKE
U MEJIKYI0 MOTOPUKY. PazBuBaTh NpOU3BOJIbHYIO yIp.U3 OPEeAbLAYIIUX 3aHATUMN.
MEePEKI0YaeMOCTh OPTaHOB APTUKYJISIHIUOHHOTO
anmapara.
35 I'ocnoxa Metenuua Pa3BuBath 0011yI0 U Menkyto MOTOpuKy. Pa3sBuBate | [loneBka «CHerupuy», qpixatenbHoe ynp. «CHETUpeK»,
MOABMKHOCTh apTUKYJISIIMOHHOTO ariapara, urpa «3asil ¥ JINC», YUCTOTOBOPKA, MaTbYUKOBAsI UTPa
MPOCOJUYECKUX KOMIIOHEHTOB peuu. Pa3BuBatTh «[Iuporu nieHnYHbIe)», TOTONeANYeCcKas TMMHACTHKA,
pedeBoe U PU3HOIOTUYECKOE AbIXaHUE JACTeH B TOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIYIINX 3aHITHI.
JIbIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHUSIX.
36 CHe)xHasi KHUTa Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO MEPEKIIIOYAEMOCTh Jloroneanyeckasi TAMHACTUKA «SI3BIUOKY,
OpraHoOB apTUKYJIALIMOHHOTIO anmnapara. Pa3BuBath KOMMYHUKaTUBHAs Urpa «31paBCTBYH ,APYKOK!»,
o01IyI0 U MENKYI0 MOTOpUKY. Pa3BuBaTh MUMUKY CKOpOroBOpKH, yrp. Ha koopauHanuro «YMemnsle pykn»,
nerei. Pa3zBuBars y eTell yCTOMUYMBOE CIIyXOBOE najJibuuKoBas urpa «Macrepa», gsurar. ynp. «JIecHsie
BHHMAaHHUE. YKUTEIN», UTpa Ha pa3BuTHE BHUMaHus «Kak 3asi1 ot
JIUCHI TIpATANCA», ynp. Mumudeckux mbii «Jlucay,
urpa «s16mouxoy, «DOUIMH», TOBTOPEHUE YIIP. U3
NPEeABIIYIINX 3aHITHI.
37 Mopos3, conriie u BeTep | Pa3BuBaTh y neTeit yctolunBoe CiryxoBoe BHUMaHue. | Yrp. Ha Baumanne «Ha nomaakey, poHonennueckmue

PazBuBath CUJIY U MOOYJIAINIO I'0JIOCA, CJIYXOBOC

YIip. «KT0 KaK KpHUYUTY, JIOTOIICANYCCKAA TUMHACTHUKA,




BHUMAHHUC, TCMIIO-PUTMHUYCCKOC BOCIIPHUATHUC.

YUCTOTOBOPKA, ynp. Ha nsixanue «Berep», TOBTOpeHUE
YIIP.U3 OPEABIAYIINX 3aHATHH.

38 I'ycu —nebenu Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTh Jloronenuyeckasi TMHMHACTHKA, cTUX. C IBUKEHUSIMU
OpraHoB apTUKYJISLIMOHHOTO anmnapara. Passurue «Iloenanouka», yncroroBopka, oHoneauyeckue ymp. «B
YMEHHSI BBIIOJIHATD ABM)KEHUS B COOTBETCTBUU C aecy», urpa «Crpsabcs oT Tyceii-nedeneit», peuenast
TeKCTOM. Pa3BuBaTh CHIly 1 MOAYJISLIMIO TOJIOCA, urpa «l'octu», BBIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3
CIIyXOBOE BHUMaHHE, TEMIIO-PUTMHUECKOE MPEAbIAYIINX 3aHATUH.
BOCIPUSTHE.
39 Croiikuii 0J1I0BSIHHBIN PazBuBatTh 00IIYIO U MENKYIO MOTOPHUKY. BeryunTs ¢ | IlanmpunkoBast urpa «ATbeI-0aTbl», moneska «Tpybay,
COJIIATHK JI€TbMHU KOMIIJIEKCHI 03/I0POBUTENBHBIX YIpaXXHEHUH. | pedeBas urpa «bapabany», ynp. C ¢unaxkamu «Mapiu
Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD JIEPEBSIHHBIX COJITATUKOBY, Urpa «Ilycts nenarot Bce Tak,
OpPraHoB apTUKYJISLMOHHOTO anmapara. Kak s», cuntanka «Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogouka»,
Jororneauyeckas TMMHACTHKA, pedeBoe yip.» ONOBsIHHbIE
COJIIATUKU. BBIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
MPEABIIYIINX 3aHATHM
40 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBUN C YIPa)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
POV IEHHOT O
41 51 mamy Motro obuen Pa3BuBaTh NpOM3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Crux. «Iloenanoukay, noroneguyeckas TMMHACTHKA,
OpraHoOB apTUKYJISIMOHHOTO anmnapaTa. Pa3BuBath YHCTOrOBOPKA, JIOTONEeINYeCKre pUPMOBKH,
4yBCTBA pUTMa. Pa3BUBaTh OPUEHTHPOBKY B JIBUTATEIIbHBIE YIIP., pUTMHUYECKas Urpa «MoJoToK»,
IpocTpaHcTBe. PazBuTre KOOpAMHALIMY IBUKCHUM. My3.-putmud. Komnosunus «Bnepen, rapaemapunsi!»
yIIp. Ha KoopauHauuio «CamoeT», urpa «3Be3J0UKmn».
BBIOOPOYHOE MOBTOPEHHE YIP M3 NPEIbIAYIINX 3aHATUI
42 Kewm ObITB? Pa3BuTne koopauHanum ABUKEeHUI. Pa3BuBaTh VYp. Ha koopiuHanuio «YMenbie pyKku»
IIPOU3BOJIbHYIO NIEPEKIT0YAEMOCTh OPTaHOB ,JIOTOTIEINYECKAsl THMHACTUKA, Urpa «Mroiaka u HUTKay,
apTUKYJISIIIMOHHOTO anmapata. Pa3BuBaTh 0OOIIyI0 U | YUCTOTOBOPKA,Urpa Ha BHUMaHue «Ham ko 4uctol!»,
MEJKYI0 MOTOPHUKY. NajabuMKOBasi THMHACTHKA «J[Be MapTBILIKK,
BbIOOPOYHOE OBTOPEHHE YIIP.HU3 MPEbIIYIINX 3aHATHH
43 Otkyna y Hocopora Pa3BuTHe koopauHanuu ABHkeHU. Pasyuurs ¢ VYnp. Ha koopaunatuio «Y Mopsi»,ynp. «O0e3bsHbI»,

HIKypa

ACTBMHU KOMIIJICKC UT'POBOI'0 Maccaxa. Pa3BuBath
MPOU3BOJIbHYIO IICPCKIIIOYACMOCTh OPraHOB

apTUKYJIALMOHHOIO anmnapara. Pa3BuBaTe BHUMaHUE.

Joroneauyeckas TMHMHACTHKA, IBUraTenpHoe ynp. «Kto
KaK UJeT», camoMaccax «Yepernaxa», urpa Ha BHUMaHue
«Kynanue», 4McTOroBopka, BHIOOPOUYHOE IOBTOPEHHE
YIIp .M3 OPEAbIIYIUX 3aHSATHI.
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Otkyna y BepOiroia
rop6

BocnuTeiBaTh IpaBUIIBHOE PEUYEBOE AbIXAHUE.
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO IEPEKIIOYAEMOCTh
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapaTa. Pa3BuBaTh
OOHIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY.

Hrpa «I opssiunii KOHb», YUCTOrOBOpKa, yrp. Ha neixanue,
Joroneau4ecKkas TMMHACTHKA, IBUraTeNIbHbIE yIIp. «B
MyCTBIHE», BBIOOPOYHOE TIOBTOPEHHE YIIP. U3
IPEIbLIYIINX 3aHATHI

45 Otkyna y KuTa Takas Passutne koopauHauuu aBvxeHuil. PazsuBaTh VYup. Ha xkoopaunanuio «Y Mops», KOMMYHUKaTUBHAs
IJI0TKa MIPOU3BOJIbHYIO NIEPEKITOYAEMOCTh OPraHOB urpa «Pp10ku», noroneanyueckas ruMHacTrka, urpa «Kor
apTUKYJSIHUOHHOTO anmapara. Pa3BuBats oOUIylo 1 | ¥ ppIOKU», peueBoe ynp. «PeIOKH pa3roBapuBaroT,
MEJIKYIO MOTOPHUKY. CKOPOTOBOPKH, BHIOOPOYHOE ITOBTOPEHHUE YIIP.U3
MPEABITYIINX 3aHATHI
46 3akon10BaHHbIM X0aM | Pa3zButHe koopAauHanuu ABUKeHUM. Pa3BuBaTh VYnp. Ha koopaunanuto «BeHHK», YUCTOrOBOPKA, YIIp.
IIPOU3BOJIBHYIO IIEPEKIOYAEMOCTh OPIaHOB «[Tunpmmku», ctux. C asumwxenusmu «llorepsi»,
apTUKYJIALMOHHOIO anmnapara. Pa3Butue ymeHus cuntasika «MHTep, munm», urpa CanoxHuK», yup.
BBIITOJIHATH JABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «bammagok», ynp. Ha koopaunanuio «Msl maraem,
Pa3BuBath 001110 U MENKYI0 MOTOPUKY. Pa3BuBaTh | moromeanyeckas THMHACTUKA, PUTMUAYECKAs UTPa
BHHUMAaHHE. «Ky3neny, urpa «Purmuyeckoe 3X0», IpasHUIIKU CO
3Byqaiumu xkecramu «blteip-DsiThipy»,y1ip. Ha passutue
BHUMaHUsI «CMepu», BHIOOPOUYHOE TTOBTOPEHHE YIIP. U3
IPEAbIAYIIUX 3aHATHH
47 JIBa ki1eHa Pa3BuTne ymMeHHs BBITTOTHATD IBUKEHUS B ITotemka ¢ aBmxkenusmu «baba Exxkay, noronennueckas
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuBaTh MEIKyI0 U TMMHAacTHKa, CKOPOTOBOPKA «CEpbIii BOPOH», CTHX. C
0OLIYI0 MOTOPHKY JIETeH B MabYMKOBBIX U nerxeHusMH «lloteps», manpunkoBas ruMHacTHKa «Kak
MOABUKHBIX Urpax. Pa3BUBaTh MOABUKHOCTH HeTyX B MIeYn», BBIOOPOYHOE MMOBTOPEHUE YIIP.U3
apPTUKYJIALIMOHHOIO aIIapara, IpoCOANYECKUX NpEeABIAYIINX 3aHITHI
KOMIIOHEHTOB PEUH.
48 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHM € yIIpa)KHEHUSIMMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT'O
49 ITacxa Pa3BuBaTh NOBMIKHOCTD APTUKYJISILITUOHHOTO 3aknnuka «COJHBIIIKO-BEAPBIIIKO», Urpa «llers-

amnmnapara, IpOCOJINYECKUX KOMIIOHEHTOB PEUH.
PasButne uyBcTBa puTM™Ma.

®opMHpOBATh IIPABUIILHOE PEYEBOE IBIXAHUE.
Pa3BuBaTh MenKyio U OOIIYI0 MOTOPHKY JETEH B
MaJIbYUKOBBIX U ITOJBUKHBIX UTPAX.

METYIIOK», JIOTOMeNYecKasi TMMHACTHUKA, IBUTATENIbHbIC
yIIp., CKOPOTOBOpPKA, yrp. Ha japixaHue, XopoBoJI 110
BBIOODY, Urpa «CONMHEUHBIH 3aiUnK U Ty4Ka, UTpa Ha
BHUMaHWe «ByOeH WM IOTrpeMyIIIKay, XOPOBOIHAS HTPA
«Komo6ok», BEIOOPOYHOE MOBTOPEHHUE YIIP.U3
MPEIbIAYIINAX 3aHATHI




50 Kocmuueckoe PasBuBars CriocOOHOCTB IETEN U3MEHITH T'OJIOC 110 ITanpuynkoBas ruMHacTuKa, ctux. C nBrmkeHusamMu «l e
IIyTEeUIECTBHE TeMOpy, IMHAMUKe, BbIcOTe. Pa3BUBaTh MEJIKYIO U IETYIIOK HOCUT I'pebenIok?», CKOPOrOBOPKH,
00I1yI0 MOTOPHKY AeTeil. Pa3Butne xoopauHanuu ¢dononenuueckoe ymp. «Pakeray, ynp. Ha koopauHammio
IOBYKCHUN. Pa3BuTHe 4yBCTBa pUTMA; «[loner», noronenuyeckas TAMHACTUKA, My3.-PUTMHY.
Komnosunus «BomnmeOHbIi 11BETOKY, yrp. Ha MuMuky
«IBeTbI», yIp.HAa KOOPAUHALUIO «Y MOps»,
IBUraTensHbie ynp. «PeiOkm», putM. Taner «Becernbie
NYTEIIECTBEHHUKUY», BbIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
MPEABIIYIINX 3aHATHIM
51 KocmoHnaBTOM OBITH Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY NAJIbLEB PYK C Kommnexke OPY «bynem kocMOHaBTaMu», Urpa
xouy! OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | «MenBeapy», putMuueckas urpa «MoJIoTOUKN»,
BblyunTh C 1€ThbMU KOMIUIEKCHI 0310pPOBUTENIBHBIX nanpuukoBas urpa «Hamepcrok», noromnenudeckas
ynpaxxHeHuii. Pazsurue yyBcTBa putma. Pazsurue rUMHacTHKa, YUCTOIOBOPKA, Urpa «3Be3nouer», yup. Ha
CIIyXOBOTO BHUMaHMs. Pa3Butue koopanHanuu BHUMaHue «IIpuzemienue», BBIOOpOUHOE IOBTOPEHUE
JBHYKECHHM. YIP.A3 OPEAbIAYIINX 3aHATUN
52 Po6or PasButne uwyBcTBa putma. PazButue ciryxoBoro VYup. Ha Buumanue «PoboT», purMuyeckas urpa
BHUMaHUs. Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NAJIbIIEB «IITamoBnuBBIE COCYJIBKM», KOMMYHUKATUBHAs UTPa
PYK C OTHOBPEMEHHBIM ITPOrOBAPUBAHUEM «3Be31b1», ynp. Ha npixanue, ckoporoBopku,
YUCTOroBOpPOK. POpMUPOBATH IPABUIBHOE PEYEBOE | JIOTONEANYECKAs THMHACTUKA, YUCTOTOBOPKa,
JbIXaHHE. BBIOOPOYHOE OBTOPEHUE YIP.U3 MPEAbIAYIINX 3aHATUI
53 bensnouka n Po3ouka PasButre KoOpAMHALIMM IBU>KECHMIA. Vmp. Ha xkoopaunanuto «L{BeTok», nanpunkoBas urpa
Pa3BuBaTh MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHKY JeTeil B «['epacuM-rpaueBHUKY, JOroneau4YecKasl TMMHACTHKA,
MaJIbUYMKOBBIX U MOJIBUKHBIX Urpax. Pa3BuBarh nBurarenbHble ynp. «Ilo nopore Mbl naem»,
MIOJIBU’KHOCTD apTUKYJISILIUOHHOIO amnmnapara, YHCTOrOBOpPKaA, Urpa «Menseapy, ctux. C JBUKEHUEM
MIPOCONYECKUX KOMIIOHEHTOB PEUH. «[InsicoBasi», BLIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3
MPENbIAYIINX 3aHATUN
54 JlexapcTBO OT 3€BOTHI Pa3BuBaTh cIOCOOHOCTH J1€TEH U3MEHSATH I0JIOC 110 dononennueckoe ymp. «BecHay, moroneguueckas
TeMOpy, TUHAMUKe, BbIcoTe. Pa3BuBaTh TMMHAcTHKa, CKOPOTOBOPKH, pUTMUYECKOE YIIP.
KOMMYHHKATHUBHBIE HAaBbIKU B PEUEBBIX U «CMmemmHKay, urpa «CoaHe4HbIe 3aYUKU U TYIKa»,
MOJIBUKHBIX Urpax. Pa3BuTHe clyXOBOro BHUMaHUsl; | BBIOOPOYHOE MOBTOPEHHE YITP.U3 MPEIbIIYIINX 3aHATHH
55 Kax mon paGoTHHUITY Pa3BuTne ymMmeHNs BBITTOIHATD IBUKEHUS B Peuesas urpa «beryr, 6eryT co qBopa», ymnp. Ha




HaHUMal COOTBETCTBHUHM C TEKCTOM. Pa3BuTHe KoopanHauu BoOOpaxkeHne «YaltHUK, JIOromeIuuecKasi TMMHACTHKA,
IBUKEeHHUH. Pa3BUBaTh MENKyIO U OOIIYI0O MOTOPHUKY | majnp4yuKoBas urpa «Hamepcroky, BEIOOpOYHOE
JIeTel B MaJIbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPaX. MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIYIINUX 3aHITHI
56 IToBTOpEeHnE B cooTBeTcTBHM € yIpa)KHEHUSIMU. HenoctaTtouHo yCBOEHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O
57 Komno6oxk Pa3BuBarh y nereil yMeHUe COrjiacoBbIBaTh Urpa «Ilersa-nerymok», xopoBoaHas urpa «Koimookm,
JIBIDKEHUS C PUTMHUYHBIM [IPOTOBapUBaHUEM TeKCTa. | ¢oHomenuueckoe ymp. «llomarobyiica- BecHay,
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO IEPEKIIOYAEMOCTh JoroneanvecKkas TMMHACTUKA, JTUHAMUAYECKas may3a
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapaTa. Pa3BuBath «[Ipunneccay, BEIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP. U3
CIOCOOHOCTBH U3MEHSTH TOJIOC 110 CHIIE, BBICOTE, IpeabIAYIINX 3aHATHH
TeMODY.
58 Bomme6noe 3epkanbiie | Pa3BuBaTh apTUKYIALMOHHBIN annapat. Pa3BuBath Jloroneanyeckasi TMMHAaCTUKA, CKOPOTOBOPKH,
MEJIKYIO H OOIIYF0 MOTOPUKY JIeTeH B MAIIBYUKOBBIX | IBUTATENbHBIC yIIp. «MUIIKa-BOPHUIITKay, UTpa «MHIka
Y MOABUKHBIX UTrpax. Pa3zBuTHe CiiyXOBOIo U M4eJIbl», Urpa «3epKasioy», BLIOOPOYHOE TOBTOPEHHE
BHUMAaHUS, yIp.U3 TPEAbLAYIINX 3aHATUN
Pa3Butre KOOpAMHALIMM IBH>KEHMUIA.
59 Kak mypaBpumika qom | PazBuBaTh CiOCOOHOCTH U3MEHSITH TOJIOC IO CHIIE, ®donomnenuueckoe ymp. «KoJIoKoapuuku 0yaumm,
COJIHIIA UCKal BBICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyIO U OOIIYIO JBUTATENbHBIE YIP. « MypaBbu», pUTMUUYECKUN TaHEI
MOTOPUKY JE€TEH B MATBYMKOBBIX U MOABUKHBIX «Marnspsiy, joromneanueckas TMMHACTHKA, TATbYUKOBAs
urpax. Pa3BuTue ciiyxoBoro BHUMaHUS. rumMHacTuka «I'yceHuia», Tanen 6abouex,
ctuxorBopenue Xyk, urpa «Ilaydok n Mymxkm»,
CTUXOTBOpEHUE C ABMKEHUAMU «COIHBILIKOY,
BBIOOPOYHOE MOBTOPEHME YIP.U3 MPENbIAYIINX 3aHATUI
60 Ucrtopus o ToM ,kak Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHATH T'OJIOC TIO CUJIE, DOoHONEANYECKOE YIIP. «YTPO», ABUTATEIBHOE YIIP.
THOM ITOCTPOMJI IOM BBICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyI0 U OOIIYIO «ConHeuHble 3aYUKNY, 3arajKa, JoroneandecKas
MOTOPUKY JETEH B MATBYMKOBBIX U MOABUKHBIX rUMHACTHKa, aJdbuuKOBas TUMHACTUKA «Maspy,
urpax. Pa3Butne uyBctBa putma. Pa3Butie ymeHus cuMTalKa, Urpa « MUILKH U TYEIbl», BRBIOOPOUHOE
BBITIOJIHSATH ABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIAYIINX 3aHATHI
Pa3BuTne KoOpaMHALIMY ABUKECHUM.
61 banmnana o voHOM Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC 110 CHIIE, ®ononennueckoe ymnp. «Hatre opyxue», narbunkoBas

OapabaHIuke

BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MesKyIo 1 0011yI0
MOTOPHUKY [Tl B MAbYUKOBBIX H MOJIBUKHBIX
urpax. Pa3Butne cayxoBoro BHUMaHus. PazBurue

urpa «l'epacum-rpayeBHHUK», ABUTaTeNbHOE yrp. «Ilo
Jopore Mbl UAEM», puTMUYecKast urpa «MoJOTOUKN,
YHCTOrOBOpPKa, noneska «Ha paccseTey, peueBas urpa




KOOPJAWHALIMY JABUKECHUI

«bapabany, BELIOOPOYHOE TTOBTOPCHHE YIIP.U3
IPEbITYIINX 3aHATHI

62 B roctax y necHsix Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTh PeueBas urpa «9xo», CTUXOTBOpeHUE «/{HU HEeaenn»,
THOMOB OpPraHoB apTUKYJISALMOHHOTIO annapara. Passusarb Jororneau4eckas TMMHACTHKa, CKOPOroBopKa, «Bosite
MEJIKYIO ¥ OOIIyI0O MOTOPHUKY JIeTeH B NAIbYMKOBBIX | TPSAKH», UTpa «30pEHbKA-3apsi», MaJbUNKOBas UTPa
U IIOJIBHYKHBIX UI'PaXx. «Yebypek», xopoBo «I1Iupokuit xopoBoa», BEIOOpOUHOE
IIOBTOPEHUE YIIP.U3 IPEABIAYIINX 3aHITUI
63 ITonapku rHOMOB dopmMupoBaTh YMEHUE I€TEH PUTMUYHO JIBurarensHsie yrp. «Mbl HIEM 110 KPYTy»,
IIPOTrOBAapUBATh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOIHATH JoroneandecKkas TMMHAaCTUKA, YUCTOTOBOPKaA, Urpa
COOTBETCTBYIOILIUE ABM)KCHHUS. «CenpMOH IPBLKOK», UTPa «30pEHbKa-30psD»,
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NANBLEB PYK C BbIOOPOYHOE TIOBTOPEHUE YIIP.U3 IPEABITYIIUX 3aHATHHA
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOIOBOPOK.
64 IToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBHHM € yIIPa)KHEHUSAMMU. HenocratouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MIPONIEHHOTO
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