
Гимнастика для глаз и еѐ значение. 

 

               Одним из самых важных органов чувств, которыми нас наделила 

природа, являются глаза. Для того чтобы зрение не ухудшалось, нужно 

проводить гимнастику для глаз. В зависимости от того, какое зрение у 

ребенка, можно делать вывод о его развитии. Так как хорошо видеть 

окружающий мир также важно, как и слышать, чувствовать, и т.д. Каждый 

родитель стремится с малых лет обезопасить малыша от ухудшения зрения. 

Так как большую часть окружающей информации человек принимает именно 

через глаза. Для этого и существует гимнастика для глаз.  

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


