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1. lleneBoii pasaen



1.1. [losicHuTEeNbHAS 3aNINCKA

JlomKkonbHBINA BO3pAcT OJMH U3 HamOoJee OTBETCTBEHHBIX NEPHUOJOB B KU3HHU Ka)KIOTO
yesoBeka. MIMEHHO B 3TH TOJbI 3aKJIaJbIBACTCSI OCHOBBI 3JI0POBBS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTIO,
HPABCTBEHHOT'O U (PM3UYECKOTO pa3BUTUS peOeHKa, (GOpMUPYETCs IMYHOCTD YeJIOBEKa

B mepuon ot Tpex 10 ceMu JieT peOCHOK MHTEHCHUBHO PAacTeT M Pa3BHBACTCS, JABH)KCHUS
CTaHOBATCA €ro NOTPEOHOCTHIO.

OnHoli W3 YHHBEpPCATbHBIX 0a30BBIX CIIOCOOHOCTEH 4YeOBEKA SBISCTCS PHTMHYECKAS
cnocooHocTh. Ilo cioBa m3BecTHoro memarora . JKaka-Jlampkposa, «IIpocTpaHcTBO M BpeMms
HANOJIHEHBl MATEpPHUEHN, NMOJYMHEHHOM 3aKOHAM BEYHOrO pUTMa». Bce B HameM OpraHusme
MOAYUHEHO PUTMY — pabOTaeT Ju cepille, JIETKUE WJIM MO3TOoBasi ACSTeNbHOCTh. PazButue purma
TECHO CBsI3aHO ¢ (OPMUPOBAHHEM MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIIECHUHN. J[BUraTenbHBIH
PUTM BIIMSET HA CTAHOBJICHHE PEUEBHIX MEXaHW3MOB. UyBCTBO pUTMa MOMOTAET OBICTpee U Jierde
yCBaWBaTh CTUXOTBOPEHHUs, TOHUMATh MYy3blKaJlbHbIe NIpou3BeAeHus. [losTomy B nerckom camy
HE00X0IMMO MPOBOTUTH 3aHATHUS HTPOBASI IOTOPUTMHUKA U PUTMOILIACTHKA.

JloropurMuka moje3Ha BCeM JIeTAM, HMEIOMIMM MpoOJeMbl CTAaHOBIEHHUS pPEUYEBOM
(GYHKIIUH, B TOM YHCIIE, aJlajius, 33JIePKKH PEUEBOTO PA3BUTHS, HAPYIICHUS 3BYKOIPOU3HOMICHUS,
3aMKaHue, ayTUCTUYECKUE paccTporicTBa. OUeHb BayKHA JIOTONlEUYECKass pUTMHKA JUIsl JIETEH ¢ Tak
Ha3bIBACMBbIM  PEYEBHIM  HETATUBU3MOM, TaK KaK 3aHATHA  CO3JAI0T  TOJIOKUTEIHHBIN
SMOLMOHAJIBHBIA HACTPOM K PEUM, MOTHBALMIO K BBINOJIHEHUIO JIOTONEANYECKUX YIPAKHEHUH U
np. JloroputmMuyeckue 3aHATHS ~ HAmpaBiCHbl Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE PEOEHKa,
COBEPILEHCTBOBAHUE €0 PEYH, OBJIAJICHUE JBUTAaTEIbHBIMU HABBIKAMU, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
B OKpYXarolleM MHUpE, T[OHMMaHUE CMBICIa TMpeAJiaraeMblX 3aJaHuii, Ha CIIOCOOHOCTH
MpeoJoNeBaTh TPYAHOCTH, TBOPYECKH MposBIATH cebsa. Kpome Toro, moroputmuika ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM 3I0pPOBbECOEPETAONINX TEXHOJIOTHI OKa3bIBaeT OJIAarOTBOPHOE BIMSHHE Ha
310pOBbe peOeHKa: B €ro OpraHu3Me MPOUCXOIUT MEepPECcTpoilka pa3iMyYHBIX CHUCTEM, HaIpHUMep,
CEepPACYHO-COCYIUCTOU, TbIXaTENbHOM, PEUEeIBUTATEIbHOM.

PurMuka — 3TO pUTMUYECKHE ABUKEHUS MOJ MY3bIKY, U HIMEHHO OHA SIBJISIETCS] HAYaJIbHBIM
ATArOM OCBOCHHSI MCKYCCTBa TaHIA. TaHel] — 3TO CPEJCTBO BOCIUTAHUS M PA3BUTUS JIMYHOCTH
pebEHka, KOTOpoe CIOCOOHO CO3/1aTh OJArOTBOPHYIO MOYBY JAJIS PACKPBITHS €r0 MOTEHIHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEH U caMmopeanu3anuu. ['apMOHMYHOE COCIMHEHHE JBIKEHUS, MY3BIKH, HTPbI
dbopmupyer armocdepy MOIOKUTEIBHBIX SMOIHMM, KOTOpPhIE B CBOIO OYepedb PACKPEMOLIAIOT
peOEHKa, IeNarT ero MOBEACHUE €CTECTBEHHBIM U KPACUBBIM.

3aHATHS PUTMUKOW M TaHIEM pa3BUBAIOT (U3MUECKHE KadyecTBa, BbIPAOATHIBAIOT
MPaBUJILHYIO OCaHKY, TOCAJKy TOJOBBI, MOXOJKY, CHUJY, JIOBKOCTh, KOOPJAMHAIIMIO JIBHKCHHH,
YCTPAHSIOT Takue (U3MUeckre HEAOCTaTKM KaK CYTYJIOCTh, KOCOJANOCTh, HCKPHUBIICHUE
MMO3BOHOYHUKA, YIIYYIIIa€T COCTOSTHUE 370OPOBbS.

TaHueBaJbHO — PUTMHYECKas TI'MMHACTHKA OCHOBBIBA€TCSI HAa  MPOCTBIX
o01epa3BUBAIONINX YIIpaKHEHUAX. IHPEKTUBHOCTH - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM B3aMMOJICHCTBHH HA
OMOPHO-/IBUTATENbHBIN anmapar , CepJeYHO COCYAMCTYIO, IbIXaTeIbHYI0 U HEPBHYIO CHUCTEMBI .
OMOIMOHATILHOCTh JIOCTUTAETCSI HE TOJIBKO MY3BIKAJIHHBIM COMPOBOXKICHUEM H dJEMEHTaMU
TaHIa, BXOJSAIIMMH B YINPAXXHEHUS TAHIICBAILHO PUTMHUYECKOW THUMHACTHKH, HO U OOpa3HBIMHU
YOPOKHCHUSIMHA TaHIIEBAIBHO PUTMUYECKOW TUMHACTHKH HO W OOpa3HBIMHU YIPAKHEHUSIMH
CIOKETHBIMU KOMITO3UIMSMH , KOTOPBIE OTBEUAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JOUIKOJIHHHKOB
CKJIOHHBIX K MOJPa’KaHUIO , KOTTMPOBAHUIO JICHCTBUI YETOBEKA M )KUBOTHBIX .

HCJII) NporpaMmmabl: SABJISACTCA CO)IGfICTBI/IG BCCCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTHU
JOIIKOJIbPHHUKA. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa HMCIOIINXCA OTKJIOHEHUH B pcUycBOM pa3sBUTHU pe6éHKa
MOCPEACTBOM COUCTAaHUA CJI0OBA, IBUKCHUA, pUTMA, TaHIA © THMHACTHUKH.

3agaum nporpamMMmbI:
Peuegoe pazsumue
v’ pasBUTHE MY3bIKAILHO-PEYEBBIX CIIOCOOHOCTEH



v HUCHOJIB30BaHUE MY3BIKAJIbHO-JIOTOMECIMIECKOM PUTMHUKH, KaK CpEIACTBA B MPOBEACHUH
03/I0pPOBHUTEIBHO - 00pPa30BaTENILHOTO MIpoIecca

v’ TIPeoJI0JICHHE PEYEBOTO HAPYIICHUS IYTEM Pa3sBUTHS U KOPPEKIMH HEPEUEBBIX U PEUEBBIX
NCUXUYECKUX PYHKIUI peOEHKa uepe3 My3bIKY U IBUKEHUE;

v’ ananTanus peOEHKA K YCIIOBUSIM BHEIIHEH ¥ BHYTPEHHEH CPEJIbL;

Paseumue my3vikaibHocmu:
v/ pasBHUTHE CIIOCOOHOCTH YYBCTBOBATH HACTPOECHHE U XAPAKTEP MY3bIKH;
v/ pasBHTHE YYBCTBA PHUTMA;
v’ pasBUTHE MY3bIKAIBHOU MAMSTH.

Pazeumue osueamenvuvix kauecms u ymeHuii:
pa3BUTHE TOYHOCTH, KOOPJIMHAIIMU JBUKCHUN
v’ pa3BuTHE TMOKOCTH M IIACTHYHOCTH;

v (popMHUpOBaHHUE NPABUILHON OCAHKU;
v
v

<

pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
o0orarieHe JBUraTeJIbHOIO OIbITa Pa3HOOOPA3HBIMU BUAAMU JIBUKCHUH.

Paseumue meopueckux cnocobrnocmeiti, nompebHOCMU CaMOBbIPANCEHUS 8 OBUNCEHUU NOO MY3bIKY:
v IpUBUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB B YMEHHH CIIYIIATh MY3BIKY W I€PEIaBaTh B JBIKCHHUIX €&
o0pa3Hoe cozepKaHue;
v/ pasBHUTHE TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS U (DaHTA3UH;
pasBUTHE CLIOCOOHOCTH K UMITPOBU3ALINM;

Pazeumue u mpenuposka ncuxuueckux npoyeccos:
v/ pa3BUTHE BOCIIPUATHUS, BHUMAHUS, TIAMATH;
v’ pa3BUTHE MBIILJIEHHs, BOOOPaXKEHHs , HAXOIYMBOCTH

Pazseumue HpA6CMEERHO-KOMMYHUKAMUBHbLX KaYyecme JTUYHOCMU.!
BOCIIMTAHHUEC YMCHUA COIICPCIKUBATE APYTOMY,
BOCIIMTAaHUC YMCHUA BECTU cebs B Trpynie

BOCIIMTAHHUEC YyBCTBA TAaKTa.

Ppa3BUBATh JTUACPCTBO U HHULIUATUBY

AN NI NN

Vkpennenue 300pogvs oemeii:
v/ crmocoOCTBOBATH ONTUMHU3AIIMN POCTA M Pa3BUTHS OMOPHO-IBUIATEIBHOTO aapara
v’ hopMEpOBaHKE PABUILHOM OCAHKH
v’ COJIEUCTBOBATh PAa3BUTHIO M (YHKIMOHAIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHMIO OPTaHOB JIBIXAHUS,
KpPOBOOOPAIIEHHUS, CEPICYHO- COCYAUCTON M HEPBHOI CHCTEM OpraHu3Ma

Cogeputencmeosarue ncuxoMomopHbvix CnOCOOHOCMell.
v Pazeusamv MblueuHYI0 CULy, 2UOKOCMb  6bIHOCIUBOCHb — CKOPOCHHO-CUTLOBbIE u
KOOPOUHAYUOHHbIE CHOCOOHOCTU
v Cooelicmeosams pazeumuio, yMeHUsl CO2NACOBbIEAMb OBUNCEHUS C MY3bIKOU
V' @Qopmuposams HAGGIKU NIACMUYHOCIIU 2PAYUOSHOCIIU U  USSUECIE MAHYEEAIbHBIX
08UDICEHUTI U MaHyes
3aKkoHOZaTEJbHO-HOPMATHBHOE 00ecneyeHHne MPOorpaMMbl:
e 3akoH PO «O06 obpazoBanum» Ne 273 — d3 ot 29.12.12 .
e VYcraB 00pa30BaTENLHOTO YUPEIKICHHUS.

B pabote ¢ nomkonbHUKaMH OOy4eHHE MIET IO CIUPAIH, C MOCTEIIEHHBIM YCIOKHEHHEM
Marepuana. Ha cinemyrommii ron o0ydeHus MpOWIEHHBI MaTepual MmoaaeTcs Ha 0oJjiee BHICOKOM
YPOBHE C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JETCH.



B moaxome k KaxIoi KOHKPETHOW Tpymnme JeTedl MpOsIBISETCS ONpe/ieieHHas THOKOCTb,
YUUTBIBAETCSI IIPU TOM COCTAB IPYMIIbI, (PU3UUYECKHE JAHHBIE U BO3MOKHOCTHU JETEH.

1.2. MeTroauka u cogep:kaHue NporpaMmbl «JIOropuTMuKa.
MeTtop1 00yUeHHUs, UCIIONIb3YEMBIE B ITPOrPaMMeE.

Bce pasnensl mporpamMMbl  OObEIMHSET UIPOBOM METOJA MpOBEeACHUS 3aHsATHH, Tak B
MporpaMMy BXOJIAT CIACAYIOIINE METOAUKH;
® JIOTOPUTMHUKA! 9TO  KOMIUIEKCHAasi  METOJIMKA, BKJIIOYAIONIAsi  CPEJICTBA
JIOTOTIEIUYECKOT0, MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKOTO U (PU3MYECKOr0o BOCHHUTAHUSA (PEub,
MY3bIKa U JIBUKEHUE)
® TaHIUEBAJbHO PUTMHUYECKas TMMHACTHUKA: UTPOTMMHACTHKA, UTPOILJIACTHKA, UTPOBOMN
camoMaccax
® DpPUTMHKA: WIPOTAHEI], MY3BIKAIBHO TIIOJBWKHBIE WIPHl, HTPOPUTMHKA, HUIPHl —
MyTEIIEeCTBUS
UrpoBoii MeTo] nmpuaaeT yueOHO-BOCIUTATEIILHOMY MpOIlecCy MPUBJIEKATENbHYIO (Gopmy,
objier4aer mMpolecc 3alOMHHAHHWS W OCBOSHUS TPOTPAMMBI, TOBBIIIACT SMOIMOHAIBHBIN (POH
3aHSATUNA, CIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO MBIIUICHUS BOOOPaXXEHUS M TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH
pebeHka.
1.3 Xapakrepucruka oco0eHHOCTell pa3BUTHS JeTeil

IlepBas managmas rpynna (2-3)

B xoze coBMeCTHOI ¢ B3pOCIIBIMU NIPEAMETHOM EATEIbHOCTH MPOI0JIKAET Pa3BUBATHCS
IOHMMaHue peun. KoindyecTBo NOHMMaeMBbIX CJIOB 3HaYUTENBHO Bo3pacTaeT. K TpeM rogam oHu
OCBaMBalOT OCHOBHBIE TPAMMaTHUYECKHE CTPYKTYPHI , IBITAIOTCS CJIOKHBIE U CII0KHOIIOAYNHEHHbBIE
IIPEJIOKEHUS, B PA3TOBOPE C B3POCIBIMU MCIIOIB3YIOT IPAKTUYECKH BCE YACTH PEUH.

Pa3BuTHe akTUBHOCTH AeTel IpU MOANEBAHNUN U IeHUU. Pa3BuTue ymMeHus noamnesars ppazbl
B [IECHE

Pa3BuTHE SMOIIMOHATBLHOCTH M 0OPa3HOCTH BOCIIPUSITHS MY3bIKH Yepe3 ABHKECHUE.

dopMHpOBaHUE CITIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh U BOCIIPOU3BOANTH JABMKEHHS , TTOKAa3bIBaEMbIe
B3pPOCJIBIM (XJIONATh, IPUTOIBIBATh HOI'OM, MOIYIIPUCENATh, COBEPILIEHCTBOBATh TIOBOPOTHI KUCTEH
pyK)

®opmMupoBaTh yMEHNE HAUWHATH ABM)KEHHUE C HAYaJIOM MY3bIKM 3aKaHUMBAaTh C €€
OKOHYaHUeM, nepeaaBaTh 00pasbl (ITHYKA JIETAET, 3aiiKa MpbIraeT, MUIIKA KOCOIAIbIA UAET)

CoBepIlIeHCTBOBaTh YMEHHUE BBIMOIHSTH IIISICOBBIE IBUKEHUSI B KPYT'Y, BPACCHIIHYIO,
MEHSATH ABM)KEHHE C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH MIIH COAECPKaHUS IIECHU.

Ha3zbiBaeT My3bIkajabHbIe HHCTPYMEHTBI: IOTPEMYIIKa, OyOeH, JI0XKKH, Mapakachl, 0yOeHIIbI

®opMuUpOBaTh HaBBIKM OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

1.4.XapakTepucTHKa pa3aejioB NPOrpaMMbl

Paznen «JloropuTtMuka» - CONEPKUT yNpPaXHEHWs, NPUMEHSEMBl Ha BCEX YpPOKax.
[TanbunKOBBIE, pedeBble, MY3bIKAIBHO — JABUTATEIbHbIE U KOMMYHUKAaTHUBHBIE UIPbI, YIPa)KHEHUS
JUIS Pa3BUTHSI KPYIHOM M MEJIKONW MOTOPHUKH, NECHU U CTHUXH, CONPOBOKIAEMbIE IBUKECHHSIMM,
JBUTATEIbHbIE YIIPAKHEHUS.

Paznen  «UrpopurMmMKa» - SBISIETCS OCHOBOM JUIsl pa3BUTUS 4YyBCTBA pUTMA H
JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEMH, MO3BOJISIOUINX CBOOOIHO, KPAaCUBO U KOOPAMHAIIMOHHOE MPaBUIHHO
BBIMOJIHATE JBIDKEHHS TOJ MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTsAM. B 31O
paszen BXOAAT CHEUUAIbHBIE YIOPaKHEHUs IS COTJIaCOBAHUS JBHKEHUH C  MY3BIKOM,
MY3bIKQJIbHBIE 331aHUS] U UTPBI.

Paznen «UrporuMHacTMKA» - CIYXXUT OCHOBOW JJII OCBOCHHUS PEOCHKOM pPa3IMYHBIX
BUJIOB JIBWKEHHUs, oOecreumBaromux >¢¢ekTuBHOE (HOPMUPOBAHHE M YMEHHH M HaBBIKOB



HEOOXOJMMBIX TpU JanbHeimel pabore mo mporpamme. B pasmen BXomaAT cTpoeBble
oOmiepa3BuBalonIue, akpabOTHYECKUE YIPaXKHEHUsS  a TaK JK€ Ha pacciaablIeHHe MBIIIIII,
JbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIUUICHUE OCAHKH.

Pa3znen «Urporanem» - HampaBieH Ha GOPMUPOBAHHE Y BOCIHMTAHHUKOB TaHIEBAIbHBIX
JBMKEHUH , YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO OOIIEH KyIbTyphl pedeHka. TaHubl UMEIOT O0bIIoe
BOCIIUTATEIbHOE 3HAUYEHHWE U JOCTaBISIOT SCTETHYECKYIO pPaJoCTh, B ATOT pas3fesl BXOJUT:
TaHIIEBAJbHBIC [IATH, SJIEMEHTHI XOpeorpahuIecKux ynpaKHEHUH.

Paznen «TaHueBajibHO pUTMHUYECKasi THMHACTHKA» - OTO 00pa3HO TaHIIEBaJIbHbIC
KOMITO3UIIMH, KaXJass U3 KOTOPbIX HMMEET LEJIEBYI0 HAIIPaBIECHHOCTb, CIOXKETHBI XapakTep U
3aBEPLIEHHOCTD.

Paznen «MrpomnacTtuka» - OCHOBBIBACTCS HAa METOAMKE PAa3BUTHUS MBIIICYHON CHIIBI U
TUOKOCTH .

Pasnen «MUrposoii camomaccax» -  ABISIETCS OCHOBOW 3aKaJMBaHUSA U O3JOPOBJIECHUS
JNETCKOro opraHu3ma. Takue yhopakHEHHs CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHHIO Yy peOeHKa
CO3HATENBFHOTO CTPEMIICHHUS K 3/IOPOBBIO Pa3BUBAsi HABBIK COOCTBEHHOI'O 030POBIICHUS

Paznen «My3bIKadbHO NMOABMKHBIE MIPbI» - COJCPKHUT YINPAKHEHUS MPUMEHSIEMbIC
MPAKTUYECKH Ha BCEX YPOKax U SBISIOTCS BEAYIIUM BHUJIOM JEATEIBHOCTH. 3/1€Ch UCIOIB3YIOTCS
MIPUEMBbl UMHUTALIUH, TTOJIPAXKAHUS, OOpa3HbIe CPAaBHEHHsI, POJIEBbIE CUTYAIlH, COPEBHOBAHMUS, BCE
TO UTO TpeOyeTCsl 7Sl JOCTHXKEHHUS MTOCTABICHHOM LIEJIH MPU MPOBEACHUU 3aHATUI MO TaHIIEBAIbHO
UTPOBOM TMMHACTHUKE.

Paznen «Urpbl - IlyremecTBusi» - BKJIIOYAeT BCE BHJIbI MOIBUKHOW IESTENBHOCTH,
HCIOJIb3YS CPEJCTBA IPEIBIIYILUX Pa3/ieioB IPOorpaMMsbl. JJaHHBIN MaTepual Ciy>KUT OCHOBOM JJIst
3aKperICHUs] YMEHUI HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX paHee.

Paznen «KpeaTuBHasi pUTMOIJIACTHKAY - TIPETyCMAaTPUBAET IIEJICHANIPABICHHYIO padoTy
yIpaXHEHUH, CIEeNHUaIbHBbIX 3a/laHui, TBOPUYECKUX WUTp, HAMPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE BBIIYMKH,
TBOPUYECKON WHMIMATUBBI. brarogaps 3TUM 3aHATHSAM CO3/1al0TCs ONaronpusiTHble BO3MOKHOCTH
JUISL PA3BUTUS CO3UJATENLHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTell WX MO3HABATEeIbHOW aKTHMBHOCTH, MBIIICHUS
CcBOOO/THOTO CaMOBBIPAYKEHUSI M PACKPEIOLICHHUS.

Bce paszmenbl omMparoTcsi Ha CBA3b CJIOBAa, MY3bIKM U JBHKEHHs. B3anMooTHOIIEHHS
YKa3aHHBIX KOMIIOHEHTOB MOTYT OBITh pPa3HOOOpa3HbIMH C MpeoOjaJlaHueM OJHOTO M3 HUX.
JIBI>KEHHE U peub BBICTYIAET 37IeCh Kak OCHOBHOE CPEJICTBO B3aMMOAEUCTBUI MeX a1y peOCHKOM U
OKPY’KaIOIIUM MHUPOM.

2. Opranu3auuoHHBbIN pa3aen

2.1.0pranmnsanus o0pa3oBaTeIbLHOI0 Mpouecca

Ne | Paznens! nporpammsl "o 00yueHus (Bo3pacTHas Ipymnmna)
/T 1
(Mmaamas)

1 Jloropurmuka B teuenne rona
2 Hrpoputmuka B teuenne rona
3 HrporuMHactuka 7
4 WrporaHisl B teuenne rona
5 TaHueBanbHast 20

pUTMHYECKas

IMMHAaCTHKa
6 Urpomnnactuka B teuenne roma
7 [TanbunkoBas [To nnmany 3ansATHil

TMMHAaCTHKa




8 Hrposoii camomMaccax Ilo nnany 3ansTui

9 My3bIKalIbHO Ilo nnany 3ansaTui
IIOJBUKHBIE UT'PBI

10 Hrpsl nyremecTsus 3

11 Kpearusnas Ilo nnany 3ansaTui
PUTMOIIIACTHKA

Bcero gacos 30

2.2.MaTepuanbHoO-TeEXHM4YECKOe obecneyeHue

HpeI[MeTI)I, HCIIOJIB3YCMBIC IJId p€ajin3alliu IporpaMmbl

Ha 3aHATUSX HCHONB3YIOTCS Pa3MYHBIC MPEIMETHI: MIaTOYKU, OYOHBI,, 00pyUH, MIOCKUE
KOJb1a, (1)JIa)KKI/I, CYJITAaHYUKH, MOTPEMYIIKH, IBCTHI, BO3AYIIHLIC IAPHUKH, MAYH, KOJIOKOJIbYUKH,
LUTSIIKH.
TexHuueckue cpeacTna

My3bIKanbHbII LEHTP, ayAHU0 MaTepual

3. Copep:xaTe/ibHbIN pa3aen

3.1. YuyeOHO-TEeMAaTHYECKUH IJIaH

ITporpamma paszesneHa 1o Bo3pacTaM M paccuMTaHa Ha YeThIpe roj1a 00yuyeHHs! B COOTBETCTBUU
C BO3PAaCTHBIMHU I'pyMIaMH JeTeil:
v' TlepBas muafmias rpymmna — aetu 2-3 set - 10 MuH.

3.2. Ilepssoiii rox odoyuenus (Ilepsas muaaamas rpynna, 2-3 rojaa)

1. Jloropurmuka YrnpaxkHEHUS MaJbYMKOBOW, PYYHOH apTUKYIALHUOHHOW, JIbIXaTEIbHOMN
rumHacTuku. IlocraHoBka peueBoro  Bbioxa. llocraHoBka rosoca. CreuuanabHbie
YIpaKHEHUS Ha COTJIACOBAHMSI PEUU C JIBUYKEHUEM.

2. Urpopurmuka. CrienuanbHble YINPa)KHEHUS Ha COIJIACOBAHMS JIBUKEHUH C MY3BIKOM.
XJOMKM B TakT My3bIKM. Xonap0a culIs Ha cryjle. AKIEHTHpOBaHHas Xojb0a.
AKIIEHTHpOBaHHAs XOAb0a C OJHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMU pyKaMu. JIBuxeHUs
pyKamH B pazIM4yHOM Temre. Pa3nnune TMHAMUKU 3ByKa «TPOMKO»- «THX0» BpInonHeHue
JBUKEHHUH M1OJ] MY3BIKY

3. HUrporumnacruka.

3.1 CrpoeBbie ynpaxuHenusi (IloctpoeHue B miepeHry M B KOJIOHHY [0 KOMaHJE.
[lepensuxenuss B cueruieHud. [locTpoeHne B Kpyr W MEpEABIKEHUS MO KpYry B
pa3IMYHBIX HampaBlIeHWSAX 3a negarorom. Iloctpoenne B pacceinnyro. Ilepectpoenue
U3 O/IHOM IIEPEHTU B HECKOJBKO IO OPUEHTHUPAM)

3.2 Ob0umepa3BuBawIue YNpaKHeHUs - YTOpaxHeHus O0e3 mnpeamera. (OCHOBHBIE
JBUKEHUS MPSIMBIMH COTHYTBIMU pyKaMu HoraMu. OCHOBHBIE JBUKEHHS TYJIOBUIIEM U
rojoBoi. [loxynpecen, ynop mpuces, ynop jé&xa Ha COTHYTBIX pyKax, yrnop CTOsS Ha
KOJICHAX, ITOJIOXKCHHE JIe)Ka Ha COTHYTBIX pyKaX, YHOp CTOSl Ha KOJICHSX, ITOJIOKCHUE
nexa. Komriekebl oOmiepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH. YTPaXHEHUS TNpeaIMeTaMu —
VYnpaxHeHus ¢ MorpeMynKkamMu, CyJTaHYMKaMH (XJIOMKaMH).

3.3 YnpaxHeHHe Ha paccjaljieHHe MBI, AbIXaTeJbHble U Ha YKpeIlJIeHHe OCAHKH.
— CBobOosnHoe onyckaHue pyk BHU3. HampspkeHHOe u paccinaliieHHOe MOJIOKEHHE PYK
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Hor. [loTpsixuBaHue KucTsIMH pyK. PaccriabrmeHue pyk C BBLIOXOM. YIpaKHEHHE Ha
OCaHKY, CTOsI CIIMHOM K ornope. IMuTanmoHHbie 00pa3HbIe yIPaKHEHHUS.

4. Hrporanusbl.

4.1 Xopeorpaguueckue ynpaxuenus. llomynpucenpl, nogbeMbl Ha HOCKH, JEp’KaTh 3a
omopy. Ctolika pyku Ha Tosic ¥ 3a cnuHy. CBOOOHBIE, IJIABHBIC ABMKCHUS PYKaMHU.
KomOunarmu xopeorpaduyeckux ynpaxHeHUH.

4.2 TanuneBanbHble maru. lllar ¢ Hocka, Ha HOCOK, IOJYIIPUCE Ha OJHOM HOTE, IPYIyIO
Briepes Ha IATKy. [Ipyxunubie nonynpucensl. IIpucraBHoint mar B cropony. Illar c
HEeOOoJIBbIINM MOJICKOKOM. KoMOHMHAINS 13 TaHIIEBAJIbHBIX I1aroB.

4.3 PurMunueckue TaHubl «X0poBoa», «Mbl molijieM cHadajia B mpaBo», «TaHel cuis»,
«l"anon mecrepkamu» (Ha npucraBHoMm mare), «Eciu Beceno xuercs», «Tanen
yTaTay, «l'aBotay, «Ky3Heunk», «/IBe magomku»

S. TaHueBajJbHO pUTMHYecKasi THMHACTHKA. CrenualbHble KOMIIO3ULIUU U KOMILJIEKCHI
ynpaxHeHuil. «bonbmoil onenb», «Ha kpyrom Oepery», «bypenka», «XopoBomy, <«
TaHIyo», «YeOyparika»

6. Urpomnacruka. CrienuanbHble YIPAXKHEHUS I pa3BUTHUS MbIIIEYHON CUJIbI U THOKOCTHU B
00pa3HBIX UTPOBBIX M JBUTATEILHBIX JICHCTBUN M 3a1aHuid. KOMITJIEKCHI yIIpaXXHEHUH.

7. UrpoBoii camomaccaxk. [lornaxxuBaHue OTAENBHBIX YacTed Tela B OOpa3HO HIPOBOI
dopme.

8. Urper nyremecrBus. «Ha necHoit onymke», «llyremecTtBus 1O CTaHIMIMY,
«[lyremecTtBue B Mopckoe mapcTBo», «B roctu k uebypamkey, «[loxom B 300mapky,
«KoHKypc TaHna»

9. KpeatuBHasi purMomjiacTuka. My3bikaibHO-TBOpueckue wurpsl «Kto s», «Mope
BOJIHYETCSI».

Bce uacmu 3anamuii 6binoHAIOMCS C UCNOAb30BAHUEM MY3bIKU U NECEH.



3.6 IlepcniekTUBHBIN IJIAH 3aHATHI 10 Mporpamme «JloropurmMuka»

[TepBas muaamas rpymnmna

Mecsn Henens Jloroputm | ITanmbuukoBas | Yopaxaenu | O0mme VYnpaxuen | [loaBuknas
naecKas i ' Ha | YIPOKHEHU | UA Ha | UTpa/TaHer]
pacreBka, | apTUKYJSILHO | AbIXaHUE s pUT™M

HHas
TMMHAaCTHKa
1 Henmens Aynuonuc | Peun Hynouka VYnpaxuenu | «[losropu | «/IBe
K E. | nBmxeHue € Ha CTONIBI | » JIAJOIITKH
XKenesnos | (P.2) - 1.
a «OceHby
Hopoxka | Becenas
1-3 apTUKYJIALHO
Has
TMMHAaCTHKa
(xomIIeKC
BATI) -
KoMILIeKC 1
Menkas
MOTOpHUKA
(M.M) -
Crtupka
2 Henensd Aynnonuc | P.J{ - | Aynouka VYupaxnenu | «Jlagomk | Urpa «llox

é K E. | «Ocenny € Ha CTOIIBI | M» 30HTOM»

= Kenesnos | BAT' — 2

3 a KoMILIekC 1
Hopoxka | MM —

1-3 [Tomapox
MHUIIIKE
3 Henmens Aymuonuc | P.J1 - | Aynouka Ynpaxunenu | «XJior, Tanen «
K E. | «OBomm» e Ha ctonbsl | Tom» VYTaray
Kemesnos | BAT - 3
a KoMILIeKC 1
Hopoxka | MM - Ilo
1-3 BOJIUILY
4 nenens Aynuonuc | P.J1 - | Aynouka VYnpaxuenu | M.A. «Tyuka
K E. | «OBomuy» e Ha crub u | JIoxkku pazo3nuiac
XKenesnos | BAT' - pasrud b»
a KoMILIeKC 1 KOJICHEH:
Hopoxka | MM —
1-3 3aconka
KaIyCThI

A 1 Hepens Aynmuonuc | P.J1 - | I'yOnas Ynpasxcnen | «Kax s» Urpa

& K E. | «DpykTbI» rapMouika | ue «CamoneTsl

§ Kemnesnos | BAT - «CKIA00UKA »
a KoMILIeKC 1 »:




Hopoxka | M.M -
4-6 ATnenbCcuH
2 Henens Aynuonuc | P.J1 - | I'yOnas «Cynoyuox | Tomarymk | «Hoxkoi
K E. | «DpykTb» rapMolllka | (ckradouxa) | u» TONI,  TOII,
Kenesnos | BAT' - »: PYYKH
a KoMILIeKC 1 XJIOII,
Hopoxka | M.M - XJIOTI»
4-6 BOJIIIIEOHHUK
3 genens Aynuonuc | P.J1 ['yOHnas Ynpaosxcnen | «lloropu | Tanen
K E. | «<Henosex» rapMOILIKa ue «Ha | » «JInucrouku
Keneznos | BAT' — KUCu»: »
a KoMILIeKc 1
Hopoxka | M.M -
4-6 bananaiika u
JyJJ0YKa
4 nenens Aynumonuc | P.J1 ['yOnas Ynpaosxcnen | «Jlapomik | WUrpa
K E. | «Hemosex» rapMoOILIKa ue «Ha | A» «My3bIKaIIb
Kenesno | BAI' - DYVKU»: HbIE
a KOMIUIEKC 1 TPSITKU
Hopoxka | M.M — by6en
4-6 U CKpuIia
S Henens Aynuonuc | P.J] «Cembs» | I'yOnas Ynpaoicnen | «Xuon, «300mapK»
K E. | BAT — | rapMoIIIKa ue Tom»
XKenesnos | komruiekc 1 «baboukay:
a MM - basH,
Hopoxka | Gapaban  u
4-6 posuIb
1 Henens Aymunonuc | P.JI «Cembs» | @ytbOon Ynpaoscnen | M. Tanern
K E. | BAT — ue Mapakacsl | «3apsaka»
KeneznoB | komruiekc 1 «noousmue
a MM - JloMm Ho2 Ha 900,
Jopoxka | u BOpoTa aeaca Ha
7-9 CnuHey:
2 "Henens Aymuonuc | P.JI «lom» Oytoon Ynpaoscnen | «Kak si» Urpa  «VY
K E. | BAT - ue MeIBEAS BO
KeneznoB | komruiekc 1 «senocuneo 60py»
a MM - »:
é* Jopoxka | baGymka
g 7-9
=4 3 "Henenst Aymumonuc | P.J1 «Tom» dyTtoon Ynpasxcnen | Tonorymk | «/IBe
K E. | BAT — ue uy JTaJOIIKH»
KeneznoB | komruiekc 1 «bepeskan:
a MM - B
Jlopoxkka | TOMHUKE
7-9
4 nenens Aymuonuc | P.JI Onexna» | @yrbdon Ynpasxcnen | «lloropu | Urpa «lloxg
K E. | BAT - ue » 30HTOM)
Kenxeznos | kommuiekc 1 CHAKJIOH®bL,
a M.M — cuos 8
Hopoxka | HoBelil ron PA3HOHCKEY
7-9




3 genens Aynuonuc | P.J1 CHer Ynpascnen | «Jlapomik | Tanen «
K E. | «Onmexna» ue w» VTara»
Kemaezuos | BAT - CHAKIIOH®bL,
a KoMInIekc 1 cuost 8
Hopoxka | M.M - PA3HOCKEY
7-9 Koabno
4 yenensa Aynuonuc | P.J1 «3umay CHer Ynpasxcnen | «Xmom, «Tyuka
K E. | BAT - ue Tom» pasosnuiac
Kemnesnos | kommiekce 1 «capamyany: b»
a M.M —
Hopoxka | Opemiku
7-9
5 Henens Aynuonuc | P.J1 «3umay Cuer Ynpasxcnen | M. Urpa
K E. | BAT - ue  «nony- | JIoxku «CamoneTsl
Kemesnos | kommiekce 1 MOCIMUKY: »
2. a MM -
§ Hopoxka | OnacHoe
= 7-9 KylaHue
1 Hemens Ayauonuc | P.JI Cseua Ynpasxcnen | «Kax s» Urpa:
K E. | «/lomaiinue ue «Ttnuuit
Kene3HoB | ITHULB» «KopobouKa nBop!!!»
a BATI — »
Hopoxkka | koMmiuiekc |
10-13 MM - B
Jecy
2 "Henens Aymuonuc | P.JI Cgeua «3epnviuuxo | Tomarymk | «Hoxkoi
K E. | «[lomarninue »: u» TOI, TOII,
JKene3HoB | ITHIED pydYKH
a BAT - XJIOII,
Hopoxka | komruiekc | XJIOTD»)
10-13 M.M — benka
2 3 Henens Aynmuonuc | P.J1 Cgeua «/Ineywkay: | «lloBropu | Tanen
g K E. | lomamiaue » «JIucrouku
2 JKene3HoB | KUBOTHEIE» »
= a BAT -
Hopoxka | komruiekc |
10-13 MM —Jlom
3a KyCTOM
4 nenens Aymuonuc | P.JI Cseua «Kowka «JTagomk | Urpa
K E. | Jomaminue nooHumaem | u» «My3bIKaJIb
’Kene3HoB | >KUBOTHEIE) AANKUY ! HBIE
a BAT — MIPSATKI
Hopoxkal | komruiekc |
0-13 MM - 3asi
U JIHca
1 Henens Aynmuonuc | P.J1 bynb - bynb | Yopaxkuaenu | «Xion «300mapK»
§ K E. | «llocyna, e Ha ctonbl | Tom»
= Kenesnos | mumma» 1.
a BATI' -
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Hopoxka | koMmiuiekc |
14-15 MM - Cron
Y MBIIIKa
2 Henend Aynuonuc | P.JJ byns - byns | Yopaxuaenu | M.A. Tanen
K E. | «ITocyna, e Ha cTonbl | ByOHBI «3apsaaka»
Kenesznos | numa» 2
a BAT —
Jopoxka | komruiekc |
14-15 MM —
Komka u
MBIIIKA
3 Henend Aymuomuc | P.JI  «/luxue | bynb - Byne | Yinpaxuenn | «Kak s» Hrpa «Y
K E. | XUBOTHBIE» € Ha CTOIIbI MeIBEIs BO
XKenesnos | BAT' — 3 6opy»
a KOMILIEKC 1
Hopoxka | MM — I'ycu
14-15 1 KOILIKa
4 nenens Aymuonuc | P.JI «/lukue | byns - byns | Yopaxuaenu | «Tonorym | «Hoxkoin
K E. | ’XUBOTHBIE» € Ha crub u | Ku» TON,  TOI,
Keneznos | BAI' — pasrud PY4YKH
a KoMILIEKC 1 KOJICHEH: XJIOI,
Hopoxka | M.M —benka XJIOTD»)
14-15 1 BOpOHA
1 Henens Aynumonuc | P.J1 Kocaps Ynpaosxcnen | «lloropu | Tanen
K E. | «IITunem» ue » «lIBeToukHu
Kenesnos | BAI' - «CcKnaoouka »
a KOMILIEKC 1 »:
Hopoxka | MM —
16-18 Komtounii
KIIyOOK
2 Henend Aynnonuc | P.J{ Kocaps «Cynoyuox | «Jlamomk | Urpa «
K E. | «IITums» (cknadouka) | u» Cobupaemc
Keneznor | BAT' - »: 1 B
a KOMIUIEKC | KPYKOK»
" Hopoxka | M.M — 3amok
o 16-18
% 3 "Hexaenst Aynmunonuc | P.J1 «Becna» | Kocapp Ynpasxcnen | «Xmom, «Becemnas
K E. | BAT - ue «Ha | Tom» Kapycellby
XKenesnos | komruiekc 1 KUCTU»:
a MM - [Iléc
Jopoxka | u Jlomaas
16-18
4 nenens Aynmmonuc | P.J1 «Becua | Kocapp Ynpasxcnen | M. «YeTtpipe
K E. | BAT - ue «na | byOenuuk | mara»
KeneznoB | kommuiekc | DYKU».! "
a MM -
Hopoxka | JluHO3aBpHI
16-18
= 1 Henens Aymuonuc | P.JI «dom» LBerounslit | Ynpaoscnen | «Kak si» Urpa
g K E. | BAT — | Marasun ue «Komka wu
Kenesznos | kommiekc | «babouxay: ITAYKHIY
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a MM -
Hopoxka | Crapymku
19-21 XOXaTYIIKH
2 "Hexens Aymuonuc | P.JI «dom» LBerounsiit | Ynpascnen | Tomarymk | Tanen
K E. | BAT — | Mara3uH ue » «YT1ara»
Kenesnos | xommiekce 1 «nOOHAMUE
a M.M - 3ab6op HO2 Ha 900,
Jopoxka aexca  Ha
19-21 CNUHEe»:
3 genens Aynuonuc | P.J1 LBerounsiii | Ynpaoscnen | «Xion Urpa
K E. | «Tpancnopr» | marasux ue TOID» «Iloe3n»:
Kenesnos | BAT' - «senocuneo
a KoMILIeKC 1 »:
Hopoxka | MM -
19-21 Eaxuk
4 nenens Ayauonuc | P.JI LBerounsiit | Ynpaoscnen | M. Ha | Urpa «
K E. | «Tpancniopr» | marasux ue BBIOOD Mamuna»
Keneznor | BAT' — «bepeszkay.: | pebeHKa
a KoMILIeKC 1
Hopoxka | MM -
19-21 OcmuHoT
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1.1. IlosicHuTeNbHAA 3aMUCKA
Peanuzarus JlononHuTensHON 00pa30BaTEIbHOM MPOTrPAMMBbI COITMAIBHO-TYMaHUTaApPHON
HanpasiieHHOcTH «Jloroputmuka» (manee Ilporpamma) mnpeamnosaraer IocieOBATEIbHOE,
CUCTEMATUYECKOE U PA3HOCTOPOHHEE B3aMMOJIEHCTBHE MIIAJIINX JOIIKOIBHUKOB (3 — 4 rona) ¢
OKPYKAIOIIUM MUPOM.
[Iporpamma pa3paboTraHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU MPABOBBIMH JOKYMEHTAMHU:

o ®enepanbHbiii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273 @3 «O6 ob6pazoBanuu B POy,

e [Ipuka3 MunucrepcrBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit denepannu (MunoOpHayku
Poccun) ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yTtBepkneHuu ¢eaepanbHOro rocyaapcTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHIapTa AOMIKOIBLHOTO 00pa3oBanusy» (nainee @I'OC J10);

o [Ipuka3 MunoOpnayku Poccum ot 09.11.2018 No 196 «OO6 yTBepkIeHUU MOpPsIKa
OpraHM3allKi U OCYLIECTBICHUsI 00pa30BaTENIbHON JNEATENBHOCTH MO JOMOJIHUTEIbHBIM
0011e00pa30BaTENLHBIM IPOTPAMMaM;

e «CaHUTapHO-3MIUJIEMUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHMUSI K OpraHU3alusM BOCHUTAHMUS MU
o0y4eHus, OTAbIXa U 0310poBiIeHus Monoaexkn» CII 2.4.3648-20;

e «l'urueHnyeckue HOPMATHUBBI M TpeOOBaHMS K OOECIEUEHMIO OE30MaCHOCTH M (WJIM)
0e3BpeTHOCTH /1715l YesioBeka GakTopoB cpeanl ooutanus» CanlluH 1.2.3685-21;

e VYcraB MAJIOVY-nerckoro camga Ne 553;

AkrtyaasHocThb IIporpamMmmsl

Peub — oJiHa M3 Ba)XHBIX CTOPOH Pa3BUTUS peOCHKA. DTOT UyAECHBIN Jap NMPUPObI HE
JTAeTCsl YEJIOBEKY OT POXKJIEHUS, U B3POCIbIE TOJKHBI IPUIIOKUTh HEMAJIO YCUIIUH, YTOOBI peub
peOeHKa pa3BUBaIach MPABUIBHO U CBOEBPEMEHHO.

[TonmHOLIEHHOE pa3BUTHE JMYHOCTH pEOCHKAa HEBO3MOXKHO ©O€3 BOCIUTAHUSA Y HEro
paBUIbHOI peun. YacTo 3TO OYeHb CIOXKHAs U TpyAoeMKas paboTa /i peOeHKa.

JIroOble HEIOCTaTKU pPEYM OrpaHWYHUBAIOT OOIIeHHEe peOeHKa €O CBEPCTHUKAMU U
B3POCJIBIMH, OTPULIATENIBHO BIMSIIOT Ha (DOPMHUPOBAHHE SMOLIMOHAIBHOIO UHTEIJIEKTA.

JlanHbple (PU3MONOTUM U TICHXOJOTHM JIOKa3bIBAlOT TECHYIO B3aUMOCBS3b CIYXOBBIX
OILYIIEHU! C MBIIIEYHBIMH. BBIJIO OTMEUEHO, UTO CIIyXOBOE U MBIILIEYHOE BOCIIPUATHE CBA3AHO C
BpeMeHHbIMU omlyuieHusIMu  («Peduiekcbl romoBHOro Mosray,1866). Takxke ObUTO JOKa3aHO
COBETCKMM YYE€HBIM, HEBpPOJIOTOM M ncuxuatpoM B.M. bexTtepeBplM, 4YTO BHadajie Ha
MaJICHBKOTO peOeHKa 3aMETHOE BO3JCHCTBHE OKA3bIBAECT PUTM, a JIMIIL 3aTEM 3BYKOBBICOTHBIE
coyeTaHuss W TeMOp 3Byuamied My3bIKH («3HAa4eHHE MY3BIKH B 3CTETHUECKOM BOCHHTAHUHU

peOeHKa C MepBbIX JHEH ero aeTcTBay). Pa3BuTHeM 4yBCTBa puTMa PEKOMEHIYEeTCS 3aHUMAThCS

14



C CaMOro paHHEro BO3pacTa M B JOCTYNHON ISl JOLIKOJIBHUKOB (opMe: PUTMHUECKHUX
VIpaXHEHUSIX M Urpax. DTO CBS3aHO C TEM, YTO OHM BO3ACHCTBYIOT B MEpPBYIO Oodepelb Ha
OMOIMOHAIBHBI HHTEJUIEKT peOEHKa, YTO MOMOTaeT JeTsAM ObICTpee M JIydllle YCBaWBaTh
MaTepuai, YYuTbCs FTOBOPUTH NIPABUIIBHO.

JloropuTMHKa — 3TO CHCTEMa JIBUTaTeNIbHBIX YIPaXXHEHUI, B KOTOPBIX pPa3IUYHbIC
JBUKEHHSI COYETAIOTCS C MPOM3HECEHHEM CIEIUAIbHOIO peueBOro marepuaina. 1o ¢opma
AaKTUBHOW Tepanuu, Npo(UIAKTUKH U MPEOO0JICHNE PEYEBOIO U COMYTCTBYIOIIUX HAapyIICHHMH,
MyTeM Pa3BUTHS U KOPPEKIIMH HEPEUEBHIX M PEUEBBIX NMCUXHUYECKUX (DYHKIUH, U B KOHCYHOM
UTOTE aJlafTalis YeJ0BeKa K YCIOBUSM BHEIIHEH U BHYTPEHHEH Cpe/Ibl.

Oco0eHHOCTh METOJIa 3aKIIF0YaeTCsl B TOM, UYTO B JIBUraTeNIbHbIC 3a/laHus BKIIIOUAETCS
pedeBoil MaTepuai, HaJl KaueCTBOM KOTOPOIO IpHu3BaHa padOTaTh JIOTONEIUYEcKas PUTMHKA.
My3bika HE NMPOCTO COIMPOBOXKAAET JABUKEHME, a SIBISETCS €ro pyKoBOIALMM HauaioM. Ilox
BIMSHUEM DETYJSPHBIX JOMOPUTMHUYECKUX 3aHATHM y JeTed NPOUCXOIUT IOJIOKUTEIbHAS
nepecTporka CepIEYHO-COCYIUCTOM, IBIXaTeNbHOM, JIBUTATEIHHOM, CEHCOPHOM,
peueIBUTaTeIbHOM, U IPYTUX CHCTEM, a TaKKe BOCIHUTAHHE IMOLMOHAILHO — BOJIEBBIX KAaueCTB
JIMYHOCTH.

C sroit nenpio ObuTa pazpaborana [Iporpamma, KoTopas cocTaBjeHa HaA OCHOBE yueOHO-
metoaunyeckoro nocodust M.JO.Kaprymmnoii «JloropurMudeckne 3aHATHS B IETCKOM Caay».

HanpasJiennocts IIporpammbl
—  AKTUBH3ALMIO PEYEBOrO Pa3BUTHS;
—  ¢dopMupOBaHHE MTPABUIILHOTO JIbIXaHUS;
—  (¢dopMupoBaHHE HEOOXOJUMOTO YPOBHS CIIyXO-3PUTENIbHO-IBUTAaTENIbHON KOOPIMHALUHY;
—  pa3BUTHUE YUyBCTBA pUTMa;
—  pa3BUTHE apTUKYJSIMOHHOM, JIUIIEBOM, 00IIIEH U METKOH MOTOPHKH;
—  Pa3BUTHE SMOLMOHAIBHO-JIMYHOCTHBIX KAaUECTB JOIIKOJIbHUKA.

Hosusna Ilporpammsbi

JloropuTMHUYECKHE 3aHSTHS MPOrpaMMbl BKJIIOYAIOT B ce0s 310poBbecOeperaromme
TEXHOJIOTUHM, KOTOpbIE HE TOJIBKO OJIaTOTBOPHO BIMSAIOT HA BEChb OpraHU3M peOeHKa, HO U
CIOCOOCTBYIOT MAaKCHUMaJbHO 3((EKTUBHOMY IOBBIIICHUIO YPOBHS 3BYKOIPOM3HOIIEHHMS,
OBJIQJICHUSI CTPYKTYpOW CJIOBA, PACIIMPEHHSI CIOBApHOro 3amaca naereil. JlaHHas mporpamma
cocTaBlieHa C YYETOM BO3PACTHBIX U ICUXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH JeTed MIIaIero

AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.
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HanpasJsienust padorsl IlporpamMmmsl

—  pa3BUTHE YYBCTBA PUTMa — YIPAKHEHUS, MY3BbIKAIIbHO — JTUAAKTHUYECKHE, PUTMUYECKUE
UTPBI, PEUYEBBIE UTPHI C JIBUIKCHHUSIMH, HAlpaBiICHHbIC HAa pa3BUTHE UyBCTBA pUTMa U
(hoHEMaTHUYECKOTO BOCTIPHSTHS;

— ¢opMupOBaHME TPABUIBHOTO  JAbIXaHWS —  VYIPAXKHEHWs, HalpaBjCHHbIE Ha
¢dbopmupoBaHue, pa3BUTHE U OTPAOOTKY NMPABHWIBHOTO (PU3UOJIOTHMYECKOTO U PEUEBOTO
JbIXaHUS;

—  DPa3BUTUE APTUKYJIALMOHHOW U JIMIEBOM MOTOPUKU — YIPaKHEHUs, HAIlPaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE aPTUKYISIIIUOHHOTO MpaKcHca, MUMHUYECKUX MBIIIII;

—  pa3BUTHE 0OIIEH MOTOPUKHM — JTUHAMHYECKHE UIPhbl U YIPAKHEHUS, HAIIPaBJICHHbIC Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIUIO OOLINX JBUTATEIbHBIX U KOOPIAUHATOPHBIX (PYHKIIMIA;

—  DPa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKM — MaJb4YMKOBBIE MIPbl M YIOPAKHEHUS C PEUEBHIM
COIMPOBOXJACHUEM HIIM HCIIOJIb30BAHUEM PA3NIMYHBIX MPEIMETOB, HANpaBICHHBIE Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIUIO MEJIKOW MaibIIeBO MOTOPHKHU;

—  pa3BUTHE BHUMAaHHS — UTPOBbIE YIPaKHEHUs, HANpaBICHHbIC Ha pacIlIUpeHHe oObema
BHHUMAaHUs, €0 MEPEKII0IAEMOCTH;

— pa3BUTHE BOCIPHUATHS U BOOOPAKEHHMS — WIPbl U YHPAXKHEHUS, CHOCOOCTBYIOIIME

Pa3BUTHUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM JIeTEH.

1.1.1. Heau u 3apauu [Iporpammsl
Heab: mnpodunakThka pedyeBbIX U TNCUXOMOTOPHBIX HAPYIICHUH y MIIQAIINX
JIOTIKOJILHUKOB (3 — 4 To/1a)
3apauu:

—  pa3BUBATh PEUEBOE JIBIXAHHUE;
—  pa3BUBATH MOJBUKHOCTH U MEPEKIIOYAEMOCTh apTUKYIISIIIUOHHOTO aIllapara;

— pa3BUBATh TOHKUE JIBUKEHUS MAJIbIEB PYK;

— pa3BuBaTh (POHEMATHUECKOE BOCIIPHUSTHUE;

— (opMupoBaTh U pa3BUBATh CIIyXOBOE, 3pUTEIFHOEC BHUMAHNE U TIaMSTh;

—  (opMupoBaTh TPAMMATHYECKHUI CTPOH U CBA3HYIO PEUb.

— (dopMupOBaTh IBUTATENHLHBIC YMEHHS U HABBIKU;

—  pa3BUBATH NPOCTPAHCTBEHHBIE NPEICTABICHUS,

—  pa3BUBATH MEPEKIIOYAEMOCTh, KOOPAMHAIIMIO IBKEHUI U MOTOPHBIX ()YHKIIHIA;
—  pa3BUBATb PUTMUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD;

—  pa3BUBaTh BOOOPAKEHUE M ACCOIMATUBHO-00Pa3HOE MBIIIIJICHHE;

—  pa3BUBATb KOMMYHHUKAaTHBHBIE YMEHHUS U HABBIKU;

—  BOCIHTBIBATh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKHUE U ITUYECKHUE YYyBCTBA.

—  YKpeIUIATh KOCTHO-MBIIICYHBIN anmnapar;
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—  (opMHpOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY, TIOXO/KY.

1.1.2. TIpMHIMIBI ¥ NOAX0bI K (JOPMUPOBAHMIO IPOTPAMMBI
[TporpamMma chopmupoBaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMU MPHUHITUIIAMH, OMPEICIEHHBIMU
dI'OC 10:
— UHAMBHAYyaJM3allUM, Y4eTa BO3MOXKHOCTEH, OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS M MOTpeOHOCTEH

Ka)XI0ro peOeHKa;

— NpU3HAHHS KOKJIOro peOeHKa MOJHOMPABHBIM YIaCTHHKOM 00pa30BaTeIbHOTO MPOIecca;

— MOJICPKKH JETCKOW WHHUIMATHBBI M (OPMHUPOBAHHUS I[O3HABATEIbHBIX HHTEPECOB
Ka)XJ10r0 peOeHKa,

— HHTCrpanur, BBIIIOJIHCHUC PA3BUBAIOINIMX W BOCIUTATCIBHBIX 3ajJay o0ecrieunBaeTcs
Omaromaps  KOMIUIEKCHOMY TIOAXOAY H  HWHTErpalid  YCWIMH  CHEIHaJTUuCTOB
Nearorn4eckoro U MEAULIMHCKOTro poduieil 1 ceMell BOCIIUTaHHUKOB;

— KOHKPETHOCTH M JOCTYITHOCTH Yy4eOHOrO Marepuajia, COOTBETCTBUS TPEOOBaHHIA,
METOJIOB, TPHUEMOB U YCJIOBHS OOpa30BaHUSA WMHIMBHIYAIbHBIM M BO3PACTHBIM
0COOCHHOCTSIM JIeTEii;

— CHCTCMATHYHOCTHU U MMOCJICA0BATCIBHOCTU MPOBECACHUA 33H$[TPIﬁ;

— TOCTENEHHOCTH M0/Ia4i Y4eOHOT0 MaTepuaa;

— KOHHOCHTPUYCCKOI'O HapalirBaHUA I/IH(l)OpMaIII/II/I B Ka)KI[OfI N3 MOCICAYIOIHX
BO3PACTHBIX T'PYII BO BCEX MSATH 00pa30BaTENIbHBIX 001aCTsIX;

—  TMOAJIEP)KKU WHUIIUATHUBHI JIETeH B IPOYKTHBHOM TBOPUECKOW JEATEIBHOCTH;

— BAapUATHBHOCTH, O0OECIIEYMBAET BO3MOXHOCTh BBHIOOpA CoJiepaHus 00pa3oBaHusi, GopMm

n METOJ0B BOCIIMTaHUA U 06y‘~I€HI/I$[ C OpI/ICHTaHHGﬁ Ha HMHTCPECBbl MU BO3MOXHOCTH

KaXXja0ro peGeHKa " yucTa COLIMAIbHOM CUTyallluu €T0 pa3sBUTUA.

MeTtononornyeckue noaxoas! k opmupoBanuio [Iporpammsi:
— JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIN MOAXO0/A — OMOpa Ha yXe CPOPMUPOBAHHBIE JTUUHOCTHBIE
CTPYKTYpPHI 00y4aromuxcs (MX MOTHUBAIMIO, CAMOCO3HAHHUE, IIEHHOCTH);
— HWHIUBUIYaJHHBIN MOJIX0JT yuer MHAUBUAYAJIbHO-TUIIOJIOTHYECKUX u
MCcUX0(U3HOTIOTHUECKUX 0COOEHHOCTEN, 00yJaronXcs;
— BO3pacTHOM MOJXOJA — OPUEHTHPOBKY I€arora B IMpolecce BOCHUTAHUSA U 0Oy4eHUs Ha
3aKOHOMEPHOCTH pa3BUTUSl JMYHOCTH peOeHka ((U3HOIOTHYECKUe, MCHUXUYECKHUE,

conuaJibHbIC U Ilp.), a TakKXKE COIHMAIBbHO-IICUXOJOTUYCCKUC 0COOEHHOCTHU rpymni
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BOCITUTYEMBIX, OOYCIIOBJICHHBIX MX BO3PACTHBIM COCTABOM, YTO HAXOIUT OTPaKCHHE B
BO3PACTHOM MEPUOIU3AIIUN PA3BUTHS JICTEH.
— TIO3UTHUBHBIA MOAXOJ — OIOpa Ha CHJIBHBIC CTOPOHBI JMYHOCTH M IOBEICHUU PEOCHKA,

IMO3UTHUBHAA OpUCHTAINA O6y‘leHI/I${.

1.2. Bo3pacTHble 0cO0CHHOCTH Pa3BUTHS JOMIKOJIbHHUKA 3 - 4 j1eT

Minaamumii BO3pacT - BaXHEHIIMH MEpUOJ B PA3BUTUU AOLIKOJIbHUKA. IMEHHO B 3TO
BpeMs IIPOMCXOJIUT MEPEXO0] MaJIbIlIa K HOBBIM OTHOLIEHUSM CO B3pPOCIBIMH, CBEPCTHUKAMM, C
IPEIMETHBIM MUPOM.

K koHmy Miajamero MAOUIKOJBHOTO BO3pAacTa HAUMHAET AKTHUBHO IIPOSBISATHCS
HOTpeOHOCTh B IIO3HABATEIILHOM OOLIEHMHM CO B3POCIBIMH, O YE€M CBHJETEIbCTBYIOT
MHOTI'OYMCIICHHbIE BOIPOCHI, KOTOpBIE 3aJal0T JAeTH. Pa3BuTHe caMOCO3HaHMS U BbIIEJIECHUE
oOpaza «S» CTUMYIUPYIOT pa3BUTHE JINYHOCTU U MHAUBUIYAJIbHOCTU. Masbllll HAYMHAET YETKO
OCO3HaBaTh, KTO OH M Kakod OH. BHyTpeHHuil Mup peOeHKa HauMHAET HaIOJHATHCS
IPOTUBOPEUYMSIMU: OH CTPEMUTCSI K CAMOCTOSATEILHOCTH, U B TO YK€ BPEMS HE MOXKET CIPABUTHCS
¢ 3a/1ayeil 6e3 MOMOILM B3pOCIIOro; OH JHOOUT OJU3KUX, OHU JJIs1 HETO OY€Hb 3HAYMMBI, HO OH HE
MOJKET HE 3JIUThCSA Ha HUX M3-3a OrpaHUYeHHH cBOOOABI. 10 OTHOIIEHUIO K OKPYXKalOIIUM Yy
pebenka ¢opmupyeTcsi COOCTBEHHasi BHYTPEHHsSSI TO3MIMS, KOTOpas XapaKTepU3yercs
OCO3HAaHMEM CBOETO IMOBEACHUS W HMHTEPECOM K MHUPY B3pocibix. B 3TOoM Bo3pacte peGeHOK
MOYKET BOCHPUHUMATH NpeaMeT 0e3 MOnbITKU ero oocienaoBanus. Ero Bocnpusitue npruodperaer
CIIOCOOHOCTH 00JI€€ MOJIHO OTpa)kaTh OKPYKAIOIIYIO AefcTBUTENbHOCTh. Ha ocHOBE HarmisiiHO-
JNEHCTBEHHOIO0 K 4-M rojaM HauWHaeT (OPMUPOBATHCA HArISAHO-00pa3HOE MBIIIJICHHE.
Jpyrumu cioBamM, MPOUCXOAUT IOCTENEHHBI OTPHIB JeHCTBUN peOeHKa OT KOHKPETHOIO
npeaMera, HepeHoc CUTyalluu B «kak Oyaro». B 3-4 roma mpeoGmajgaer Boccoznatoliee
BOOOpakeHue, T. €. peOCHOK CIIOCOOEH JIMIIb BOCCO3/1aTh 00pa3bl, MOYEPIHYThIE U3 CKAa30K U
paccka3oB B3pociioro. bosbllioe 3HaueHHWEe B pa3BUTHU BOOOPa)KEHUS UIPAET OMBIT M 3HAHUS
pebeHka, ero kpyrozop. [lns gerelt 3Toro Bo3pacTa XapakTE€pPHO CMELIEHHE 3JIEMEHTOB U3
pa3IMYHBIX HCTOYHUKOB, CMEIIEHHE peaJbHOro M cKa3o4yHoro. PaHTacTHueckue oOpasbl,
BO3HHUKAIOIIKE y MaJjbllla, SMOLMOHAIBHO HACBILIEHBI U PEAIbHBI AJIs HETO.

[TamsTh gomkombHUKA 3-4-X JI€T HEMPOU3BOJIBHAS, XapaKTEPHU3YETCs] O0Opa3HOCTHIO.
[Ipeobnangaer y3HaBaHHWe, a HE 3alIOMUHAHHE. XOPOIIO 3allOMHUHAETCS TOJIBKO TO, YTO OBLIO
HETOCPEACTBEHHO CBSA3aHO C €r0 ACATEIbHOCTHIO, OBLIO MHTEPECHO U YMOLIMOHAIIBHO OKPAIICHO.

Tem HEe MeHee, TO, YTO 3aIOMHUIIOCH, COXpaHsIeTcs Haolro. PeOeHOK He CITOCOOCH JITUTENBHOE
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BpeMs yJIepKUBaTh CBOE BHUMAaHUE Ha KAKOM-TO OJJHOM MpPEAMETE, OH OBICTPO MEPEKII0UaeTCs ¢
OJTHOM JEATeNbHOCTU Ha APYTYIO.

B sMonuoHanbHOM IJIaHE XapaKTepHbI PE3KUE Mepenajibl HaCTPOSHUs. DMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHME IIPOJOJIKAeT 3aBUCETh OT (usnmueckoro komdopra. Ha HacTpoeHne Ha4dMHAIOT
BIMATH B3aUMOOTHOILEHHS CO CBEpCTHMKaMM M B3pocibIMU. Ilo3TOMYy XapakTepUCTHKH,
KOTOpble PeOCHOK JAeT APYI'MM JIIOJSM, OY€Hb CYOBEKTHBHBI. T€M HE MEHee, SMOLMOHAIBHO
3/10pOBOMY JOUIKOJIBHUKY IIPUCYILl ONTUMU3M.

B 3-4 roma perm HayMHAIOT YCBauMBaTh IIpaBWJIa B3aMMOOTHOUIEHMH B TpyIIe
CBEPCTHHUKOB, @ 3aT€M KOCBEHHO KOHTPOJIUPOBATbCS B3POCIBIMHU.

PebeHok Tpex-deThlpex JeT YyBEpEeHHO XOAUT, KOOPAUHUPYET JIBUKEHUS PYK U HOT IpHU
X0710€, BOCTIPOM3BOJIUT Pa3HOOOpa3Hble Apyrue ABMkeHUs. OH yMmMeeT NpaBWIBHO JepXKaTb
KapaH/all, IPOBOJUT FOPU30HTAIBHBIE U BEPTUKAJIbHBIE JIMHUH, OCBAWBAET M300pa3uTENbHbIE
YMEHHSL.

PebeHok BiageeT pa3sHOOOPa3HBIMU JCHCTBUAMU C NIPEIMETaAMHU, XOPOILLIO OPUEHTHPYETCSI
B pa3MYeHUM TakuX (opM, Kak Kpyr, KBaJpaT, TPEyrojbHHUK, OObEIUHSET NpPEeAMETHl I10
npu3HaKy (opMbl, CpaBHHUBaeT WX MO pa3Mmepy (MO JUIMHE, mHpuHe, BbicoTe). OH aKTHBHO
CTPEMHUTCS K CaMOCTOSATEIbHOCTH, YBEPEHHO OCBaMBACT IMPUEMBbl CaMOOOCIYXUBaHUS U
rurueHbl. C yZOBOJBCTBHEM CaMOCTOSITENIBHO IIOBTOPSIET OCBOCHHBIE JEHCTBUS, TOPANUTCS
CBOMMM YCIIEXaMH.

B wurpax peOEHOK CaMOCTOATENBHO TIEPENaeT HECIOKHBIA CHKET, IOJIb3yeTCs
peIMEeTaMHU-3aMECTUTEISIMU, OXOTHO MIpaeT BMECTE CO B3POCIBIM M JIE€TbMH, y HEro ecTh
aro0uMble UTpsl M UTpymkd. OH ymeeT 3aBOJUTH KIIOYMKOM MEXAaHMUYECKYI0 HTPYUIKY,
COCTABJIATh UTPYIIKH U KAPTUHKU U3 HECKOJIBKHMX YacTel, U300paxarh B UTPe 3BEpei U NTHILL.

PebGenka orinuaer BBICOKAash peyeBasi aKTUBHOCTH;, €ro CIIOBapb COAEPKHUT BCE 4YaCTH
peun. OH 3HaeT HaM3YCTh HECKOJIBKO CTHXOB, IMOTELIEK, NMECEHOK M C YAOBOJBCTBUEM HX
noBTOpsieT. PeOeHOK KMBO HHTEpECyeTCsl OKpYXKAlOIIMM, 3arac ero IpeJcTaBleHH o0
OKpY’KaroIlleM HENpPEPHIBHO NoMNoiHseTcd. OH BHUMATEIbHO NPUCMATPUBAETCA K JEHCTBUAM U
MOBEJICHUIO CTapIIUX M MoApakaeT WM. EMy CBOMCTBEHHBI BBICOKas SMOIMOHAIbHOCTE,
TOTOBHOCTb CAMOCTOSITEIIbHO BOCIIPOM3BOIUTD JIEHCTBUS U MOCTYIKH, 0J00psieMble B3POCIBIMU.
OH XHM3HEPAJOCTEH M aKTUBEH, €ro Ijla3a ¢ HEUCCIKAEMbIM JIIOOOMBITCTBOM BIJISIBIBAIOTCSA B

MHD, a CCPALC U YM OTKPLITHI JJIA IIO6pBIX ACII U ITOCTYIIKOB.

1.3.Ilnanupyembie pe3yabTarhbl ocBoeHus IlporpaMmmbl

(mesieBbIe OPHMEHTHUPHI)
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PesyneraramMmm  ocBoenus  IIporpaMMbl  SBIAIOTCS  LIEJIEBBIE  OPHEHTUPBI
JIOUIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs, KOTOpbIE MPEICTABIAIOT COOOM COLUabHO-HOPMAaTHBHBIE
BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKN BO3MOXKHBIX JOCTIKCHUN peOCHKaA.
B pesynbrate ocBoeHust [IporpaMmbl IOBBICUTCSL YPOBEHb Pa3BUTHS T0O3HABATEIIBHBIX
IPOLIECCOB U PEUYEBOI0 Pa3BUTUS PeOEHKA:

—  3PUTENIBHOTO BOCIPUATHS, BHUMAHUS U IAMSATH;

—  CIyXOBOI'O BHUMAaHMS U MaMATH;

—  CTaTUYeCKON KOOPAHMHALMM JIBUKCHU;

—  INPOM3BOJILHOM PETryJIALIMM MBIIIEYHOTO TOHYCA;

—  OPHUEHTHPOBKH B CXeM€ COOCTBEHHOIO Tela;

—  OpPHUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE C ONIOPOH Ha MIPaBYIO PYKY;

—  BOCHPUATHUSA IPOCTPAHCTBEHHBIX IPU3HAKOB IPEIMETOB;

—  JIMHAMHYECKON KOOPAMHALMU JIBUKECHHUU PYK;

—  apTUKYISLUUOHHON MOTOPHKHU;

—  MHMHYECKHX MBIIIII, SMOLMOHAIBHOHN Cepbl, BOOOPAKEHUS U aCCOLMATUBHO-00Pa3HOTO

MBIIICHHUS;

—  CMBICJIOPA3INYUTEIbHON CLIOCOOHOCTH sI3bIKa HA OCHOBE MaTepuaia 3ByKOMOpaXKaHHil;

—  CIOTOPUTMHYECKOHN CTPYKTYPBI CJIOB;

—  TIOCTaBJICHHBIX 3BYKOB;

—  (QyHKIM poHEMATHUECKOTO CITYyXa;

- IMOHUMAaHU MPEAMETHOIO, IJIAaroJIbHOI'O CJI0Baps.

Pe3ynbrarel ocBoeHus IIporpaMmel onpenensitoTcsl B X0J€ IUarHOCTUKH, SIBIISIOTCS OPUEHTUPOM
JUISL TIEaTOrOB U POJUTENEH M ONpeNeNsioT HalpaBiIeHHOCTh BOCHHUTATEIbHON AESITEIbHOCTU
B3POCJIBIX.
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I1. COJIEPXKATEJIBHBIN PA3IEJ
2.1. Coaepxanue [Iporpammbl

Conepxxanmne Ilporpammbl oOecrieunBaeT pa3BUTHE JMYHOCTH, MOTHBALUU U
CIIOCOOHOCTEH JIeTel, MPeICTaBIeHO B IATH O0pa3oBaTEeNbHBIX OOJIACTAX, C YYETOM
BO3PACTHBIX M HWHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCHUTAHHUKOB, CIEHU(PHUKA HX
00pa3oBaTeNbHBIX IOTPEOHOCTEN U HHTEPECOB:
—  COIMAJIbHO-KOMMYHHUKATHBHOE PA3BUTHE;
— II03HaBaTEJIbHOE PA3BUTHE;
— pedeBoe pa3BHUTHC,
—  XY/I0’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTHE;

— (¢usnueckoe pa3BUTHE.

2.1.1. Onucanue o0pa3oBaTe/IbLHOI 1eATEJIbHOCTH B COOTBETCTBUM

¢ HANpaBJIeHUSAMH Pa3BUTHS pedeHKa

OO0pa3oBarteibHas
Oopa3oBaTtesbHAasI 1eATEJIbHOCTD
00J1aCTh
— Ppa3BUTHE OOIIEHUS U B3aUMOJIEHCTBUS peOEHKa C B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMU;
—  (opmupoBaHuE TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH CO
CBEpPCTHUKAMU;

— (opmMupoBaHHUE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHBIM BHAAM TPyaa
Y TBOpPYECTBA.

— CTaHOBJICHUE CaMOCTOSTEIbHOCTH, LIEJICHANPABICHHOCTH U
CaMOPETYJISIIITN COOCTBEHHBIX JICUCTBUI;

— Pa3BUTHUE COLMATIBHOIO U AMOLIMOHAIIBHOTO UHTEIUIEKTA,
HMOILIMOHAIBHOMN OT3BIBYMBOCTH, COMIEPEKMUBAHNUS, POPMUPOBAHUS
TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JESATEILHOCTH CO CBEPCTHUKAMU,
dbopMUpOBaHNE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIICHHS U YyBCTBA
MIPUHA]JIEKHOCTH K CBOEH CeMbe U K COOOIIECTBY eTel 1
B3pOCIIBIX B OpraHU3aluu;

— (opmMupoBaHHUE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHBIM BHAAM TPyaa
Y TBOPYECTBA;

— ¢opMuUpOBaHHE OCHOB OE30IMMACHOTO MOBEJCHUS B OBITY, COIUYME,
MIPUPOJE.

ConuajabHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
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Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE

(dbopMUpOBaHKE TIEPBUYHBIX TIPECTABICHUIN O ce0e, IPYTUX JIIOISX,
00BEKTaX OKPYKAIOIIETO MUPA, O CBOMCTBAX U OTHOIICHUSIX
00BEKTOB OKpYykaroiero Mupa (popme, 1BeTe, pazmepe,
MaTepuaie, 3By4aHuH, pUTME, TEMIIE, KOJTUYECTBE, YUCTIC, YACTH U
[EJIOM, IPOCTPAHCTBE U BPEMEHU, IBIYKEHUH U [TOKOE, TPUUMNHAX U
CJIEACTBUSX U JIp.), 0 Mayion pojinHe U OTeyecTBe, MPeICTaBICHUM O
COLIMOKYJIBTYPHBIX IEHHOCTAX HAIIero Hapoza, 00 0TeUeCTBEHHBIX
TPaIULIUAX | MPa3JHUKAX, O IJIaHeTe 3eMIIs Kak 00IIeM JoMe
moJield, 00 0COOCHHOCTSIX €€ MPUPOJIbI;

pa3BUTHE UHTEPECOB JIETEH, TIOO03HATETLHOCTH U TIO3HABATEIHLHOM
MOTHBAIIHH;

dbopMupoBaHUEe TO3HABATENbHBIX ACHCTBUIA, CTAHOBJICHHE
CO3HAHMUS;

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS i TBOPUSCKON aKTUBHOCTH.

PeueBoe
pa3BuTHe

BJIa/ICHUE PEYBIO KaK CPEJCTBOM OOLIECHUS U KYJIbTYPbI;
o0oraieHue akTUBHOIO CJIOBaps;

pa3BUTHE CBA3HOM, IPAMMATUYECKU IIPABUIIBHON JUAJIOTHUECKOMN U
MOHOJIOTMYECKOU peuH;

pa3BUTHE PEYEBOIO TBOPYECTBA.

Xyn0KeCTBEHHO-
3CTETHYECKOEe

pasBUTHE
|

pa3BUTHE IPEANOCHUIOK IEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BOCIIPUATHS U
IIOHUMAaHMsI TPOU3BEJCHUI UCKYCCTBA (CIIOBECHOTO,
n300pa3UTEIbHOI0), MUpPA IPUPOIBI;

CTaHOBJIEHUE 3CTETUYECKOI'0 OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOLIEMY MUDY;
(dbopMHpOBaHUE 3TIEMEHTAPHBIX MPEACTaBIECHUI 0 BUJIaX HCKYCCTBA;
pean3annio CaMOCTOATENbHON TBOPYECKON NEATEIBHOCTH JETEMH.

dusnueckoe
pa3BuTHe

JIBUTaTEIbHOM IE€ATEIBHOCTH, B TOM YHCJIE CBA3aHHOM C
BBITNIOJTHEHUEM YIPAXXHEHH, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX
($u3HYECKUX KAa4ueCTB, KaK KOOPIUHAIUS;

CHOCOOCTBYIOUIMX MPAaBUIBHOMY (POPMUPOBAHUIO, KOOPAMHALIUH
JIBYDKEHUH, KPYITHOW U MEJIKOM MOTOPUKH 00€HX PYK;
CTAaHOBJICHUE 1IEJICHANPABICHHOCTH U CaMOPETYJIALNU B
JIBUTATEIBHOU cepe.

2.2. B3aumopelicTBue Meaarora ¢ BOCMUTAHHUKAMU

2.2.1. CtpykTypa JOrOpUTMHYECKOr0 3aHATHS

Ne Crpykrypa JJIMTEeIbHOCTD Coaepxanue
— BBOJHBIE YINPaXKHEHUS, KOTOPBIE NAIOT
YCTAHOBKY Ha pa3HOOOpa3HbIM TeMn
JIBUKEHUSA C OMOIIBIO MY3BIKU;
1 | Beognass 4acrth 3 MUHYTBI — YIOpaXXHEHMsI, HAIpaBJIECHHBIE Ha

TPEHUPOBKY NaMATH, BHUMAaHMS,
KOOPAMHALIMY IBH>KEHH, PETYIHPOBKY
MBIILIEYHOI'O TOHYCA.
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2 | OcHOBHAA 4YacTh

— CHYLIAHUE MY3BIKM JUISl  CHSTHUA
SMOLMOHAIIBHOTO W MBIIIEYHOTO
HaIlpsKEHUS;

— IICHHE;

— UIPy Ha MYy3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX,
MOJBH>KHBIE U MAJIOIIOJBUKHBIE UTPHI;

— YIpaXHEHUs HA Pa3BUTHE JIbIXaHMS,
BHUMAaHUA, TI0JIOCa, APTUKYISLUU,

— CYETHBIC YIPAXKHCHHUS;

10 MunyT — VYOpaXHEHUs Ha pa3BUTHE KOOpPAUHALUU
JBWKEHUS, HAa KOOPAMHALMIO pEUYH C
JIBUKEHUEM, HA KOOPAMHALIMIO MEHUA C
JIBUJKEHUEM;

— YHOpPaXXHEHUS Ha pPa3BUTUEC PEUYEBBIX U
MHUMHMYECKHUX JIBIDKCHUM, O0OIIed MOTOPHUKH,
MHUMHMYECKUX  MBIIIL, IbIXaHHs, YyBCTBA
pUTMa U TEMIIA;

— YOPaXHEHHS Ha PEryJsilUI0 MbIILIEYHOTO
TOHYCA.

— YHOPAXHCHUA Ha BOCCTAHOBJICHUC [bIXaHWA,
CHATHUC MBIIICYHOT'O u OMOIMOHAJIbHOI'O

3ak/04uTeIbHAS
3 2 MUHYTBI HaIpsKEHUS;
4acTh
— peNaKcalMOHHBIC YIIPaKHEHUS;
— YIOpaKHEHMs Ha pa3BUTHE AbIXaHUS.
Hroro: 15 munyT
2.2.2. Copaeprxanue 3aHATHI 110 JIOTOPUTMHKE

JloroputMu4eCcKoe 3aHATHE BKIIFOYAET CIEAYIOIIME BUAbI YIIPAXKHECHUM:

Buasl ynpaxHeHui

3agaun

BBogunas xonn0a u
OpPUEHTUPOBAHUE B

TpeHupoBKy NaMATH, BHUMaHUsA, KOOPAUHALIUY IBUKECHUM,
PEryJaupoBKY MBIIIEYHOTO TOHYCA.

IIPOCTPAHCTBE

Jlunamnueckue Perynsus MbIlIIeuHOr0 TOHYCA, Pa3BUTHE YMEHUS paccialisaTh U
YIPAKHEHUS HaIpsAraTh IPYIIILI MBIIIL.

ApTUKYISIMOHHBIE [1o3BoJII€T YTOYHUTD NIPAaBUIILHOE 3BYKOIIPOM3HOLICHUE, Pa3BUBACT
yIOpaKHEHUS MOJIBUKHOCTD S3bIKa, YENIOCTEH, T'y0, YKPEIJISeT MBIIIIIBI TJIOTKH.
JlpIxarenpHas [Tomoraet BbIpaOOTaTh MPaBUIBHOCTH PEYEBOTO JIBIXaHUS,
TUMHACTUKA MIPOJOJKUTENIBHOCTD, CUILY U IIPABUJIBHOE PaCIIpeelIEHNE BbIIOXA.

VYnpaxxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U
TaMSTH

Pa3BuBaroT BCe BUBI MAMATH: 3pUTEIIBHYIO, CIIYXOBYIO, MOTOPHYIO.

YpaxHenus —
YHCTOIOBOPKH

ABTOMaTH3UPYIOTCS 3BYKH, SI3bIK TPEHUPYETCS BBIMOIHATH
MPaBWIBHBIC IBIDKCHHUS, OTpa0aThIBACTCS YETKOE, PHTMUYHOE
pou3HOLICHHE (DOHEM H CIIOTOB.
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PeueBbie urpsl

CniocoOCTBYeT OBICTPOMY 3aIIOMHUHAHUIO UTPHI U 00JIerdaeT
BBIITOJIHCHHC JIOTOPUTMHUYCCKHUX 3a1a4

Purmuuaeckue HI'PBI

Pa3BHUBAIOT YYBCTBO pPHUTMa, TCMIIA

Ilenue necen

Pa3BuBaeT namsiTh, BHUMaHKE, MBIIIIEHUE, SMOIIUOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTb U MY3BIKAJIbHBIN CITYX; YKPEIUISETCS TOJIOCOBOM
anmapar pedeHKa, CnocoOOCTBYET aBTOMATH3ALINHU TITACHBIX 3BYKOB

ITanpunkoBBIE HUIrpbl 1
CKa3KH

CrocoOCTBYIOT CKOpeiillieMy pe4eBOMY pa3BUTHIO

DJIeMeHTapHOe
MY3UILIMPOBAHHUE HA
JNETCKUX MY3BIKAJIbHBIX
MHCTPYMEHTaxX

Pa3BuBaeT Menkyo MOTOPHKY, HYyBCTBO pUTMa, METPA, TEMIIA,
yIJIy4IlIaeT BHUMAHUE, TaMsTh, & TAKXKE OCTAJIbHbIC ICUXUYECKUE
MIPOLIECCHI, COMTPOBOMKAAIOIINE UCTIOTHEHNE MY3bIKaTbHOIO
MIPOU3BEICHUS

TeanaJ'IBHBIe OTHObI

Pa3BuBalOT MHUMHYECKYIO U apTHKYIISIIIMOHHYIO MOTOPHKY,
IUTACTHYHOCTD U BBIPA3UTEIHHOCTD JBYKCHUH JIETEH, X TBOPUYECKYIO
(haHTa3UI0 U BOOOpaKEHNE

KoMmMmyHuKaTHBHEIE
UTPbI

@OopMHPYIOT y JeTel YMEHUE YBUAETH B IPYTOM YEJIOBEKE €TI0
JIOCTOUHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YIIyOJIEHHUIO OCO3HAHUS chepbl
oOuieHus1; 00y4aroT YMEHHUIO COTPYIHUYATh

[TonBu>XHBIE UTPHI,
XOPOBO/JIbI,
(bU3KyIBTypHBIE
MUHYTKH

TpeHupyroT neTel B KOOPAUHALMY CJIOBA U JBUKEHUS, PA3BUBAIOT
BHUMaHHeE, MaMATh, OBICTPOTY peaKMi Ha CMEHY JBH)KEHUI

Cpeacra peanu3ainuu 00pa3oBaTeIbHO MPOrpaMMBbI:

Ha 3ansatusax oo JIOTOPUTMHUKE UCITOJIB3YIOTCA pa3JIMIHBIC CPCACTBA:

— JCEMOHCTPALMOHHBIC U PA31aTOYHBIC,

— BHU3YAJIbHBIC, aYHHﬁHLIe, AYAUOBHU3YAJIbHBIC,

— CCTCCTBCHHBIC U HUCKYCCTBCHHEIC,

— pealbHbIC U BUPTyaJIbHBIE.

Z[aHHLIC CpeAcTBa HaIpaBJICHbBI HAa pPA3BUTHUC HBHFaTeHBHOﬁ, HFpOBOﬁ, pe‘{eBOﬁ,

My3BIKaHBHO—pHTMquCKOﬁ JIeTEILHOCTH ACTEH.

Ilenarornyeckue npuembi:

- OTAITHOCTD — OT MPOCTOT'O K CIIOKHOMY,

—  TIOJIOKUTENbHOE BO3JIEHCTBUE Te1arora: yiblOKa, 100phIii B3I, XOpolllee HaCTPOCHUE,

MMOOIpPCHUEC, MHCIIOJIB30BAHUC MIYTOK, IKOMOpPA, ICPCKIOYCHUC BHUMAHUA, CKPBLITUC

HEAOCTATKOB,

— HUCKIIIOYCHHUE OTPHULIATCIBHBIX OLICHOK.

2.2.3. Ucnoab3oBaHHe KYJbTYPHBIX NPAKTHK

OpraHU3aIK CaMOPa3BUTHS peOEHKA B IETCKO-B3POCIION OOIIHOCTH;
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— B3aUMOJECHCTBUE AETEN U B3POCIIBIX.

2.2.4. Cnoco0bl 1 HANIPABJIEHUS MOJAEPKKH eTCKOH MHUIMATHBBI

Heo0XxoauMbIM yCIIOBHEM Pa3BUTHEM HMHULMATHBHOTO MOBEICHHS SBJSIETCS BOCIUTAHUE
peO&HKa B YCIOBHUSX pa3BUBAIOIIET0, HE aBTOpuTapHOoro odmienus. Ilenarornyeckoe obmeHue,
OCHOBAaHHOE€ Ha MpHUHLUMINAX JIOOBH, IIOHMMAaHUs, TEPIUMOCTH U  YHOPSAOYEHHOCTH
NESITEIbHOCTH, CTAHET YCJIOBHUEM IIOJHOLEHHOIO pa3BUTHS IO3UTUBHOW CBOOOJBI U
CaMOCTOSITENIFHOCTH peOEHka. MHunmaTHBHBIN peOEHOK MOMHKEH yMETh pealn30BaTh CBOIO
JIeATEIIbHOCT TBOPYECKH, MPOSBIATH II03HABATEIBHYK) AaKTUBHOCTh. HoBu3Ha npoaykra
JIETCKON JEATENbHOCTH HMEET CYOBEKTMBHOE, HO Ype3BblYaliHOE 3HAu€HWE sl Pa3BUTHUSA
AuYHOCTH peOéHka. Pa3BuTHe TBOpUYECTBa 3aBHCHUT OT YpPOBHS pa3BUTHSI KOTHUTHBHOH cdepsl,
YPOBHSL pPa3BUTHUS TBOPUECKONM WHUIIMATUBBI, IMPOU3BOJIBHOCTU JEATEIbHOCTH U IOBEICHUS,
CBOOOJIBI JIESATEIBLHOCTH, MPEIOCTABISIEMO peOEHKY, a TaKKe MIMPOTHI €r0 OPUEHTHPOBKH B
OKpYXKaloIlleM MHpE M €ro OCBEIOMIIEHHOCTH. [HMIMAaTMBHAs JIMYHOCTh pPa3BUBACTCSA B
JEATEIIBHOCTH. A TaK Kak Beayllas JeSTebHOCTb JOLIKOJIBHOIO BO3pAcTa UIpa, TO, YEM BBIIIE
YPOBEHb Pa3BUTHs TBOPYECKONH HHHUIIMATHBBI, TEM pPa3HOOOpa3Hee HWrpoBasi JEATEIBHOCTH U
JUHAMHU4YHEe pa3BUTHE JUYHOCTU. OJHO M3 BaXKHBIX HANpaBICHUM TMOJJIEPKKU IETCKOU
VMHULMATUBBI SBIIAETCS MCIIOJIB30BAHME IIEaroraMM METOJAa IPOEKTOB, KOTOPBIM IO3BOJISET
dopMHpOBaTh aAKTHUBHYIO, CAMOCTOSITEIbHY0O UM WHUIUATUBHYIO TMO3UIMIO pebEHKa U
NONJEPKUBAaTh yCTOMYMBBIA TO3HaBaTeNbHBIM HHTepec. PeOGEHOK mnpuolOpeTaer OMbIT
JeSITEIIbHOCTH, KOTOPBIA COENMHAET B ceOe 3HaHWS, yYMEHHS, KOMIIETEHUUU M II€HHOCTH.
ITpoekTHas AEATENBPHOCTD MONACPKUBACT JETCKYIO ITO3HABATENbHYI0 MHUIMATUBY B YCIIOBHUAX

JACTCKOIr'o cajga u CCMbH.

[Tonnepxka HTHANBUIYATbHOCTH U HHUIIUATUBBI I€TEN OCYILIECTBISETCS:

— dYepe3 Cco3JlaHWe YCIIOBUU NJisi CBOOOJHOTO BHIOOpA NETHMHU JIEATEINHHOCTH, YYACTHHKOB
COBMECTHOM JIeSITEIbHOCTH;

—  4epe3 CO3JIaHHE YCJIOBHU ISl TPUHATHS AETbMU PEUICHHM, BRIPAXKEHUS CBOMX YYBCTB U
MBICJICH

— 4depe3 MOIJEPKKY JHNETCKOW HWHUIMATUBBI M CaMOCTOATEIBHOCTH B Pa3HBIX BHJAX
NeSATEeTFHOCTH (UTPOBOM, UCCIIETOBATEIHCKOM, MPOCKTHOM, TO3HABATEILHOM U T.11.);

— 4Yepe3 CO3/IaHME YCIIOBHU ISl CAMOCTOSATENIBHOM NESITEIbHOCTH JIETe B pa3BUBAIONIEH
MPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOW CpEJIe TPYIIIbL,

— Onarojaps COBMECTHOW MO3HABATEJIbHO-MCCIEA0BATENbCKON NEATEIBHOCTH B3POCIOro U

JIeTei;
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MTOMOIIIBIO UTPOBBIX MPOOJIEMHBIX CUTYaLUH;

32 CYET UCIOJIb30BAHUSA PA3HOOOPA3HBIX CPEICTB HAITIAAHOCTH, TEXHUYECKUX CPEICTB
0o0y4eHHs, HOBU3HBl M OPHUTMHAIBHOCTH MOJAYM MaTepualia U COACPIKaHUS pa3HBbIX
BHUJIOB JIETCKOM JEATENBHOCTH B COOTBETCTBHM C HMHTEpECaMU M WHIUBHUIYaJIbHBIMU

BO3MOXXHOCTSIMU peOEHKa.

2.3. B3aumMopeiicTBHMe ¢ ceMbsSIMU BOCIHTAHHUKOB

OCHOBHBIMHU HaIrpaBJICHUAMU BSaHMOHCﬁCTBHH C CeMbEH IO pcaiusanun mmporpaMmal

SABJIAKOTCA:

MOBBIIICHUE [1€1arOrMYecKOr KyJIbTYypbl PpOAUTENEH B paMKax O3HAKOMJIEHUS C
HOFOpHTMHKOﬁ, €€ 3HAYCHUCM JJId pa3BUTUSA JOIIKOJIbHUKOB,

AKTHUBM3AIIMS YYaCTHUsl POAUTENEH B )KU3HU TPYNIBI U B 00pa30BaTENbHOM AesTeNbHOCTH
1o peanuzamuu [Iporpammel.

[IpuBneuenue poautenell pacupseT Kpyr oOLIEHHS, TOBBIILIAET MOTUBALIMIO U UHTEPEC

neTei.
UYroObl  pacKpbIiTh  POAMUTENSAM  BO3MOXXHOCTH  JIOTOPpUTMUKH  HCHOJB3YIOTCA
pa3zHooOpa3Hbie (hOPMBI padOTHI:
NudopmaruBHbIE OO0pa3oBaTte/ibHbIE HccaenoBarenbckue
Ponutensckoe coOpanue Koncynpranus AHKETHpOBaHHE
NunuBunyanbHas 6ecena [Tanka-nepenBmxka TectupoBanue

WNHpopMannoHHbIH cTeH]T
@DOTOBBICTABKA

Macrep knacc
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Jannas mporpaMMa paccynTaHa Ha 8 MecseB OOy4YeHWs.

II1. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJI

3.1.Opranu3amnusi 00pa3oBaTeJbLHOM AesITeTbHOCTH

IIporpamma mnpeamnosiaraer

OpTaHU3aIMI0 COBMECTHOM M CaMOCTOSTEIIBHON JEATEIHPHOCTH JBa pa3a B HENETIO C METbMH MIIAIIICTO

JOHIKOJIBHOI'O BO3pacTa. 3aHATHS IpoXoaAT BO BTOPYIO IIOJIOBUHY JHA. HpO,I[OJDKI/ITeJ'IBHOCTB 3aHATHH

cootBerctByeT CanlluH 2.4.1. 1249-03 x «TpebGoBaHWsIM K OpraHW3alliU peXUMa THA U YIeOHBIX

3aHATHI.
Kox-Bo
3aHATHI B
HaumenoBanue | Bo3pacrHas IIponosxkuTennb- DopMbI
HELeI0
NPOrpaMMblI rpymnmna A HOCTH 3aHATHS | aTTECTALNH/KOHTPOJIA
B B
Helelllo | Toj
JlononuurensHas
oOpa3oBarenbHas
IIporpaMma
COLUAIIBHO- [Iemarornueckas
1t Ny 3 -4rona 2 72 15 mun a
[eAarorn4ecKou JMarHOCTHKA
HaIpPaBJIEHHOCTU
«Jloroputmuka»
3.1.1. Oprasn3anoHHO-NeAArOrn4eCKue yCJIOBUS pean3anun

IIporpammael

B mporpamMme UCIHOJB3YIOTCA MEAArOrtdCCKUE TEXHOJIOTUU CPEAN HUX — MEAAarori4€CKuc

TEXHOJIOTUU JIMYHOCTHO OPUCHTUPOBAHHOI'O I10AXO014a,

COTPYAHHUUYCCTBA M COTBOPYCCTBA,

HUI'POBBIC TCXHOJOI'MHU, METOAbI PA3BUTHUSA MMO3HABaTEIbHOM AaKTUBHOCTHU JOIIKOJIBHUKOB,

3J10pOBbE cOeperaronye.

3n0poBbe coeperarone TEXHOJIOTHH, UCTIOJIB3YEMbIC B TPOTPAMME:

e  (QU3KYJIBTYPHO-03/10pOBUTENIbHBIE TEXHOJIOTUH;

L4 TEXHOJIOTHY 00eCIIeUCHHUS COMaJIbHO-IICUXOJIOTHYECKOT'O 6J'Ial"OHOJ'Iy’~II/I$I pe6eHI<a.

K #umM otHOCSTCA:

- OopraHu3anunsa

CaHUTAPHO-2ITUACMHUOJIOTHICCKOTO

peiKumMa u CO3JaHUC

TUT'HNCHUYCCKUX YCJIOBI/Iﬁ KHU3HEACATCIIbHOCTH neTeﬁ Ha 3aHsATHUAX,

— o0ecrnieyeHne NCUXOJIOTMYECKOl 0e30MacHOCTH JeTei BO BpeMsl X MpeObIBaHUS Ha

3aHATHH,

- BO3PACTHBIC U HWHAWBUAYAJILHBIC 0COOEHHOCTH COCTOSIHUS 3A0POBbA U PA3BUTHA

peOeHKa;

® AbIXaTCIbHAs1 TMMHACTHKA,

® naJJbYUKOBass r’MMHACTHKa,
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TMMHACTHKa JUIS TJ1a3;
COOJIIO/IEHHE MEp I10 MPEAYNPEKACHUIO TPABMaTU3MA.

C menpro ycuiieHus paszBuBawoIiero sddexra ¢hopM M METOIOB pabOTHl C JACTHMHU

IIporpamma InpeaycMaTpuBaeT METOIbl aKTUBU3ALMY [103HABATEIIbHOM AKTUBHOCTH JCTEU:

pOOJIEMHBIE BOIIPOCHI;

poOJIEMHBIE CUTYAIHH;

Tp660BaHI/ISI K YCJIOBUAM BKIIIOYAIOT Tpe6OBaHI/I$I K TIICUXOJOTo-nmcaaroru4cCKumMm,

KaapOBbIM, MATCPHUAJIbHO-TCXHUYCCKUM U (1)I/IHaHCOBbIM YCIOBUAM pCaJin3allvuu.

Jns ycnemnon peanuszauuu IIporpammbl 10JKHBI ObITh OOECHEYEHBI CIEAYIOIINE

ICUXOJIOTO-IEAArOr'HM4€CKME YCJI0BUSA:

YBaxkeHHE B3pOCIBIX K YEIOBCUYECKOMY JIOCTOMHCTBY JeTeH, (opmupoBaHue u
NOJNJEP)KKA WX TOJOXKHUTEIBHOM CaMOOLIGHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXXHOCTSIX U CLIOCOOHOCTSIX;

Hcnonp3oBaHue B 00pa30BaTeIbHONU NEATENHHOCTH (OPM U METOAOB pPabOTHI C
JIETbMU, COOTBETCTBYIOIIMX HMX BO3PACTHBIM U WHAUBUIYaJTbHBIM OCOOCHHOCTSIM
(HEeMOMTYCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOTO YCKOpPEHHS, TaK U HCKYCCTBEHHOTO
3aMeJIJIeHHs] pa3BUTHS JETe);

[TocTpoenue 0O6pa3oBaTeIbHOM IEATETLHOCTH HA OCHOBE B3aUMO/ICHCTBUS B3POCIBIX C
JIEThbMH, OPHEHTUPOBAHHOTO HA HWHTEPEChl U BO3MOXKHOCTH KaXKIOro pebeHKa H
YUHUTHIBAIOIIETO COLIMAIBHYIO CUTYAIMIO €r0 Pa3BUTHS;

[Tonnepkka B3pOCIBIMH TOJOXKHUTEIBHOTO, MOOPOXKENATENHHOTO OTHOIICHUS JEeTel
Ipyr K Jpyry W B3auMOJACHCTBUSA JeTed Jpyr ¢ JpYyroM B pa3HbIX BHJAX
NesATEeTLHOCTH;

[Tonnep>kka MHULMATUBBI U CAMOCTOSITEIBHOCTH JAETel B CHEeNU(DUUECKUX IS HUX
BHJIaX JCSATEIHHOCTH,

Bo3moxHOCT, BBIOOpPa [E€TBMU MaTEpUANOB, BUIOB AaKTHBHOCTH, YYaCTHHUKOB
COBMECTHOM JIeITECILHOCTH U OOIIECHHS;

[Tognepxka ponuteneli (3aKOHHBIX MPECTABUTENICH) B BOCIIUTAHUH JIETEH, OXpaHe U
YKPEIJICHUU MX 3JI0POBbsI, BOBJIICUEHHE CEMEN HETIOCPECTBEHHO B 00pa30BaTEIbHYIO

ACATCIIBHOCTD.
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3.1.2.

Ili1anupoBaHue 00pa3oBaTeJbHOM JeATEIbHOCTH

® Oo0bem
= E $ ’E E E 00pa3oBaTeILHO
g S| 582 = Ha3Banue 3ansTus HATpPy3KH
=z | = S|l o (x0J1-BO
- MMHYT/4acOB)
1 L BBonnoe 3ansTue. Jluarnocrrka 15 mun
2 ' 15 mun
21 5 3 | dynouxa 15 mun
S 3 4 COJIHBIIIKO U JTOXIUK 15 mun
g 3 5 | Tyuka 15 MuH
o 6 | OcenHue IUCThs 15 mun
4 7 | Ocens B jecy 15 mun
8 | SI0noHbka 15 mun
1 9 UynecHoe s16710K0 15 mun
10 | Kak pactunm kamycTty 15 mun
) 11 | Penka 15 mun
2 12 | Ocennue nogapku 15 mun
Lg 3 9 13 | Jlo cBumaHbs, OTULG! 15 mun
= 14 | Jlomuk 1yist BOpOOBs 15 mun
4 15 | XononHo! 15 mun
16 | IlpubGnamxaercs 3uma 15 mun
5 17 | IIpo TO, KaK pbDKUH KOT Yy Oa0YyIIKH KUBET 15 mun
1 18 | Jlomok-TepemMok 15 Mun
) 19 | Jlenb poxJeHbs 3aiiUrKa 15 Mun
20 | 3uMoBbe 3Bepeil 15 Mun
é 3 21 | 3uma B necy 15 Mun
5 9 22 | MenBexxoHOK Munrytka 15 mun
& 4 23 | CepeOpsiHBIN KIIOUUK 15 mun
24 | llen Mopo3 crienT Ha €Ky 15 mun
5 25 | YkpaiiaeM e104Kky 15 Mun
26 | Hacrymaer HoBsrit rog 15 Mun
1 26 | HoBoroHuii mpa3/iHUK B JIECY 15 mun
28 | PykaBuuka 15 mun
2 ’ 29 | CHeroBuk 15 mun
3 7 30 | Komka u xoTaTa 15 mun
= 3 31 | ITomorurte nTumam 15 mun
32 | Kykna Ans 15 mun
4 33 | HoBocenbe y KyKJIbl 15 Mun
1 34 | [lapag urpyuex 15 Mun
2|0 35 | Korsra u meHok 15 mun
= 36 | Y 6abymiku B rOCTSIX 15 Mun
= 3 7 37 | Kak CHEroBMKM COJIHIIE UCKAIU 15 mun
& 38 | Apwmeiickas Kapycennb 15 MuH
4 39 | Iloe3n urpymek 15 mun
5 40 | MBan MBanbu CamoBapbld 15 mun
5 1 41 | Y MeHs NOJIHO XJIONOT 15 mun
g ’ 9 42 | Kak KO3IMK MaMy MCKaJl 15 mun
43 | Kak mplrisita CoJHIE Oy auiu 15 mun
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44 | HoBas ctonoBas 15 Mun

45 | B rocTH K HaM NPUIIUTH MAaTPEITKH 15 MuH

46 | BeceHHee CONHBIIIKO 15 mun

47 | [TapoBo3uk u3 PomaiikoBo 15 MuH

48 | 3aiikuHa mryoka 15 mun

49 | XpaOpslii NBIIIEHOK 15 mun

50 | Mawmsbl 1 MaJbImm 15 mun

51 | llpuneraiite, nTuis! 15 mun

" 52 | Becennuii pyueek 15 MuH
3 52 | Kopabnuk 15 mun
3 54 | Kak nerymok yTpo mpocmnai 15 MuH
< 55 | Ilporymnka B BECEHHEM JIECY 15 MuH
56 | [lena mHOTO Yy 3Bepeii 15 mun

57 | Yeii aT0 1OMUK? 15 mun

58 | Yrpennue nyun 15 mun

59 | Ilerymok u ero cembst 15 Mun

= 60 | Koseuko 15 mun
é" 61 | BoGpoBEIii Ipy 15 mMuH
62 | [lapoxoauk 15 mun

63 | [ycs exana Ha mauy 15 mun

64 | JImarmoctuka 15 mun

960 muH / 16 yacos
Bcero:
00 Mmun
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3.1.3. CucreMa megarorn4eckoii TMAarHOCTHKH JOCTH/KEHHUA 1eThMHU
IJIAHUPYEMBIX pe3yJbTaToB ocBoeHus IIporpammel

JIMarHOCTHKa MPOBOAMUTCS B Hadaie y4eOHOTO T0/a C IENbI0 UCCIEIOBAHUS COCTOSHUS
CIIyXOBOTO BHUMAaHHUsI JETeH, YMEHUsS OPHUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE, OOIIEH M PY4YHOI
MOTOpPHUKHU, PEYEBOH MOTOPHUKH. Pe3ynbTaTbl AMAarHOCTHKHM YYMTHIBAIOTCS IPU COCTaBICHUU
IUIAHOB  JIOTOPUTMHUYECKHX 3aHATHHM, WHAMBHUIYyalnbHOM paboTsl ¢ aerbMu. I[loBTOpHOE
UCCIICIOBAaHUE MPOXOAUT B KOHIIE Y4€OHOTO roja, yToObl MPOCIEANUTh TUHAMHUKY HU3MEHEHUH
COCTOSIHUSI HEPEUEBBIX MICUXMUECKUX (DYHKIMN JAETEH B MPOLECCE JTOTOPUTMUUECKUX 3aHATHH.

JIMarHOCTHKa HEpe4YeBbIX ICHUXUYECKUX (YHKIMH TNPOBOAMTCA IO  METOJHUKE
Cepebpsikosoit H.B., Conomaxe JI.C.

Kpurepunu:

Cnyxoeoe enumanue.

1. Huddepenumanus 3Bywammx wurpymek: «llokaxxm, kakas Wrpymka 3Bydana: OyOeH,
NOrPEMYIIKA, JTy10YKa, TapMOHUKA MU KOJOKOIbYMK?» (5 nmpeameros). Ilo 1 Gamrty 3a
KXyl YraJaHHYI0 UTPYIIKY.

2. OmpeneneHue HanpaBlI€HUs HCTOYHHMKA 3ByKa (MY3BIKJIbHOM WIPYILIKH) — BIIEPEH,
c3anu, crpasa, ciesa. [lo 1 Oamty 3a kaxkjoe yrajanHoe HampasieHue (5 3aganuii).
Opuenmupoeanue ¢ npocmpancmeae.

1. TlpaBoii pykoii moka3ath JIEBbI IJ1a3, JIEBOM pyKoi — mpaBoe yxo (5 3a7aHuii).

ITo 1 6amny 3a mpaBUIILHOE BHIIIOJHEHUE.

2. Iloka3aTh mpeaMeThl, KOTOpPbIE HAXOATCS CIpaBa, CieBa, BBEPXY, BHU3Y, BIIEPEIH, C3a11

(5 3amanwmin).

ITo 1 Gayty 3a Ka)kJj0€ NPAaBUIIBHO YKa3aHHOE HalpaBlIEHHUE.

Cocmosanue oouieii MOmMmopuKu.

[IpennoXuTh A€TIM UCIOTHUTH HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TAHIIEBAJIBHBIX JBHKEHUM:

1. cHauvana no nmoka3sy nexaarora (1 aBmkeHue)

2. 3aTeM IO CJIIOBECHBIM yKa3zaHusaM (1 nBuxeHue).

Habmtonas 3a netbMu, onpenenuth U oneHuth (rae, 0 — mokasarens OTCYTCTBYeT, 1 —
MOKa3aTeNb €CTh):

- cuiy awxkenui (0-1)

-~ TOYHOCTB JBIKeHui (0-1),

- Ttem aBwkeHui (0-1),

- koopauHaruio aewkeHui (0-1),

— TEpPEeKIIIOUEHUE OT OJHOro ABMXKEHUS K Apyromy (0-1).
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Cocmosanue menKkoi MOmMopuKu.

1. Tounocts nBWXKeHHWH. [[eTIM mpemnaraloT mMokazatb (UTypsl TalbllaMd — KO3a,
KOp3WHKa, Komika (5 3amanuii). [To 1 6ayny 3a 1 npaBUIbHO BEIIOTHEHHYIO (QDUTYDY.

2. Temn pBwxkenwit. JleTssiM mnpejaratoT MourpaTb B MajJbUYUKOBYIO UIPY «AIEIbCUHY.
Onenka ot 1 1o 3-x.

3. CHUHXpPOHHOCTb JBHXCHHMM IIpaBOW M JI€BOM pyku. JleTW UIparoT B MaJbYUKOBYIO UIPY
«MBpI Kamycty pyoum, pyoum». Onenka ot 1 1o 3-x Gaiios.

4. TlepexitoueHue OT OJTHOTO JIBHXKEHUS K APYTroMy.

-« rpa Ha posute» (mampnpl 1 —5,2-4,4-2,1-2-3-4-5,5-4-3-2-1).1lo
1 Garry 3a Ka)Ka0e MPaBUIIBHO BHITOJIHEHHOE YIPaXXHEHHUE.
- HUrpa «Kynak — nagonr — pedpo (mpaBoii, 3aTeM JieBoi pykoil) (5 3amanuit). [To 1
Oamy.
-~ UepenoBaHue IBUKECHMIA: MpaBas pyka — JaJOHb, JieBasg pyKa — KyJak, Jaiee —
HaoOopoT (5 3amanuii). [To 1 Gamny.
Cnyxopeuesasa namams — ucpa «Ilonyzaii)
PeGenky npeanararoT npeBpaTuThCs B MOMyraifuuka.
Ilonyeati, nonyeaaii,
Bce 3a mnorw noemopsii.
[lemgaror 3a4nTHIBAET PSIZI CIOB, KOTOPbIE PEOEHOK I0JIKEH 3alIOMHUTH U IOBTOPUTb.
- Hns pmerert 3 — 4 ner mpemsaraloT IENOYKy M3 S CJIOB (JIOM, MHINKA, IIAnKa, 3UMa,
K011000K) (1 Gasin 3a Kaxa0e MpaBUILHO HA3BaHOE CIIOBO).
eucamenvnaa namamo — uzpa «Qoe3vanka»
JleTsiM mipesiaraeTcsi 3alIOMHHUTD U TIOBTOPHUTH CEPHUIO M3 HECKOJIBKHUX JIBUKECHUH.
Obe3bsankoll 6bimb X0y,
Ymo nokaoiceutb, nosmopio.

— Jlersam 3 — 4 ner npejuiaraetcs cepus U3 5 IBUKCHHUH (TOAHSITH MPSIMBIE PYKH B CTOPOHBI,
BBEpPX, HAKJIIOHUTHCS, BBIIPSIMHUTHCA, MOMHATH pyKu Brepen). (1 Oamr 3a kaxmoe
MIPABIJIBHO BBIITOJTHEHHOE JIBUKCHHE)

Pe3ynbTarhl IMarHOCTUKY 3aHOCSTCS B CBOJHYIO TaOJIHILY.
CBojgHas Tabnuia pe3yabTaToB IUarHOCTUKU AeTei (cm. [Ipunoxenus 2)

banuel 3a 3aaHusi CyMMUPYIOTCS M IOJABOAUTHCA UTOT. O1eHKa B 0aiax HOCUT
YCIIOBHBIN XapaKTep U BBEJCHA C LIEJIbI0 MPOCICKUBAHUS TUHAMUKHU PA3BUTHS, IPH 3TOM
OCHOBHOE BHUMaHHE HEOOXOUMO YIETUTh YIIyOJIeHHOMY KaueCTBEHHOMY aHaIIu3y
pe3yJbTaTOB TUArHOCTHKHU.
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Ha ocHoBe 6anmnoBsIX mokasarenel onpeneaeHsl 3 ypoBHsS ocBoeHus [IporpaMMel.
[Ipennaraem cienyromlyro MIKaTy OLEHKH YPOBHEH:

BBICOKHIi ypoBeHb — 50 1 OoJiee 6aios;

cpeanuii ypoBenb — 16 — 49 6ainios;

HU3KHIl ypoBeHb — 10 15 6aos;
YpoBHH 0CBOEHUSI POrPaAMMBbI:

e Brpicoknii ypoBeHb (B) — neTu nmpaBWIbHO BBIIOJHSIOT BCE 33JaHMsI, HE MCIBITHIBAIOT
3aTpyAHEHUH, BOCIPOU3BOIAT MAKCUMAIbHOE KOJIMYECTBO CIIOB U IBUKEHUM.

e Cpeannii ypoBenb (C) — J1eTU HCHBITHIBAIOT HE3HAYMTENBHBIE 3aTPYAHEHUS] MPHU
BBITOJIHEHUH 3a/IaHUH, MHOT1a IPUOETAI0T K IIOMOIIIH B3pOCIIOro, 00beM 3alIOMHUHAEMOT0
MaTepuasa CHUKEH.

e Huskwuii ypoBenb (H) — mpu BBINONHEHHWH 3aJaHUil JAeTH TpHOEraroT K MOMOIIH

B3POCJIOTO, JOMMYCKAKOT 3HAYUTCIIbHBIC OIIIMOKH.

3.2.¥YcioBus peajJM3aumuu NporpaMmmbl
3.2.1. MarepuajibHo-TexHHYeCKOe odecniedenne [Iporpammbi
OcHamenue ka0uHera:

Jna peanuzauuu [IporpaMMbl HCHONB3YIOTCS CHELMAIBHO MPOCTOPHOE IMOMEIICHUE,
000py/IOBaHHOE CTeJUTaKaMH, JIEMOHCTPAIIMOHHOW MAarHUTHOW JIOCKOW, TOJYIIKaMHU st
CUJICHMS Ha IOJTY.

TCO:
Aynuo-ycTponcTBO.
JAuaakTudecKkuii MaTepuas:
—  KapTUHHBIN (MWJUTIOCTPATUBHBIN) MaTepHall Mo JIEKCUYECKUM TeMaM;
— OubnmoTexka METOIMYECKOH JTUTEepaTyphl;
—  ayouoTeKa;
—  MaJbYUKOBBIN TEaTp;

—  pa3HOOOpa3HbIC UTPYIIKH B ATPUOYTHI IO JIEKCHUYECKUM TEMaM.

Pa3gaTrounbiii MaTepuas:

B pacnopsbkenun menarora JOMKHBI OBITH pasHOOOpa3Hble aTpUOYThI: JIEHTHI, MSUU
U 0o0pyudn  pa3HBIX pa3MepoB, T'MMHACTHYECKHE  MajKd, (IaKKH,  CYJITaHYUKH,
«UBETHI», JIUCTOYKH», JETCKUE IIYMOBBIE MY3bIKaJbHbIE HWHCTPYMEHTBI, 3€pKaja sl
ApPTUKYJISLUOHHOW TUMHACTUKH, HAOOpBl MIMaXXeK Ui NAJIbYMKOBOH TMMHACTHKH,

MacCa)kepbl W TPEHAXKEPHI AN pyK, TpyOOukH, BaTa M  BaTHble JUCKK  JJIs
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HBIX&TGHBHOﬁ TUMHACTHUKH.

3.2.2. Kanpossbie ycioBus peanuzanuu [IporpamMmmsi
Peanuzanus [Iporpammbl OCyIIeCcTBISIETCS IEJAroroM JAONOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl.
O0pazoBaHue MEIarorn4ecKoro pabOTHIKA COOTBETCTBYET KBATH(UKAIIMOHHBIM TPEOOBaHHSIM
IO JTOJDKHOCTSIM M IPOQeCcCHOHATbHOMY CTaHIApTy meaarora. [loBbplmieHHE KBaTU(HUKALUH
NEIaroroB  OCYWIECTBISICTCS B~ COOTBETCTBUM  TPEOOBaHMSIMU  3aKOHOJATEIbCTBA,
NEPCHEKTUBHBIM TJIAHOM M 3ampocamMu menaroroB. [loBbllieHne KBanu(UKAlWU TEIaroroB
SIBJISIETCSL  YCIIOBUEM MPO(MECCHOHAIBHOTO M JIMYHOCTHOTO POCTa, 3AJIOTOM HX YCHEUIHOH

npoecCuOHaNBHOM NeSTENbHOCTH.

3.2.3. HNudopmanuonno - merogudeckoe odecnieuenue Iporpammsi
HNudopmanunonHoe obecnevyeHue:

1. https://gramoteyka.jimdofree.com/
https://elenagaidar.ru/wp-content/uploads/2020/06/1234-01-1536x635.jpg
https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika/mladshaya-gruppa
https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/logoritmika/
https://proshkina.pro/sbornik/index.html
https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/
http://logoped.kam16.caduk.ru/p67aal .html
https://vk.com/music/playlist/-192909318_1

A L e B

https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/

—
=)

. https://web.ligaudio.ru/mp3/xene3noBsl. %2 0noaBHKHBIEY020UTPBI-
neceHKkn %20 m11%20aeTei.
U JIp. METOAMYECKHIE MaTepHalbl ceTi VIHTepHeT
MeToanueckoe odecnedenue:

1. JluarHocTHKa HapylUleHMH peuyd JAeTell M OpraHu3aius JIOroneJuuecKkoi paboThl B
YCIIOBHSIX JTONIKOJIFHOTO 00pa3oBaTelnbHOTO yupexaeHus. COOpHHK METOAMYECKUX

pexomennanuii. JIETCTBO-TIPECC, PI'TIY um. I'epriena - CII6.: 2001;

2. Kaprymmna M. 1O. Jloropurmuka s maneleit: CieHapuy 3aHsITHH ¢ AE€TbMU 3-4 JIeT. -

M.: T Coepa, 2005;

3. Kaprymmna M. HO. JloroputmMuueckue 3aHATHS B JAETCKOM caay: MeToandeckoe

nocobue. — M.: TI] Cepa, 2004;

4. Kaprymmna M. FO. KoHcnekTsl JOTOpUTMHYECKUX 3aHATUNA ¢ aeTtbMu 3-4 M., «TL]
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Cdepar, 2010

Kaprymmna  M.FO. KoMMyHHUKaTWBHbIE  UTIpbl Uil JOIIKOJIBHUKOB. M.,

«Ckpunropuii», 2013r.

Ky3snenoa E.B. Jloronenuueckas puTMHKa B UIpaX WU YOPAKHEHUSIX I JE€TEH C

TSDKEJIBIMU HapyleHus MU peud. - M.: M3narensctBo 'HOM u [, 2002;

Humera H. B. Cuctema KOppeKIIMOHHON paOOTHI B JIOTONEANYECKON TPYIINE s IeTeH C

obmmm HenopaszsutueM peun. — CI16.: JETCTBO-ITPECC, 2001;

Humea H.B. Jloromenuyeckas puTMHKa B CHUCTEME KOPPEKIIMOHHO—PA3BUBAIOIIEH

pabothl B geTckoM caaukey, CII06, JlercrBo-IIpecc, 2014 1
Tkauenko T. A. Yuum rosoputs npasuibHo. — M.: «M3natenscteo 'HOM u [1», 2003;

@ummnuesa T. b., Uupkuna I'. B. Bociutanue u o0y4ueHue aereil JOMKOIBHOTO BO3pacTa

¢ poneTuko-ponemaTnyeckum pazputueM. — M.: [lIkonpHas [Ipecca, 2002;

I[BeiHTapubiii B.B. Wrpaem, cinymaem, mnoapaxaeM — 3Byku mnoaydaeMm. CIIO6.:

Wz narensctBo «Jlauby, 2002;

Hosuxkosa O. Jloroputmuka: Urpel u ynpaxuenus:: Meroauueckoe rnocodue: - M.,2005
Oranecsc. A. K. Jloroputmuka: - M.C.I".1.2000

Tumodeena E.}O. Uepnosa. E. 1. [TanpunkoBas rumuactuka: -CI16.2006

®omuueBa. M.D. Yuure nereil roBOpUTH MPaBUIbHO: MeToaMYEeCKHue pEKOMEHIAllUU 110

MIPOBEJICHUIO aPTUKYIISIITUOHHON TMMHACTUKU: -M.1986
[Mamekuna I'.P. Jloroputmuka:- m Branoc2005
Umxosa E. Pucyem u pacckassiBaem/ cep. PazBuparonue metoauku: -M 2005

Kucunesa T. B. Manakosa JI.A. Jloronenuueckass puTMHUKa B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO -

pa3BUBAOIICH padOTHI C ICTHMHU.
Boponuna. A. E. Jloroputmuka
Bonkosa I'.A. «Jloroneanueckas purmuka», M, BJIAJIOC, 2002

CynakoBa E.A. Jloromemuyeckne My3bIKaJIbHO - HWIPOBBIE  YIOPaXHEHUS UL

nomkoiasHukoB. C-I1., JlerctBo-npecc, 2013
Jloropurmuka o metoauke JKenesnonoii E.B. «Pa3BuBaem peub uepes ABHKCHHUE

Hemoxuna I'. B., KupumioBa E. B. Yuumcs roBoputs. 55 crnocoGoB oOmieHus: c
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24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

HeropopsmuM pedenkoMm. — M.: Uznarensckuii nientp «Texundpopm» MAU, 1997. —

88c

Hemoxuna ['.B.: Pabora Hag puTMOM B JIOTONEAMYECKOW MpakTHKe. Metoandeckoe

nocobue. —M., Aiipuc-IIpecc, 2006

N.Kamnynosa, M. HoBockonbleBa «YMuble nanbuuku». C-11., HeBckas nota,2009 r.
«Pa3BuBaromas nemaroruka ozjaoposienusi» B.T. Kynpssuesa, b.b. Eroposa, M,
HNHKA-ITPECC, 2000;

Meroanueckue nocodusi «CTpelbHUKOBCKAs JIbIXaTelIbHAasi TMMHACTHUKA JJIsl JETE».
Kuszesa O.JI. [Iporpamma «A-Tei-Mbi». M., «Mo3zauka -Cunresy, 2003r.

amanckas JI.H. ITyremectsue no ckazkam. M., « TL-Cdepar, 2010r.

Kaprymuna M.YO. 3a6aBs1 s mansimeit. M., « TL-Cdepay, 2006r.

bypennna A.M. KommyHukaTtuBHble TaHUbI-Urpel miusa jaered. CIIO.,

«My3bikanbHas naautpay, 2004r.
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4. JTONMOJHUTEJBHBIN PA3JIEJ

4.1.11pusoxenust

IIpunoxenne 1

KoMmiiekcHO-TeMaTH4ecKoe IVIAaHUPOBaHUE 06pa30BaTeJ’lBHOﬁ ACATCJIbHOCTH

— pa3BUTHE PUTMUYECKOU
BBIPA3UTEIbHOCTH.

= 5| B
S ) o
S 5| = = Ha3Banmue 3ansiTus 3anaun Conepxanue
= | = =
HccnenoBanus:
— COCTOSIHMSI CIIyXOBOI'O BHUMAHUS
— YMEHHS OPUEHTUPOBATHCS B . .
1 BBognoe 3anstue. /Jlnarnocruka JnarnocTuuecknii MHCTpyMEHTapui
IIPOCTPAHCTBE
2 — o0mIeii U py4YHOH MOTOPUKH,
— peueBOl MOTOPHUKH.
—  pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA. ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA «Jly0uka
—  pa3BHUBaTh KOOPAMHALUIO [Tecus ¢ neuxkenusamu «Ky-ky!»
JBYKEHUH X MOTOPHBIX CtuxoTBOpeHUE ¢ ABMKEHUAMH «Betep»
a 3 Hynouxa (bYHKIMIA. [TecHst ¢ nBHKEHUSAMH «AM ThI, TyA0UYKa-Iyaa»
G —  ¢opmuposath [TanpunkoBas urpa «Jlagymku-nagymKm»
§ ) NPOCTPaHCTBCHHBIC ITecnst ¢ nBHKEHUSAMH «JIamynIkm»
(@) MIPEICTABJICHUS
— (opmupoBaHuE TMHAMUYECKON [TanpumkoBas urpa «IIporymnka»
KOOPIWHALIMY ABUKEHUS PYK JBurarensHoe ynpaxkHeHne «Horu u HoxKKn»
4 | CONHBIIIKO U JOXKIUK — Ppa3sBUTHE PEUEBOIO IbIXaHUSA Urpa «lIporynka u T0xKIUK»
— pa3BUBaTh (HOHEMATHUECKOE VYrpaxHeHue Ha pasBuTHE AbIXaHus «K
BOCIIpUSITHE COJIHBIIIKY
— Ppa3sBUTHE TEMITO-PUTMHYECKOU [TanbunkoBas urpa «/Ipyxoa»
3 5 Tyuxa OpraHu3anuyu peyu Putmunueckas urpa «Karmim»

[ITymoBo# opkecTp
Urpa «IIporynka u 1oxauK»
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CTUMYJIMPOBAHUC ABUT'ATCIIbHBIX

YMEHUI U HAaBBIKOB.

Purmuueckas urpa «lIpomanue ¢ 1oxaem»
ITanpunkoBas urpa «IIporynkay

OceHHue JUCTbA

00ydJaTh mpreMaM Maccaxa.
pa3BUTHE SYMOIMOHATIBHON
BBIPA3UTEILHOCTH.
(bopMHpOBATH PABUIIBHYIO
OCaHKY, TOXOJIKY.

Maccax «/JloxauK»

Ynpaxuenue «JIyxa»

Putmuyeckas urpa «IlagaroT mucTbsa»
JBurarenbHble ynpaxkHeHUua «OceHHue
JTUCTOYKU»

Ypaxuenue «[ puObl 00IbIINE U MAICHBKHE)
[TanbunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»
TaHel-urpa ¢ IuCTbsIMU

Ocenb B secy

pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA.
pa3BUBATh KOOPIUHAIIHIO
JBUKEHUN U MOTOPHBIX
GyHKIMIA.

dhopMHUpOBATH
MPOCTPAHCTBEHHBIE
NIPE/ICTABIICHHUS.

JIBurarenpHele ynpaxxHeHus «Mbl Horamu — TOII-
TOII-TOI»

Jnnamuueckas naysa «Berep»

[ITymoBo# opkectp

VYipaxkHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa
«IIporynka»

Taneu-urpa ¢ JIMCTbIMHU

[TanbunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»

YynecHoe 516710K0

pa3BHUTHE TyBCTBA PUTMA.
Pa3BUBATh KOOPANHALIUIO
JBIDKCHUH 1 MOTOPHBIX
GbyHKUIN.

dbopMupoBaTh
IPOCTPAHCTBEHHBIE
HpeCTaBICHUS

CruxotBopeHue ¢ 1puxeHueM «Hoxkm»
CruxorBopeHue ¢ 1puxxeHuem «I'pud»
CruxoTtBopeHue ¢ 1puxxeHuem «Berep»
[TecHs ¢ nBr>KeHUEM «AM ThI, TyI0YKaA-Ty1a>»
ITecHs «Kyuka»

ITanpuynkoBas urpa «llapanku»
ApTHUKYIALMOHHAs TMMHAcTHKa «Jlomanka»
PeueBas urpa «KTo kak mo€r»

[TanbunkoBas urpa «Jlagymku-nagymkm»
Ilecns ¢ nerxkeHUsAMH «Jlaymkm

Hosop

slomourka

— Pa3BUTHUC TeMHO—pI/ITMH‘—IeCKOﬁ

OpraHu3aIy peun

— pa3BUTHE PUTMUYECKOU

CruxotBopenue ¢ aBuxkenneM «Jlemymka Erop»
CTuxoTBOpeHUE C IBHKEHUEM «SIOTOHBKI
Tanerr ¢ OCECHHUMMU JIUCThIMHU
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BBIPA3UTCIIbHOCTH.
CTUMYJIMPOBAHUC IBUT'ATCIIbHBIX
YMCHHI;'I 1 HAaBBIKOB.

CtuxoTBOpEeHHE C IBUKEHUEM «DUITHHY
ApTUKYISIIMOHHAs TUMHACTHKA «Jlomaakay
[TanbunkoBas urpa «3aldauK»
CtuxoTBOpeHue ¢ aBmwkeHueM «I prud»
Urpa «S1610uk0o»

CrtuxoTBopeHue ¢ aBmwkeHneM «Hoxkm»

(dbopmMHpoBaHUE TUHAMHYECKON
KOOPJIMHAIIMHU JBIKEHHS PYK.
Pa3BUTHEC PCUCBOI'O AbIXAHHA.
pa3BuBaTh (hOHEMATHYECKOE
BOCIIPUSTHE.

CruxorBopenue ¢ aBmwkeHueM «Hoxkm»
®paHIiy3cKuid HApOIHbIA X0poBO1 «Bbl ymeere
cakaTb KamycTy?»

CruxotBopenue ¢ apmkenuem «lllna codbaka»
CTUXOTBOpEHHE C JBUKEHUEM C 3JIEMEHTaMU

10 | Kak pactuiu kamycry apTUKYJSIMMOHHON ruMHacTUKK «Ha rpsaake»
ITecHsa «Kyuka»
Urpa «16m0uko»
Tanern ¢ nmucTesMU
CruxorBopeHue ¢ 1BukeHueM «OuinH»
[TanbunkoBas urpa «3aldauK»
(dbopMHpOBaHUE THHAMHYECKON ITanbunkoBas urpa «/lom u Boporta»
KOOpJMHALNK JBUXKEHUS PYK. 3aknuuka «J{oxauk»
pa3BUTHE PEUEBOTO JIbIXaHUS. «OropoiHbIi XOpOBOI»
11 | Penka pa3BUBaTh (POHEMATUUECKOE Maccax nanbueB «9TOT NATbYUK»
BOCIIPHUSITHE. Purmuueckas urpa «Kto kak uger»
Purmuueckas urpa «Kunm mMblly Ha KBapTHPE»
JBurarensHoe ynpaxxnenue «Pemnkay»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON VipakHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIa
OpraHHu3aIH PeUH. «Iloezm»
pa3BUTHE PUTMUYECKOU [TanbunkoBas urpa «[layqox»
12 | Ocennue nogapku BBIPA3UTEIbHOCTH, CIIyXa. [TanbunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»

CTUMYJIMPOBAHHUEC IBUT'ATCIIBHBIX
yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB.

JIBurarensHble ynpaxHEHUS « MUKW
Maccax «I'pruOHON TOXK UK
Ynpaxknenue «'pruoObl O0bIINE U MAJIEHBKUE)
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Hrpa «ManeHbKHil KUK
VYipaxxkHeHue Ha pa3BUTHE AMHAMUYECKOTO U
purtMuyeckoro ciayxa «lloesn»

dbopMupoBaHUE TUHAMHYECKOMN
KOOPJIUHALIMH JIBUXKEHHS PYK.
pa3BUTHE PEUEBOTO JIbIXaHUS.

Tanen «Becenpie canoxku»
@uskynbTMUHYTKA «Kiten»
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHus «BeTepok»

13 | lo cBuaaHbs, NTULlb! pa3BuBaTh hoHEMATHUECKOE JBurarensHble ynpaxHenus «llepenernoie
BOCIIPUATHE. MITULIBI
Urpa «IItnukm»
[TasnpunkoBas urpa «lItnukm»
0o0y4Jarh mpreMaM Maccaxa. CruxotBopenue ¢ apmkenueM «lllna codbaka»
pPa3BUTHE SMOLIMOHATBHON [TanpunkoBas urpa «apanku»
BBIPA3UTEIILHOCTH. ApTHuKynsunOHHas TuMHAcTUKA «lITeHunk»
(bopMHpOBATH PABUIIBHYIO CruxoTBopeHue ¢ MaccaxeM «JloxKANK»
14 | Jomuk aiist BOpoObst OCaHKY, IOXOJKY. [TanbunkoBas urpa «OCeHHUE JIUCThS»
CruxoTBopeHue ¢ IBUKeHueEM «Jlom»
Tanen ¢ IMCTbSIMU
CrtuxoTBOpeHue ¢ AprxeHneM «Bopobeii»
CruxorBopeHue ¢ npukeHueM «l'ycu»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON Ou3KyabTMHUHYTKA «MBI IaraeM Mo cyrpooam»
OpraHU3aIu peyu. Putmunueckoe ynpaxHenne « CHEXUHKN»
pa3sBUTHE PUTMUYECKOM VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMaA
15 | XomoxHo! BBIPA3UTEIBLHOCTH. «ITagaroT CHEXKUHKIY
CTUMYJINPOBAaHHE JIBUTATEIbHBIX VYnpaxxnenue «CHEr-cHEKOK»
YMEHHI 1 HABBIKOB. [TanpuynkoBas urpa-maccax «llampunk —
MaJIbuUuK»
dbopMupoBaHUE JUHAMHYECKOMN CruxoTBopeHue ¢ IBUKeHueM «BaneHkn»
KOOPJIMHALINM JIBUKEHHS PYK. AprukynsunoHHas ruMHacTuka «llorpeem
16 | IlpubnmxaeTcs 3uMa pa3BUTHE PEUEBOTO JIBIXAHUSI. PYUKI»

pa3BuBaTh (HOHEMATUUECKOE
BOCIIpUSITHE

ITecus 00 ocenn
CTtuxoTBOpeHue ¢ IBUKEeHUEM «JloM»
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ITecHsa «Kyuka»

Tanen «Becénas macka»

CrtuxoTBOpeHue ¢ ABmkeHneM «Bopobeii»
PeueBas urpa «Kto kak Kpuaut»
CruxoTtBopenue ¢ neukeHneM «lloMomHuk»
[TanbunkoBas urpa «BaTpyiika
CtuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «J[yOOK»
Urpa «Konokonbumk»

IIpo 10, KaK pbDKUHI KOT Y

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON
OpraHHu3alH pPeUH.

pa3BUTHE PUTMUYECKOM
BBIPA3UTEIHHOCTH, CIIyXa.

— CruxorBopenue ¢ npmwkeHusIMu «IIpo koTay

— YnpaxHeHHe Ha 3BYKONOIpaKaHHe
«dynouka»

— IlansumkoBas urpa «l{apanku»

06yanL InpueMamM Maccaxa.
pa3BUTHC pHTMH‘-ICCKOﬁ

17 0a0yIIKY KUBET — CTUMYJIUPOBAHUE JBUTATEIbHBIX — CTuxOTBOpEHHE C ABMKEHUAMH «Berep»
YMCHUH 1 HABBIKOB. — MUrpa «Kot u MpIimm»
IlecHs ¢ nBMKEHUAMU «AH ThI, AYAOUYKaA-AYyAa»
Peuesas urpa «KTo Kak o€y
— 00yyaTh mpHieMaM Maccaxa. CtuxoTBOpeHUE ¢ ABUKEHUEM «J[yOOK»
—  pa3BUTHE SMOIMOHATbHON CruxoTBopeHue ¢ MaccaxeM «JloxKaNK»
BBIPA3UTEIbHOCTH. ApPTHUKYISALMOHHAS] THMHACTHKA
—  (opmupoBaTh NpaBUILHYIO CrtuxoTBOpeHue ¢ IBHKeHUEM «Jlom»
OCaHKY, IIOXOAKY. CruxorBopeHue ¢ 1puxkeHueM «I'ycu»
18 | JloMOK-TepeMoK CrtuxoTBOpeHue ¢ ABrkeHneM «Bopobeii»
é. ITanpuynkoBas urpa «Barpyiika»
g CTuXOTBOpEHHUE C IBUKEHUEM «3alKa
é’( ITecusa «B oropone 3auHbKa»
ITanbunkoBas urpa «OCEHHUE JNUCThS»
Tanerr ¢ OCEHHUMM JIUCThIMU
—  pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKON CruxotBopenue ¢ aprxeHueM «Hoxkm»
19 TleHs POKIEHDS I — OpraHu3anuu peiuu. CTI/IXOTBOpeHI/Ie ¢ MaccaxxkeM «J[oXKIuK»

CTuXO0TBOpEHUE C IBHKEHUEM «3aiikay
ITecus «B oropoze 3anHbKa»
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BBIPA3UTCIILHOCTH, CllyXa.
CTUMYJIMPOBAHUC IBUT'ATCIIbHBIX
YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB.

[TanbunkoBas urpa «3aldauK»

CrtuxotBopenue ¢ apwkeHueM «I pud»
CruxorBopeHue ¢ 1BukeHueM «OuinH»
ApPTHUKYIALIMOHHAS THMHACTHKA
CruxotBopenue ¢ aBukeHneM «Jlemnymka Erop»

Pa3BUTHUC YyBCTBA pUTMaA.
pa3BHUBATb KOOPpAUHAIIUTIO
I[BI/I)KGHI/Iﬁ 1 MOTOPHBIX

CtuxoTBOpEeHHE ¢ ABMKEHUEM «J[yOOK»
CruxotBopeHue ¢ ABukeHreM «CTpoika
CtuxoTBOpEHHE C ABUKEHUEM «JlOM»

GyHKIMi. [Tecust 0 3ume

20 | 3umoBbe 3Bepei opmupoBaTh [TanpunkoBas urpa «Barpymka»
HPOCTPaHCTBEHHBIC Urpa «Ko10K0IbUHK»
HPCICTABIICHAA ApTHKYISIIMOHHAS THMHACTHKA

Peuesas urpa «KTo Kak KpuauT»

CtuxoTBOpeHue ¢ IBUKeHUEM «BaneHkn»
pa3BUTHE PEUYEBOTO JIBIXaHUS. OuskynbTMHUHYTKA «MeTenby»
pa3BHUBAThH MIEPEKIIOYAEMOCTD «3UMHSA Urpa»
apTUKYJISILMOHHOTO anmapara. Putmunyeckoe ynpaxaeHnne « CHEXOK»

21 | 3uma B necy pacIIMpeHHe aKTUBHOIO U Putmunueckas urpa «Cienpl 3Bepeii»
[aCCUBHOTO CJIOBaps. VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIXaHUs «Bonku»

Hrpa «JloroHsnkm»

[TanpunkoBas urpa «llaapuynk-MaIbuYuK»
pa3BUTHE YYBCTBA pPUTMA. CruxoTBopeHue ¢ 1BukeHueM «BaneHkn»
pa3BUBATh KOOPAUHALINIO ApTHUKYIALMOHHAS THMHACTHKA
JBWKEHUH U MOTOPHBIX CruxotBopeHue ¢ maccaxeMm nansles «lllen
GyHKITHIA. MeENBEIb

22 | Meapesxonox MummyTka (popmupoBaTh CruxoTBopeHue ¢ ABrKeHneM «CHEKUHKI
IIPOCTPAHCTBEHHBIE IecHs 0 3uMe
IIPEICTABICHUA CruxotBopenue ¢ npuxeHueM «Emnkay

o0y4JaTh mpreMaM Maccaxa.

Urpa «CHexxuHKN
[TecHs ¢ nBU)EHUSAMU «3UMHHE 3a0aBbI»
Urpa «Konokonbumk»

42




Putmunueckas urpa «CHerupb»
Hooroanuii xopoBoJ

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKOU
OpraHMU3al1y PEYH.

pa3BUTHE PUTMUYECKOU
BBIPA3UTEIbHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJIMPOBAaHUE IBUTaTEIbHBIX
YMEHMU U HAaBBIKOB.

[TecHs ¢ nBU)eHUAMU «3UMHHE 3a0aBbI»
CruxoTtBopeHue ¢ ABrkeHueM «CHEKUHKI
IlecHs o 3ume

Putmuueckas urpa «CHeruppby»
ApPTHUKYIALIMOHHAS THMHACTHKA
CTUXOTBOpEHHE C ABMKeHneM «Eiakay»

23 | CepeOpsiHbIN KITFOUUK
[TanpunkoBas urpa «Barpymika»
ITecHa «Kyuka»
Urpa «CHEXUHKI
[Tecns o lene Mopose
CruxotBopenue ¢ npuxeHueM «Exem Ha
JIOIIAJIKE
dhopMHUpOBaHKE TUHAMHYECKOU YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «Bproray
KOOpJMHAIIMK IBUKEHUS PYK. duskynbT™MUHYTKA «Jlen Mopo3»
24 | Jlex Mopos criemmt Ha enky pa3BUTHE PEUYEBOTO JIBIXaHUS. Putmunueckoe ynpaxHenne « CHEXUHKN»
pa3BUBaTh (poHEMAaTHUECKOE Urpa «Cuexunku u len Mopos»
BOCITPUSITHE. 3aknuuka «Mopo3yimika — Mopo3»
«3UMHSS UTpay
pa3BUTHE JUHAMHUYECKOTO CIIyXa. OuskynbTMUHYTKA «Hamma enka»
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH. Anmnukanus «bycel moBecuim»
YKpEIUIEHNE KOCTHO-MBILIEYHOTO JunakTryeckas urpaHa pa3BUTHE TUHAMUYECKOTIO
25 | VkpamaeM enouky amnmnapara. cinyxa «KoJIOKOJIIbUMKH 3BEHAT
«Tanen ¢ ponapukamm
[TanpumkoBas urpa «Hapsxkaem enky»
3aknuuka «Mopozymika — Mopo3»
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS. [TanbunkoBas urpa «Hapsxaem enxy»
26 | Hacrynaer Hosiif rox pa3BUBATh MOJABHKHOCTb Urpa «PurmMuueckoe 3xo»

apTUKYJISLMOHHOTO anmapara.
dbopMupoBanue

Purmudgeckoe YIIPAKHCHUC «3axuraeM OTrOHLKI)

Tanen Kykon
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rpaMMaTHYECKOTO CTPOSL PEUH.

Urpa «IIpsaTku»
Hrpa «Koanagok»

SIHBApPb

pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOM
chepsbl, BOOOpaKECHHUS.
pa3BUTHE TMHAMUYECKON U

[TanpumkoBas urpa «Hapspkaem enky»
IIpeca «Ha mammmae»
Putmuueckas urpa «Cieapi»

26 | HoBoromnwmii npa3aHUK B JIECY CTATUCTHYECKOM KOOPIHHAIINH CruxotBopenue «/lenx Mopo3»
OOIIMX BHKCHHUI. JBurarenbHble ynpaxkHeHus «JIlecHble TOCTH»
pacIIMpeHre aKTUBHOTO U Urpa «3aMOpoxy»
ITACCUBHOTO CITOBAPSL. Bakmuka «Moposymika — Mopo3sy
pa3BUTHE TMHAMUYECKON U [Toremka
CTATUCTUYECKON KOOPIUHALINU Purmuueckas urpa «3aiikay
00IIUX ABUKEHUI. Tanen «CHEXOK»
28 | PykaBuuka paclMpeHre akTUBHOTO U Urpa «3aiilibl B BOJIK»
IIACCUBHOTO CJIOBApSI. Tanel MUILEK
dbopMupoOBaHUE TPABUIBHOMN
OCaHKH.
pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA. [ToTtemka
3aKpEIUICHNE HAaBBIKOB Maccaxa. Urpa «Metenuia»
29 | Cherosik pa3BUTHE 3PUTENBHOTO Maccax «CHEroBuk»
BOCITPUSTHUS. Ou3kynbTMUHYTKA «llommsmmTey
Urpa Ha pa3zBuTHe uyBcTBa puTMa «CHETOBUKU U
CHEXUHKN
pa3BUTHE ClIyXa. [TanpumkoBas urpa «Pacckaxy mpo KomKy»
3aKpEIUICHNE HAaBBIKOB Maccaxa. Junaktuueckas urpa Ha pa3Butue ciayxa «Komka
30 | Komka u KoTsita pa3BUTHE 3PUTENBHOTO 1 KOTEHOK»
BOCIIPUSATHUSA. Maccax Tena «3abosena KUCOHbKa»
Putmuueckas urpa «llanku»
Urpa «Kuca u MbpImm»
pPa3BUTHE TEMITO-PUTMUYECKOMN [Tecns o 3ume
31 ITomorure nTunam OpraHu3alyy peyHu. CruxoTtBopenue ¢ qeukeHneM «CHEKUHKU»

pa3BUTHE PUTMHYECKON

ApTI/IKyJ'ISII_[I/IOHHaH T'MMHAaCTHUKa
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BBIPA3UTCIILHOCTH, CllyXa.
CTUMYJIMPOBAHUC IBUT'ATCIIbHBIX
YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB.

CruxorBopeHue ¢ maccaxeM nanbles «lLEn
MEZBEIbY

IlecHs ¢ neuxkenusamu «Jluca no necy xoauna»
CTuXOTBOpEHHE C ABMKeHueM «Eikay»

Urpa «CHEeXUHKI»

CruxoTtBopenue ¢ qeukeHueM «CHETOBUKY
CruxorBopeHue ¢ iBuwkeHueM «IItuuxm»

pa3BUTHE BOOOpAKEHUSI.
pa3BuUBaTh NOABUIKHOCTDH
apTUKYIALIMOHHOIO alapara.

CruxoTtBopeHue ¢ aBmxeHneM «Pas-nBay
Vnpaxuenue «Boauuka
Ilecus ¢ gBuxenueM «3uMHUE 3a0aBBI»

®eBpaib

32 | Kykna Ans ¢dbopmupoBaHue ApPTHUKYIALIMOHHAS THMHACTHKA
rpaMMaTH4CCKOro CTpos pein CtuxotBopeHue ¢ ABMKEeHUEM «lITHukm»
CruxoTtBopeHue ¢ qBukeHneM «CHETOBUKY
Urpa «IIpsaTku ¢ miaTkom»
pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI. CruxorBopeHue ¢ 1puxeHueM «Pas-nBa»
pa3BUBAaTh MOJABUKHOCTD [TecHs ¢ nBmxeHneM «boOHK»
APTUKYJISILIMOHHOTO anrapara. [TanbunkoBas urpa «Xnaedymex»
dbopMupoBaHue CtuxoTBOpeHue ¢ nBmwkeHneM «CamomeT
33 | Hosocerbe y Kykibi paMMaTU4eCKOro CTpos pean CruxorBopenue ¢ 1puxkeHuem «rpymku»
ApTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA
CruxorBopeHue ¢ 1puxeHueM «TaHIyld Most
KYKJIa)
@pannysckuii Tanen «KykibD»
Wrpa «IIpsaTku ¢ maaTkom»
pa3BUTHE SMOLIMOHATIBHOU CruxotBopeHue ¢ 1pukeHueM «TaHIyid Most
cdepbl, BOOOpaxeHHsl. KYKJIa»
pa3BUTHE TUHAMHYECKOU U Opaniy3ckuid Tanen «Kykibi»
34 | ITapag urpyuiex CTaTUCTUYECKOW KOOPIUHAIIUU [Tecus ¢ nemwkenuem «bapabany»

001X ABUKEHUIA.
pacuiMpeHue akTHBHOTO U
MTACCHUBHOTO CJIOBApSI.

CruxotBopeHue ¢ nprxeHueM «KoHb»
[Tecns «Momonon connar»
CruxoTBopeHue ¢ 1BukeHueM «CaMonér»
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[Tecusa «Camonér»

CruxoTBopeHue ¢ aBmxeHneM «Pas-naBay
CTUXOTBOpEHHE C JIBUKEHUEM «ATBI-0aThI»
[TanpunkoBas urpa «XaeoymeK»

ITecus «Ha napan uném»

pa3BUBAaTh TOHKUE JIBHKEHUS
NajibleB PyK.
pa3BUBATh MEPEKIIOYAEMOCTh

[TanbunkoBas urpa «Pacckaxy npo Koumky»
[ToTemika
Urpa «Kuca u MpImm»

35 | Korsra u meHok o .
JABHKECHUU. Urpa ¢ cobaukoii
pa3sBUBATb 3pUTCIILHOC Putmunueckas nrpa «KOTEHOK U IIEHOK)
BOCIPHATHC 1 BHUIMAHHC. IToremxka «KucoHpKa-MypbICOHBKa»
(dopMUpOBaHNE BOCTIPUATHUS JlBurarenpHble ynpaxxHeHus «B roctu
OTHOUIEHUW MEXIY MpeaIMETaMu 6alyrke»
B IIPOCTPAHCTBE. [TanpunkoBas urpa «badyiika u BHy40K»
(popmupoBaHue IBUTATENBHBIX Purmuyeckoe ynpaxuenue «Jlagymku-naaomKm
36 | Y 6a0ymiku B rocTsix YMCHHUH. Urpa «lllenok MuTpomika»
Pa3sBUTHUEC CIIyXOBOT'O BHUMAHUS [TanpumkoBas urpa «Pacckaxy npo KOmky»
H I1aMATH. Putmunueckas urpa «OpkecTp»
Urpa «Kuca u MbImm»
YacTymka «XOMSI40K»
pa3BUTHE AUHAMUYECKOTO CIIyXa. IToremxka
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH. Maccax «CHEroBuk»
YKpEIUIEHNE KOCTHO-MBILIEYHOTO OuskynbTMUHYTKa «CHEXHast 6aba»
37 | Kax crerosmiu comie nekam amnmnapara. Putmunueckas urpa «lllararor cHeroBUKm»
Putmunueckoe ynpaxhHenue «B necy»
Urpa «PutmMuueckoe 3x0»
JBurarenbHOE yIpaKHEHUE
Urpa «3aiika»
pa3BUTHE SMOLIMOHAIIBHOMN VYnpaxHenue «MamvHb
38 | Apmetickas Kapycelb chepsbl, BOOOpaKEeHHUSI. OU3KyIbTMUHYTKA «OM, JIOMIATIKAY

pPa3BUTHC JUHAMHUYECKON U

«HMrpa ¢ nomaakomn»
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CTaTUCTUYECKON KOOPANHALIUH
0OIIMX OBUKEHUI.
paciupeHre akTUBHOTO U
ITACCUBHOIO CII0BapsL.

VYnpaxuenue Ha pazBuTue apixanus «['yaox»
ITanpuukoBas urpa «Kanuran»
CruxorBopenue «CamomueT»

Urpa «KocMOHaBTBI»

Anmmukanusa «Draaxxox»
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[Toe3x urpymex

pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOM
chepsbl, BOOOpaKECHHUSI.
pa3BUTHE TMHAMUYECKON U
CTaTHCTUYECKON KOOPIUHAIIUN
00IMX ABUKECHUIA.
paciMpeHre akTHBHOTO U
MTACCHUBHOTO CJIOBApSI.

CruxotBopeHue ¢ ABukeHueM «Taniyi, Mmost
KYKJIa»

@panuysckuii Tanen «KykibD

[Tecus ¢ neuwxxenusimu «boOuK»»

IlecHs ¢ nBuxkenusimu «bapadban»
CTUXOTBOpEHUE C IBIKEHUEM «ATBI-0aThI»
CruxoTtBopenue ¢ qeuxkeHneM «CaMoner»
[TanbunkoBas urpa «Xnedymex»

Urpa «IIpsaTku ¢ muiaTkom»
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NBan MBanbpu CamoBapbI4

dhopMHUpOBaHKE TUHAMHYECKOU
KOOPJIMHALIMH JIBHKEHHS PYK.
pPa3BUTHE PEUEBOTO JIbIXAHMUS.
pa3BuBaTh hoHEMATHUECKOE
BOCITPUSITHE.

Tanen ¢ paaxxkamu

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»
CTUXOTBOpEHHUE C IBUKEHUEM «ATBI-0aThI»
ApTHKYIALMOHHAS THMHACTHKA
CruxoTtBopeHue ¢ 1puxxeHueM «TaHiyi, Mos
KYKJIa»

[TanpunkoBas urpa «Xnedymek»

[Tecus ¢ nemwxenusamu «bapabGan»

ITecHs o 6a0ymike

[TanpunkoBas urpa «IloMomHUK»
®pannysckuii Tanen «Kykibb
ApTuKynsuuoHHasi ruMHacTuka «Kucka nakaer
MOJIOKO)

Hrpa «IIpsaTku ¢ miaTkom»

CTUXOTBOpEHHUE C IBUKEHUSIMU

Ma

pT

41

Y MeHS mOJIHO XJIOHOT

(dhopMHUpOBaHKE BOCTIPUATHUS
OTHONICHHIA MEXTy TPeIMETaMH

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»
@panny3cknid TaHen «Kykib
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B [IPOCTPAHCTBE.
dbopMupOBaHUE JBUTATEIBHBIX
YMEHHU.

Pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUS
Y TIaMSATH.

[TanpunkoBas urpa «Xossiika»

[Tecns ¢ neuxennsMu «bynb-0ynb»
CTUXOTBOpEHHE C IBUKEHUEM «ATBI-0aThI»
[TanpumkoBas urpa «bapadany»
[TanpunkoBas urpa «llomMmomHUKI
ApTUKYISIMOHHAs TMMHACTUKA

42

Kaxk xo3muxk MaMy HCKaJI

pa3sBUTHE BOOOPAKEHUS.
pa3BUBATh [1OIBUKHOCTb
apTUKYJISILUOHHOTO anmapara.
¢dbopMupoBanue
rpaMMaTHYECKOI0 CTPOsl PeUH

[TanpunkoBas urpa «Cembsi»

[TanbunkoBas urpa «Xossikar»

[TanpunkoBas urpa «l[loMomHUKM»
CruxoTtBopenue ¢ aBmwkenueM «Koznaray
[Tecus ¢ maccaxkeM «l3 OTKPBITOTO OKOIIIKAY
ApTUKYISIIMOHHAS THUMHACTHKA

Ilecus ¢ gprmxeHusIsMu «boOHK
CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHneM «baparieHbka
Ilecus o mame

CruxotBopeHue ¢ ABMkeHreM «Ko31EHOK»
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Kak uprmisita comnme oyaunm

pa3BUTHC 9yBCTBA pUTMaA.
Pa3BUTHEC JTUHAMHUYCCKOTI'O ClIyXa.
3aKpCIJICHUEC HABBIKOB
caMoMaccCaxa.

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE UYBCTBA pUTMA
«pImasara»

[TanpumkoBbIit Maccax «Copokay
JIBurarenbHble ypaXKHEHUs! «3aliunK»
Purmuueckas urpa «Canoxkm»
Junaktuueckas Urpa Ha pa3BUTHE
JTMHAMHUUYECKOTo ciyxa « Tuxue u rpoMKue
3BOHOYKH

3aknnuka «COTHBIIIKK

[TanpunkoBas urpa «Mamay
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HoBas cronoBas

3aKpEIJICHUE HaBBIKOB
camoMaccaxa.

pa3BUTHE apTUKYJISALIMOHHON
MOTOPHUKH.

OPHUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE.

Purmuueckas urpa «lluceMo Ha cHery»
My3bikalibHO-puTMUUecKas urpa «CTpouTenn»
Tanen-urpa «BopoHbI»

Maccax nanbieB «BopoOsn»

Urpa «PutmMuueckoe 3x0»
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Camomaccax «Copoka»
Urpa «CKBOpYHIKH»

pa3BUBAaTh TOHKUE JIBH)KEHUS
NajibleB PyK.
pa3BUBATH MEPEKIIOUAEMOCTh

Urpa «byoen»
Urpa «Kapycenb»
Urpa «MaTpemniku 1 MbIIIKK

45 | B roctu K HaM NPUILIA MaTPEIIKU o
JABHXKCHUU. Taner «Mbl — MaTpeICYKn»
pa3BUBATH 3pUTEIILHOE Yacrymka «XoMsaueKk»
BOCIIPUATHE U BHUMAHHE.
pa3BUTHE SMOLIMOHATIBHOU Vpaxuenue «CONTHBIIIKO»
cdepsl, BOOOpakeHUsl. Hrpa Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JBUKCHUM
pa3BUTHE AUHAMUYECKON U «COHBILIKO»
CTaTUCTUYECKOM KOOPIANHALUU Hrpa «ConHbIIKO»
00IIMX JIBUKEHHUH. JlBurarenbHble ynpaxHeHus: «ColHeuHbIe
46 | Becennee COJIHBIIIKO pacuMpeHue akTUBHOTO U 3aYUKIY
[aCCUBHOTO CJIOBaps. Purmunyeckas urpa «Cocynbkn»
Urpa «Illenox Mutpormika»
IIbeca «Hy-ka, Becenee!»
Hrpa «CxBopy1ika»
ITanpunkoBas urpa «bospive 1 MaJIEHBKHEY
pa3BUTHE BOOOpaKEHUSI. [TanbunkoBas urpa «Cembsi»
pa3BUBATh MTOABUKHOCTH ITecHsa o mame
ApPTUKYJISILIUOHHOTO anmapara. CruxorBopenue ¢ maccaxkeM «M3 oTkpeITOro
¢dbopmupoBaHue OKOILIKa»
IPaMMaTUYECKOTO CTPOS PEUH CruxorBopeHue ¢ 1pukeHueM «Ko3meéHok»
47 | ITapoBo3uk u3 Pomamkoso Peuesas urpa «llenue nrumn»
ITecnHs o BecHe
ITecns ¢ nemwxenusimu «IlapoBo3»
ITanpumkoBas urpa «IlogcHexHUK»
ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA «BeTtepok»
Becennunit XopoBoj
48 | 3aiikuHa myOka pa3BUTHE SMOLIMOHATIbHOU PoHomneanyYeCcKoe yrnpaxHeHue «BeceHHss

49




cdepsl, BOOOpaKeHHUs.
pa3BUTHE JUHAMUYCCKOM U
CTaTHCTHYECKOM KOOPIMHAIIUN
001X ABUKEHUMN.
pacIIMpeHre aKTHBHOTO U
MIACCUBHOTO CJIOBApSI.

IIECCHKAY
IlecHs o BecHe «BeceHHSIS IECeHKaY
[Tecus ¢ neuxenussmu «IlapoBo3»
ApTUKYISIMOHHAS TUMHACTHKA
PeueBas urpa «llenue ntuiy»
ITanpuukoBas urpa «IlogcHeRHUK»
CTUXOTBOpEHHE HA PA3BUTHE CIIyXOBOIO
BHUMaHUS «llepenpriruu yepes JTyxy»
Urpa «Kykn»

Becennunit XxopoBoj

pa3BUBaATh TOHKHUE JBUKCHUS
MAJIBLIEB PYK.

pa3BUBATh MEPEKIIOYAEMOCTh
JBMKEHUH.

pa3BUBATh 3PUTEIBHOE

Peuesas urpa «llenue ntum»

IlecHs o BecHe

ITanpunkoBas urpa «IlogcHeRHUK»
ITecua «Ilerymok»

ApTUKyISIIMOHHAs TUMHACTUKA «HITIOK»

pacinpeHUC aKTUBHOTO U
MMaCCUBHOI'O CJIOBapA.

CruxotBopeHue ¢ 1pukeHueM «Ko3neéHok»
IlecnHs ¢ nBuxkenusmu «beinslie rycn»
ApPTHUKYISALMOHHAS THMHACTHKA
CruxotBopenue ¢ apxeHueM «KoHb»
[TanpunkoBas urpa «Xproumka

49 | XpaOpslii HBITUIEHOK BOCIIpHATHC M1 BHUMAHHC [TanpuynkoBas urpa «Xpromka»
IlecHs ¢ nBrkeHusAMU «beibie rycu»
PeueBas urpa «KTo kak Kppuaur»
ITecns ¢ nemxenusamu «Kypuma»
ITecns ¢ nBuxenusamu «Llpimisara»
Urpa «Kykn»
pa3BUTHE SMOLIMOHATIBHOU Peuesas urpa «Ilenne nrumy
chepsbl, BOOOpaKeHHUS. doHONEaUYECKOE yIIpaxKHeHNE «BeceHHss
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U MIECEHKa»
2 CTaTUCTUYECKON KOOPIANHALUU Becennuii xopoBoa
3 O0IIMX JBMKEHHH. ITecus «IleTymok»
= 50 | Mawmsl 1 ManbIu
<
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CruxorBopeHue noj My3slky «Kypouka»
ITecns ¢ neuxeHussMH «LIpimisita»
Hrpa «Kykn»

pa3BUBATh TOHKUE JBUKCHUS
MaJIbLIEB PYK.

pa3BUBATh MEPEKIOYAEMOCTh
JBYOKCHUH.

Urpa «f1 Gery, Oery, 6ery»
My3bIKaJIbHO-TUJAKTHYECKast Urpa
«Konokompuux»

Urpa-maccax Hor «CTpoUTEnn»

51 | Ilpuneraiite, nTuis!
pa3sBUBATh 3pUTEILHOE Urpa «CKBOPYIIKI»
BOCIIPHUATHC U BHUMAHUC. I/Irpa «3aMpH»

Maccax nanbieB «Bopoobm»

[TanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
pa3BUTHE YMOLMOHAIBHON Putmuueckas urpa «bapaban»
chepsbl, BOOOpaKECHHS. Urpa «EXuK 1 MBI
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U Putmuyeckas urpa «benouka»

52 | BecenHuii pyueex CTATUCTHYECKOM KOOPIHHAIIUH My3bIKaJIbHO-TUJAKTUYECKast UTPA HA Pa3BUTHE
O0IIMX JIBUKEHUH. ciayxa «JlecHas mporyskay
pacCIINPpEHUE aKTUBHOI'O U Hrpa «Beimen Muiika Ha J1yKOK»
11aCCUBHOrO CJIOBapA. [TanpynkoBas urpa «Jlagymkm»
(dbopmMHpOBaHUE BOCIPUATHUS VYnpaxsenue «LlpImuisray
OTHOILICHUH MEX]Ty TIPEIMETAMH Ynpaxuenue «llnaBHbIl OIBEM PYK»
B MMPOCTPAHCTRBE. Purmuueckas urpa «JIarymkm»

52 | Kopabnuk (hopmupoBaHue IBAraTENbHBIX Urpa «Hy-xa, 3aiika»

YMEHHH. 3axnnuka «COJTHBIIIKO»
Pa3sBUTHC CIIyXOBOTO BHUMAaHH1 JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Berep»
1 MIaMATH. Urpa «Kopabab npuimem
pa3BUBaTh TOHKUE JIBHKEHUS doHonennyeckoe ynpaxHeHue «BeceHHss
NaJbIEB PYK. MIECEHKa»
54 | Kax nerymox yTpo nmpocran pa3BUBAThH MEPEKITIOYAEMOCTD [TecHs o BecHe

JIBYKEHUH.
pa3BUBaTh 3PUTEIBHOE
BOCIIPUSITUE U BHUMAHHUE.

CruxorBopeHue ¢ aprxeHneM «Ko3néHok»
CruxorBopeHue ¢ 1BukeHueM «bapamieHbkm
APTHUKYJISLMOHHAs THMHACTHKA
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CruxoTtBopenue ¢ auxeHueM «KoHb»
ITanpuynkoBas urpa «Xproumka
CtuxoTBOpeHue 1noj My3siky «Kypoukay
[Tecns «llerymox»

Urpa «Kykn»

Becennuii xopoBoj

pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOM
chepsbl, BOOOpaKECHHUSI.
pa3BUTHE TMHAMUYECKON U
CTaTHCTUYECKON KOOPIUHAIIUN

CTI/IXOTBOPCHI/IG ¢ MaccaxeM «3 OTKPLITOI'O
OKOIIIKa»

ITecusa ¢ nBmxenueMm «Iloe3n»
CruxoTtBopenue ¢ neukeHneM «COTHBIIIKOY

35 | Tporyika B Becennem necy O0IIUX ABUKEHHH. PeueBas urpa «Kto kak KppuauT»
paclIMpeHUC aKTUBHOT'O U [TanpunkoBas urpa «ManeHbKUI 3aUUIIKa»
NacCUBHOTO CIOBaps. ApTUKYISLMOHHAsA TUMHACTUKA
Urpa «Mwumnika, MOTUISIIITN
pa3BUTHE 3MOLIMOHATBHON [Tecus ¢ neukenreM «COTHBIIIKOY
chepsbl, BOOOpaKeHHUSI. CruxoTtBopenue ¢ neukeHneM «COTHBIIIKOY
pa3BUTHE JUHAMUYECKOUN U ApTUKYSIIMOHHAS THMHACTHKA
56 | Jlenma mHOTO Y 3Bepeit CTaTUCTUYECKON KOOPIMHALIUU Peuesas urpa «KTo kak Kpuuut»
0OIIHMX JABIKCHUI. [Tecus ¢ nemkenreM «COTHBIIIKOY
PaCHINpCHUC aKTUBHOI'O U CruxotBopenue ¢ maccaxkeM «M3 oTkpeITOro
MaCCUBHOIO CIIOBaps. OKOIIIKaY
pa3BUBATh TOHKUE JIBUKEHUS [Tecus o BecHe
MaJIBLIEB PYK. ITecHs ¢ aBmxenneM «BecEnbiil TaHeI»
pa3BUBATh MIEPEKIIOYaEMOCTh [TanpunkoBas urpa «MajneHbKUI 3aHYUIIKa»
ABWKCHHUH. ApPTHUKYISLMOHHAS] THMHACTHKA «X000TOK»
57 | Yeit 510 1oMUK? pa3BHUBaTb 3pUTCIILHOC Ilecus ¢ nBmxenneM «COIHBIIIIKOY

BOCIIPpHUATUC 1 BHUMAHUEC

CtuxoTtBopenue ¢ ABukeHueM «CONMHBILIKOY
Peuesas urpa «KTo kak KpuuuT»
CTUXOTBOpPEHHE C JIBUKEHUEM «Y JIUTKA»
Hrpa «Mumika, O

IlecHs ¢ nBmxeHeM «CHHHAYKA
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Maii

pa3BI/ITI/Ie pequoro ObIXaHWs.
OpUEHTUPOBKA B CXEME
COOCTBEHHOIO TeNA.

Purmuueckas urpa «Kypoukn»
[TanpuukoBas urpa «L{BeTsD)
JIpIxarenpHoO€E yrpaXHEHUE ¢ IBETaMHU

58 | YTpeHHue nyun pa3sBUTHE MUMHUYECKHUX MBIIIII, Yacrymika «XoMsI4eK»
SMOLHOHATILHOH CepBbL. VYpaxnenue «lloTarymkn»
Maccax Tena «YMbIBaHUE»
[TanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
pa3BUBATh TOHKUE JIBHIKECHUS IToremxka «lIerymox»
[TAJIBLEB PYK. JBurarensHoe ynpaxsuenue «llerymunas ceMmps»
pa3BUBATh MEPEKIIOYAEMOCTD Urpa «Kypsl u netyx»
59 | Merymox 1 ero cembs JBUYKCHU. Purmuueckas urpa «Kypoukn»
Pa3sBUBATh 3PUTCIILHOC Vnpaxunenue «Llpimuisara»
BOCIIpHATHC H BHUMAHHC. Hrpa «Kypouka, UbIIIIATA U KOLIKK
CrtuxoTBOpeHne «XpaOphlid IBIIIIICHOK)
Putmuyeckas urpa «KTo Kak Xogum»
(dbopMHpoBaHUE BOCIIPUATHUS VYnpaxknenue «Mbl nocaiuM Bce LBETHD»
OTHOULIECHUH MEXy NpeaMETaMH Tanen ¢ nuseramu
B IIPOCTPAHCTBE. VYnpaxHenue ans nansueB «Koaeuxo»
60 | Koneuko (dbopMHpOBaHUE IBUTATEIbHBIX [ManbunkoBas urpa «Kororku»
YMEHHH. @u3KynbTMHHYTKA «I'ycH Ha POTyIKE»
PasBUTHC CIIyXOBOTO BHUMAaHH1 Purmuueckas urpa « IHAt0K 1 oBeuka»
Y TIaMSITH.
pa3BUTHE BHUMaHMUS. JlBurarenpHoe ynpaxHeHue «OJIeHb»
pa3BUTHE PAaBHOBECHSI. [TanpunkoBas urpa «LBeTox»
pa3BUBaATb KOOPAUHALIUIO Hrpa «Kykn»
61 | Bobpossrii mpyn JIBHKECHHM. Urpa «PutmMuueckoe 3x0»
[TanpumkoBas urpa «Epmm»
Putmuueckas urpa «Ha npymy»
VYopaxkHeHue Ha paBHOBeCHE «AHCT»
YnpakHeHue Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «AUCT»
62 | Ilapoxoauk pa3BUTHE HIMOLIMOHAJIBHOM ITecHs ¢ neukeHneM «CONHBIIIKOY
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cdepsl, BOOOpaKeHHUs.
pa3BUTHE JUHAMUYCCKOM U
CTaTHCTHYECKOM KOOPIMHAIIUN
001X ABUKEHUMN.
pacIIMpeHre aKTHBHOTO U
MIACCUBHOTO CJIOBApSI.

ITecHs o mapoxoauke

ITanpunkoBas urpa «MajneHbKUI 3aHYUIIKA»
[Tecus ¢ neuxenueM «CHHUYKA
CTUXOTBOpPEHHE C JBUKEHUEM «Y JIUTKA»
ApTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA

PeueBas urpa «Kto kak KppuauT»

Ilecus ¢ nBmxenneM «Becénplii TaHEI»

Urpa «Munika, morisim»

CruxoTtBopeHue ¢ JBUKeHUEM «COITHBILIKOY
Opaniry3ckas HapoHas necHs «Mném rycbkom»

pPa3BUTHE 3MOLIMOHATBHON
chepsbl, BOOOpa>KeHHUS.
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKON KOOPIMHALIUU

ApTHUKYISALMOHHAs] THMHACTHKA

Hrpa «Munika, norsimm»

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»

ITanpunkoBas urpa «MajneHbKUI 3aHYUIIKA»

63 | Jlycs exana Ha ga4y o
4 y OOIIMX JIBHIKCHHUIA. PeueBas urpa «KTo Kak KpuauT»
pacmpCHrC aKTUBHOTO U Ilecus ¢ nmkenneM «CHUHUYIKA
11aCCHBHOrO CJI10Baps. CTHXOTBOPEHHE C JIBHKEHHEM «YIIUTKa»
IlecHs ¢ nBmxenueM «Becénblil TaHEI»
MPOCIEIUTh AMHAMUKY
U3MEHEHUH COCTOSHUSA
3aKII0UYNTENILHOE 3aHATHE. . N
64 HEPEUYEBBbIX ICUXUUECKUX — JlmarHocTUYeCKUN UHCTPYMEHTapH

Jnarnocruka

¢byHKIM nerelt B mporiecce
JIOTOPUTMHUYECKHUX 3aHATHI
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CBOI[HaH Taﬁ.]mua PeE3yJabTaTOB TMArHOCTUKU JaeTeit

['pymma Ne
JlaTa oOcienoBaHus: HayajIo roja
KOHELI ToJa
CnyxoBoe Cayxo- Apura- O06mas
pedeBas TeJbHAs Menkass MOTOpUKa
BHUMAaHUE MOTOpHUKA
No o .U. OaMsITh aMsThb
- e0eHKa
p HI' KT’ HI' KT HI' KT HI' KT HI KT
1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Ipuioxkenus 3
IIpumepHasi kapToTEeKa UTpP, ynpaxkHeHuil mo Jloropurmuke
YnpaxHeHue HA pa3BUTHE O0IIMX IBUKEHHU I

1) HoTsrymkn

PeGeHok JIexuT Ha Moy JUIIOM BBEpX, pyKH MOJHSATHI BBEPX HaJ rojioBoii (Ha moiy). Ha
cyer oT 1 10 6 MeJIEHHO MOTSAHYTHCS, OCTOPOKHO PACTATMBAs IO3BOHOYHMK B Pa3HbIE CTOPOHBI:
MSTKA MPaBoil HOTH "Mos3eT" 1o MoJy Bepes, a JieBas BHITSHYTAs pyKa OJJHOBPEMEHHO TSHETCS
B [IPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY; 3aTE€M TO K€ CaMOe€ JIeJaeT JieBas MATKa peOeHKa U IpaBas pyKa.
IToBTOpsiem 5—7 pa3s.

2) bpeBHbBIIKO

Pe6€HOK JIC)KUT Ha MOJIY JIMIOM BBCPX, PYKH IINIOTHO MPUIKATHI K TCITY, HOT'M COCANHCHBI.
Mpsl mpennaraeM peOEHKY 3aKpbITh I1a3a M MOYYBCTBOBaTh ce0sl 4acThbIO MOTYYEro CTBOJA
KpacuBoro nepeBa. Ha cuer or 1 g0 6 Tenmo pebeHKa HAaYMHAET MEPEKATHIBATHCS IO MONTY,
HampuMmep, crpaBa HaieBo. Ha cuer or 6 nmo 1, mepekarbiBasich B MPOTHUBOIOJIOKHOM
HarpaBJIeHNH, peOSHOK BO3BpaIlaeTcs Ha HCXOAHYIO mo3unuio. [ToBTop 5—7 pas.

B sTOM ympakHeHMH MOKHO BapbUpOBAaTh TEMI — YOBICTPSTH, 3aMeAJsATh. MOXHO He
UCTIOJIB30BaTh CUET BOOOIIE, MPEIOCTABUB PEOCHKY BO3MOKHOCTh CIOHTAHHOTO JIBUKCHUSI.

3) Jlogouka (Jie:ka Ha CIIMHE JTUIIOM BBEpPX)

PeGeHok JeKuT Ha MOy JIMIIOM BBEPX, PYKH MOJHATHI BBEpX HaJ royioBoil. Ha cuet ot 1
10 4 OH MENJIEHHO TOJHHUMAET OJHOBPEMEHHO PYKHU, HOTU (HOCOYKM TPH 3TOM OTTSHYTHI),
roJIOBY, Aenas "noaouky'". JlepKuT 3Ty NO3UIUI0 Ha c4eT OoT | 10 4, MeIJIEHHO BO3BpalllaeTcs B
MCXOJIHOE TOJIOKEeHHE ToXKe Ha cueT oT 1 1o 4. Jlanee cienyeT penakcallMOHHOE pacciabiieHue.
3atem noBTOpeHUE ynpaxkHeHus. [enaercs 3—5 pas.

4) Jlogouka (Jiexka HAa JKMBOTE JIMIIOM BHHU3)

BrimonusieTcss peOeHKOM TOYHO TaK JKe.

Jlanee crneayroT ABa yIpa)xXHEHUs Ha aKTUBHOE MOJI3aHHE.

5) Hocnemum Kk AidoanTy

MoHO paccka3aTbh JIETSAM HCTOPHI0 O CKa30YHOM JIec€, B KOTOPOM IOSIBUJICS 3JI0M
OXOTHMK M PaHMJI 3BEPAT: 3ailunKa B IEpeHHE JIAlIKK, a MEIBEKOHKA B 3aJHUE. 3BepsATa MOJI3YT
K 100poMy AHOOIUTY, KOTOPBIN MX 0053aTEIbHO BBIJICUUT.

a) "PaHenblii 3aliuuk"

PebeHOK JeXUT Ha KUBOTE, TOJIOBA MPHUIIOAHATA HAJl MOJIOM, PYKU TUIOTHO HPUXKAThl K
teny. [lonepemMeHHo crubasi B KOJEHSIX TO MpPaBylo, TO JEBYIO HOTY, peOCHOK HAUMHAET MOJI3TH
JI0 YKa3aHHOTO BEAYIIUM NPENSATCTBUS.

0) "Panenblii MeaBeKOHOK'"

HcxonHoe MoJOXKEeHHe TO K€, HO HOTH COeTUHEHbl. PeOEHOK momepeMeHHO crubaer B
JIOKTSIX TO MPaByI0, TO JIEBYIO PYKY U, OIHPAsCh HA JIOKTH, MOI3ET /10 YKa3aHHOT'O MECTa.

Pexomenayercst yrpakHeHHs, a 1 O IPOBOIUTH HA CYET, TO €CTh 3ajaBast ONpeaesICHHBII
PUTM U TEMII MIOIIEPEMEHHOM pabOoThI MPaBoOil U JeBOW YacTel Telna.

6) YerBepeHbKkH

PeGeHOK cTaHOBHUTCS Ha YETBEPEHBKH, OMHPASCh O TOJ KOJEHSAMH U JIAJOHSAMU DYK.
Benymuit ueTko 3amaeT puTM B TEMIT TTOJI3aHUS HA YeTBepeHbKax. [Ipu momsaHuu HEOOX0IMMO
MEPECTaBIATh BIEPE] MPOTUBOMOJIOXHBIE PYKA U HOTU OJHOBPEMEHHO. MOXKHO MCIOJIb30BaTh
BECEJIOE MY3BbIKAJIBHOE COMPOBOXAEHUE. MOXHO BBECTH HMIPOBOM M COpPEBHOBATEIbHBIN
MOMEHTBI, MPEIOKUB JETAM, HATPUMED, MOA3aTh C 3aKPHITHIMU TJIa3aMH.
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7) Kanatoxonen

HcxonHoe monokeHWe — CTOsl, PYKH ONYILIEHBI, Mepel] peOCHKOM KIIaJeTcs JIMHHAS
BEpeBKa. JTO KaHAT MOJA KYIOJOM IMpKa, MO KOTOPOMY HAaJI0 MPOWUTH KaK HACTOSAIIEMY
KaHATOXOMYy (B pYKH peOCHKY MOXKHO JaTh (hJIaKKH WM JICHTOYKH ).

[ITar nmpaBoi HOrM — NMOAHUMAEM JIEBYIO PYKY, ILIAr JIEBOM HOTM — IOJHHUMAEM IIPaBYIO
PYKy, a JeBas HpuU 3TOM omyckaercs. Hocouku HOTr mpu TakoM JABHKEHUU JOJKHBI OBITh
OTTSHYTHI.

8) IlepexkpecTHble mIaru

Koopauaupyem apmwxeHus: pedeHKa Tak, 4TOOBl B TaKT JABMXKCHUS PYKH OJHOBPEMECHHO
JIBUTAJIaCh MPOTUBOIOJIOXKHAS HOTA.

JlagoHp mpaBoil PyKH INpH X0AbOE KacaeTcs JEeBOTrO KOJICHA, JIQJOHb JIEBOH PYKH —
IPaBoro.

JIokoTe TpaBOM pykHM HpU XO0Ib0e Kacaercsl JICBOr0 KOJEHA, JIOKOTH JIEBOH PYKH —
IPaBoro.

3aBOoKy IpaBYyl HOTY NpH XoabOe BIIEBO, a IpaBas M JIeBas pyKa MOBOPAYUBAIOTCS
BIIPABO, JIEBYIO HOTY IPH JABIKEHHH 3aBOJUM BIPABO, a 00€ pyKH MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO — U
Jpyrue MoAn(UKAIMY TIEPEKPECTHOTO IIara.

9) IlepexkpecTHbIE MPBIKKH
BrimomnHstoTes Tak ke, HO peOCHOK HE XOMMT, a MOJACKAKUBACT.

10) IlepexpecTHBII WIAT CUAS
Pebenok npeacrasisier ce0s MOTOLUKIMCTOM.
3aBo UM MOTOIMKI U "eeM": TIOKTH pyK KacaroTcs MPOTUBOMIOIOKHBIX KOJIEH.

11) Bpamenue men
JpimuM ri1y0oko, paccinaliseM IUiedd, OIyCKaeM TOJIOBY BHM3. MeJUIEHHO BpallaeMm
TOJIOBOM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CHUMAasl HANIPS)KEHHUE HA BBIJJOXAX.

12) komka

Komka MbIKy yBHUana, Jemu cmanosamca napamu
ITomomuia u Tak ckaszana: npomszusaiom opye opyey pyKu
-OAMHOKO Y CTapyIIKH Xnonku 6 1adouiu

XKute omHOIN MHE 6€3 MOAPYKKH.

3naemrs uto? JlaBait ApyKUTH! Kpyorcenue napamu

B roctu 6yaem MbI XOAUT. Xnonku 6 1adowiu

13) «camoJieT»- pyKu B CTOPOHY, O€r 10 KPYyTy.

14) «mapoBO3UK»- PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX, MPHXKAThl K TYJIOBHILY. X0Ab0a MEXIY
CTYJIbSIMHU, C KPYTOBBIMH JIBUKEHUSIMH PYK.

15) «xopadaux» - pyku B mepel, JaJAOHU NpUXKaThl Ipyr apyry. Xoasba Mo Kpyry c
NOKaYMBaHUSIMU BIIPABO, BJIEBO (PAaCKAauMBAIOTCS HA BOJIHAX).
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anamﬂefmﬂ Ha pasBUTHEC BHUMAaHUA U MaAMATH.
Pa3Butue CJIYX0BOIro BHUMaHUsA

1. otrajaai, 4ro 3By4MT. Hy)XHO moka3aTh Majibllly, Kakue 3BYKH H3/1aI0T
pa3inYHbIe TpeAMEThl (KaK IIypIIMT Oymara, Kak 3BEHUT OyOeH, Kakoil 3BYK H3JaeT
OapabaH, Kak 3BYYUT MOTpEeMYyIIKa). 3aTeM HYXXHO BOCIPOM3BOAMTH 3BYKH TaK, YTOOBI
peOeHOK He BUJIEN caM TNpeaMeT. A peOEHOK JOIDKeH IOCTapaThCsl yraaaTh, KaKOM
peaMeT U3JaeT TaKoi 3BYK.

2. CostHue wauM A0KIMK. B3pocnbiii ToBopuUT peOEHKY, 4TO OHHM ceidac
noiinyr Ha mporynky. Iloroma xopomass u cBeTuT CONHBIIKO (TPU ATOM B3POCIBIH
3BeHUT OyOHOM). 3aTeM B3pOCIBIH TOBOPUT, YTO MOLIEN J0XKAb (IIPH 3TOM OH yJapsieT B
O0y0eH m mpocHuT peOeHka Moade)aTh K HEMY - CHpPSTaThCs OT JOXs). Bapocinbrit
00BSICHAET MaJBIIY, YTO TOT JIOJDKEH BHUMATEIILHO CIyIIaTh OyOeH M B COOTBETCTBUU C
€ro 3BYKaMU «TYJISATb)» WU «IIPATaTbCSI.

3. Paszropop menorom. CyTb 3aKirodaeTcss B TOM, 4TOObl peOEHOK,
HaxXo/sCh OT BaCc Ha pPACCTOSIHUM 2 - 3 METpPOB, YCJbINAA U IOHSJI TO, YTO BBI
IPOM3HOCUTE LIETIOTOM (HAampUMep, MOXHO MOINPOCUTh MaJlblllla MPUHECTH HUIPYILKY).
[Tpu 3TOM Ba)KHO CIEAUTD, YTOOBI CIIOBA IPOM3HOCHIIUCH YETKO.

4. IlocmoTpum, KTO roBoput. [loAroToBbTE IS 3aHATHS HU300paKEHUS
YKUBOTHBIX U ITOKAXHUTE PEOCHKY, KTO M3 HUX «KaK TOBOPUT». 3aTeM U300Pa3UTE «TOJIOCH
OJIHOTO W3 KMBOTHBIX, HE YyKa3biBasg Ha KapTHHKY. [lycTh peOeHOK yramaer, Kakoe
JKUBOTHOE TaK «TOBOPUTY.

5. CabllIuM 3BOH U 3HaeM, rjae oH. [lonpocure peGeHka 3aKpbITh IU1a3a U
MO3BOHUTE B KOJIOKOJIbYHK. PEOCHOK TOMIKEH MOBEPHYTHCS JIUIIOM K TOMY MECTY, OTKy/1a
CJIBIIIEH 3BYK U, HE OTKPBIBasI I71a3, pyKOW MOKa3aTh HaIpaBJIEHUE.

6. Jloromen Ha3bIBaeT psij 3BYKOB. /€Ty HOKHBI XJIONHYTH B JIA/IOIIH, €CIU

yeabimat 1ot 38yk C: A, Y, U, JI', U, T, K, C.

Hrpa ¢ mssuom.

Jloronen mpennaraeT KaxaoMy peOeHKy ObITh 3ByKOM C U «IOJYyYUTh MOJAPOK» -
riacHelif 3ByK {A, O, V, bl, N). [lanee, kxunas peGeHKY Ms4, OH Ha3bIBA€T TOJBKO TJIACHBIM, a
TOT, BO3Bparias Ms4, Ha3eiBaeT ciior co 3s8ykom C (CA, CO, CY, Cbl).

7. Jloronen uurtaer ctuxorBopeHue. Korma aetn ycneimar cinoBa co 3BykoMm JI', oHM
3BOHAT B KOJIOKOJBbYHKHU:

Ilaoarom, nadarom nucmes. B nawem cady nucmonao. Kenmvie, kpacuvie nucmos. Ilo
8empy 8bIOMCcsl, 1emsm.

YunpaxHeHue Ha pa3BUTHE Pe4yeBOr0 BHUMAHUS

1) M&I urpasiu B XOKKeH, OJIOMaI BCE IUTIOIIKH,

Mawma Ham HcneKiTa O4YeHb BKYCHBIC KITFOIIIKH.

BricTpo Muancs cnopTcMeH, Ha)kKuMall Ha MeJaly,

U Bpyuniiu emy 3a nodeny neaniu.

2) Benymmii: "Pebsita, kT0 M3 Bac Oosblie 3aIOMHUT 3BYKOB? S Oyay HpOM3HOCUTH
LIETIOYKY 3BYKOB, BBl CHauajla BHUMATEJIBHO €€ TMOCHyIIalTe, a 3areM 10 MOEd KOMaHJEe
noBTOpUTE".

Jlaem nepByto nenouky: "A—O-Y-23". 3arem Benymuil IpOCUT MOBTOPUTH €€ OJHOTO M3
pebsT. Ecnu 3ByKH NpOM3HECEHBI BEPHO, TO IIETIOYKY 3BYKOB IOBTOPSIET XOPOM BCs T'pYIIIA.
Ecnu xe Obuta jgomymeHa ommOKa, TO BeAymuid mpocut: "Pebsita, s ObT HEeBHUMATENIECH U
npociyman. [loMmorure MHe, noxkanyiicra, HOBTOPUTE 3BYKH elle pas'.

Bropas nenodka MoxeT BoITIIsAnETh Tak: "Y—A—bI--3—-0". PaboTa ¢ Heil uaer mo Tomy
Ke aIrOpUTMy.
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3aTeM B 3BYKOBBIE PSJbI BBOASTCS BMECTE C TJIACHBIMU U COTJIACHBIE 3BYKHU.

CaMoe rnaBHOE — MOCTENEHHOE YBEIMUeHUE 00beMa Mociie TOro, Kak Bbl YOeIUTeCh, YTO
JIETH JIETKO CIIPABJISIFOTCS C MIPEABIAYIIUM YIPaXKHEHUEM.

3) Benymmii: "PebsiTa, BB y)Ke 3HAETE BCE 3BYKH M OYKBBI, XOPOIIIO X MPOroBapuBacTe,
OblcTpo HaxoguTe B KHHUre. Ceiuac s Ha30BY, KaKk U B MPOILJIOW MIpPE, LIENOYKY 3BYKOB.
CnymaiiTe BHUMaTeNbHO, a 3aTeM MO Moed KoManzie nosropute. Ho Temepb, mporoBapuBas
3ByK, MBI OyJIeM pucoBaTh ero OykBY (ero AOMHUK) mepex coOoi (B BEepTHKAIHHOM
MIPOCTPAHCTBE) TaK, KaKk OyJITO MbI C BAMH PUCYEM Ha JIUCTe Oestoil Oymaru".

4) BricTpanBaeM IemovKy cloroB. Paboraem mo Tomy ke anroputmy. Llemodyka moxer
OBITh, HAIPUMED, TAKOM:

I[TA-HA-PA; [TA-HA-PA-KA;

[TA-HA-PA-KA-JIA.

B atoii paboTe o4yeHb BakHBI (paHTAa3Usi M UYYBCTBO IOMOpA CaMOTO Beaymiero. Tak,
pebsaTaM MOXKHO CKa3aTh, YTO 3TO S3bIK MapcuaH. MOXKHO Jake B HHMX IOUTpaTh, JaBas
BO3MOXXHOCTh peOEHKY Ha OoJsiee MO3JHMX 3Talax pa3BHUBaroIIeld pabOThl caMOMy IMpPHUAYMaTh
HOBBIU S3bIK (IIEMOYKY CIIOTOB HIIU 3BYKOB) — yrpaxxHeHue "l 'anakTudeckoe coopanue".

5) «JIeraer — He JieTaeT»

Jletn cafsTcs UM CTAaHOBATCA MNONyKpyroM. Bemymmii HaspiBaeT mpeamersl. Ecnu
IIPEAMET JIETAeT - JETH IMOJHUMAIOT PYKHU. Eciin He jeraer - pyku y JeTe onyiueHsl. Bexymmi
MOJKET CO3HATENbHO OIIMOATHCA, Y MHOTHX PeOST PYKH HENPOU3BOJIBHO, B CHILY MOAPAXKAHUSI
OyayT nmogHuMathcsi. HeoOX0qMMoO CBOEBPEMEHHO YAECPKHMBATHCS M HE TOJHUMATH PYK, KOTJa
Ha3BaH HEJETAIIUN TPeIMeET;

6) «Cbeno0HOE — HECHET00H0E)

Benymuii mo ouepenu KugaeT y4yaCTHHKAM MSIYMK W TPU 3TOM Ha3bIBaeT IMPEIMETHI
(cbemobHBIe W HechenoOHbBIC). Ecinu mpeameT CcheaoOHBIM, MSYHMK JIOBHTCS, €CIM HET -
oTOpachIBaeTcCsl.

7) «Ha0/1101aTeIbHOCTb

B 3T0i1 urpe BBISABIAIOTCS CBSI3M BHUMAaHUS M 3pUTEIbHON maMsaTH. JleTsaM npeniaraercs
M0 MaMsITH MOJAPOOHO OMHCATh IMIKOJBHBIN ABOP, MyTh U3 JOMa B IIKOJIY - TO, YTO OHH BUICIU
coTHU pa3. Takue omucaHuss MJAAIIME IIKOJBbHUKH JENAl0T YCTHO, a HMX OJHOKJIACCHUKHU
JOTIOJHSIIOT MPOIYIIEHHbIE 1€TaNH;

8) «Camplii BHUMATEIbHBII

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE 3PUTEITHHOTO BHUMAHUS, MTAMSITH. Y YaCTHUKHU JIOJDKHBI BCTATh
MOJIYKPYTOM U OMNPEIeIuTh BOAsIIEro. Bonsdmuii B TeYEeHUE HECKOJIBKUX CEKYHJ CTapaeTcs
3allOMHUTH TIOPSIIOK PACIOJIOKEHUsT MTPOKOB. 3aTeM IO KOMAaHJ€ OH OTBOPAaYMBAETCS U
HA3bIBAET MOPSAIOK, B KOTOPOM CTOAT ToBapuiu. Ha MecTe BOASIIEro MOJKHBI MOOBIBATH BCE
Urpoku 1o ouepenu. CTOUT HArpaJuTh T€X, KTO HE OMIMOETCS arioAuCMEHTaMU;

9) I'me 4T0 OBLIO

PeGenky nmokas3pIBalOT HECKOJIBKO IPEIMETOB, JeKalux Ha crose. Korna o oTBepHeTcs,
OJIMH W3 TpeIMEeTOB yOuparoT wuiam mnepecTaBisioT. OT pebeHka TpeOyeTcs yKas3aTh, 4TO
u3MeHuiochk. HaunHath ciemyeT ¢ HEOONBIIOTO KOJMWYECTBA IPEAMETOB, IMOCTENEHHO €ro
YBEITUYUBASI.

10) Obe3bsiHKM

Lenp urpsl: pa3zBuTHE BHUMAHUS, KOOPIWHALIUN IBUKEHUM, TAMATH.

O6opynoBaHue: KUPIUUYUKH OJTHOTO WJIM HECKOJBKUX LIBETOB (y BCEX JETEH U BEAYIIETO
HAOOPBI JOJHKHBI OBITH OJJUHAKOBBIMU ), HJTM CUETHBIC MMAJOYKU, WK HAOop ams urpsl "Tanrpam”,
"BrerHamckas urpa" u T.1.

Xoa urpsl: Beaymui npeaiaraet aetam: "JlaBaiite Mbl ¢ BaMu cerofHs "mpeBparumMca’ B
00e3psHOK. Jlydiie Bcero 00€3bSHKH YMEIOT Iepeapa3HuBaTh, MOBTOPSATH BCE, YTO BHIAT'.
Benymuii Ha rnazax y nAered CKIA[bIBa€T KOHCTPYKLMIO W3 KUPIMYUKOB (MM U3 TOTO
MaTepuaia, Ha KOTOpOM MPOBOAUTCA Urpa). Pedsta MOMKHBI, BO3MOXKHO, TOUHEE CKOIMUPOBAThH
HE TOJIbKO KOHCTPYKLIUIO, HO U BCE €r0 JIBUXKEHUS.
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BapuaHT: mocTpoeHHYIO Ha Ii1a3ax y JAeTell KOHCTPYKLHMIO 3aKpBIBAIOT JUCTOM Oymaru
WIA KOPOOKOH M MM TIpensiaracTcs CIOXKHTh €€ O MaMsITH (ITOTOM pe3yJbTaT CPAaBHUBACTCS C
00pasiom).

YnpakHeHUsl HA pa3BUTHE YYBCTBa PUTMA.
Ynpa:kHeHus1 Ha pa3BUTHE MY3bIKAJIbHOI0 PUTMA U TeMIIa

1. Ilepenaua wMs4ya Ha KaxAyl CHJIbHYIO JOJIO TakTta. Mys3bika
«HTanpsiackas noabka» C. PaxMaHuHOB.

2. Xoapba 1moa MY3BIKY, €CJIHM TEMIT YCKOPSETCS, NE€TH HIYT OBbICTpee WU
OeryT, 1 Ha00OPOT.

3. Bocnurarens npoxyionbiBacT pUTM, a AETH JOJIKHBI €r0 TOBTOPUTH.

4. UToOBI TOJTO JIOM CTOSIJI, YTOOBI MPOYHBIM OBLT OH, HAJ0 aKKypaTHO HAJIO

aKKypaTHO 3a0UTh TBO3JH B JIOCKHU. (IETH CUIAT HA MOy cKpecTuB Horu). Crpasa Tyk!
(Y mapsirot cipaBa ot ce0s1) CrneBa tyk! (Y mapsior ciieBa ot ceds1) Bnepen Tyk, Tyk, Tyk!
(OGoumu KynakaMu cTyd4ar nepen co0oif).

S. peOEHOK caM OTCTYKHUBAET JIt000M pUTM, a APyrue AETU €ro IOBTOPSIIOT.

YnpaxHeHUus1 Ha pa3BUTHE MeJIKO MOTOPHUKH.
ITaccuBHasi rIMHACTHKA (MACCAXK)

Maccaxx BBINIOJIHSIETCA OJHOW PYKOW, JApyras pyka HIpHUIEPKHUBAET MAacCUPYEMYIO
KOHEYHOCTh. [Ipo10IKuTENbHOCTh Maccaxa 3-5 MUHYT; IPOBOJUTCS] HECKOJIBKO pa3 B JICHb.
Maccax BKJIIOUaeT B ce0s CIeIYIOIINE TUTIBI TBUKEHUI:

1. MOTJIAXMBAHKE: COBEPIIACTCS B PA3HBIX HAIPABICHUSX.

2. pacTupaHue: OTJIMYAaeTcs OT MOIJIaKUBaHUS OoJibLIeH CWIION JaBieHus
(pyKa He CKOJB3UT IO KOXKE, a CIBUTAET ee).

3. BUOpaIis: HAaHECEHHWE YacThIX YyJapOB KOHYMKAMH TIOJTYCOTHYTBIX
naJjbleB (MOKHO UCIOIB30BAaTh BUOpOMaccaxep)

4. Maccak ¢ TIOMOIIBIO CIIEUAIEHOTO MSYHKA: MSYMKOM HY)KHO COBEPIIATh

JBUKEHHS TIO CIIMPAJIA OT IIEHTpA JIaJIOHH K KOHYMKAM MalblIeB; MPAKTUYECKUN COBET:
MSYMK JOJDKEH OBIThb TBEPABIM, TO €CThb HE JOJDKEH JIETKo aedopMHUpoBaThes (TOraa
BO3/IeiicTBUE OyIeT MaKCUMaIbHBIM).

S. crubaHue-pasrubaHue MaJblEeB: Majblbl M3HAYAIBHO CXAaThl B KYJIAK;
KaXKIBIH MaJIel] [0 oYepea pa3rudaeTcs U MacCUpPYeTCs CO CTOPOHBI JIaJ0HU KPYTrOBBIMU
JBUKEHUSMH OT OCHOBaHMS K KOHUHUKY.

IHanbynKOBbIE UIPHI

CyTb 3aHATHUS COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYy4YUTh peOEHKa C MOMOIUIbIO MaNbIIEB U300pakaTh
KAaKUe-TO MpEeAMEThl WU JKMBBIX CylecTB. IIpm »TOM Bce IBHKEHMS MAlbLEB OJLKHBI
O0BSACHATHCSA MAJBIILY. DTO MOMOXKET peOeHKY pa300paThCsi C TAKUMH MOHATUSAMHU, KaK «CBEpXY,
CHM3Y, NpaBblil, JIeBbIi» U Tak ganee. llocie Toro, kak peOEHOK HAY4YHMTCS CaM BBINOJHATH
yIpaXHEHHs,, MOKHO MOMbBITATHCS Pa3birpaTh CIEHKU WM HEOOJbIINE CKa3KH, paclpeieiuB
poM Mexay coboit u peOeHKOM (HanmpuMmep, BCTpeda €xXUKa U 3aiiurKa B jiecy). BoT Heckoibko
IIPUMEPOB TAKUX YIPAKHEHUM:
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P

BBIIIPAMIICHBI, OCTaJIbHBIE CXKAThI B IaJibjaMu 110 CTOJIY

3al4HK: YEJIOBEUEK:
YKa3aTeJIbHbINA U CPEIHUN ITAIBLIBI OeraeM ykas3aTeJIbHbIM U CPEJHUM
KyJaK

EXKHK:
PYKH CUEIMHUTH B 3aMOK, HaJIbIIbI KomrKa. .
OJIHOM PYKH M OOJBIION Tajer] COCAMHUTE CPEAHUN 1
APYTOi PYKH BBIIPSMHUTS GGSBIMﬁHHbIHvHaJIBI_IH ¢ OOJIBIINM,
yKa3aTeJbHbIM 1 MU3UHELL
»|  TOJHATH BBEPX

KO3a porarasd:

o OYKMH:
YKa3aTCJIbHbIM 1 MU3HWHCI o
o MaJibObl IIpaBOU U

BBIIIPAMIICHBI, OOJIBIION najaci - Ha o
JICBOU PYKHU CIIOXKHUTH

COTHYTBIX OE3BIMSIHHOM U CpeaHEM 5
KOJICYKaMH, ITIOJHCCTHU
HX K I'J1Ia3aM

0abouka:

PYKH CKPECTHUTb B 3aIACThSIX U MPIKATH JIAJIOHH ThUIBHBIMH CTOPOHAMHM
JIpYT K APYrY, NAJIbILBI IPSIMBIE, JIAJOHU C IIPSIMBIMU MTAJIbLIAMU
COBEpIIAIOT JIETKUE JIBIKEHUS B 3aIACTHAX - «0a00UuKa JeTUT»

IHoremku 11 MeJIKOH MOTOPUKH

Copoka
Copoka, copoka, copoka-6emodoka
Kamky Bapuna, 1eTUIIEK KOpMUJIA.
(yKazamenvbHuIM naivyem npasou pyKu 6005m no 1adouke i1e6oti)
OroMmy Aana, 3TOMy Jaia,
DToMy Jana, 3TOMy Jaja.
(no ouepedu 3a2ubarom nauibysvl, HAYUHAS ¢ DOILULOO)
DToMYy He J1ana: Thl BOJbI HE HOCHII,
JlpoB He pyOui1, Kalu He Bapui —
Huyero teGe Her!
(Muzuney He 3acubaemcsi)

Jlagymiku
- JlJagymiku, nagymku! I'ne 6pimu?
- YV 6a0ymku.
- Yro emm?
- Kamiky.
- Yro mmm?
- bpaxky.
Kamky noemnu, OpaxKy MOMUIH.
(pebeHoK U 83pOCblll pUMMUYHO XJIONAIOM 8 MEKCH NOMeuKu)
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[ly-y-y...nmonerenu!

Ha ronoBky ceiny, METYIIKOM 3aIlelu.
Ky-ka-pe-ky!

(nooHuMaom pyKu 66epx u ONyCKaom Ha 20J108Y)

Bapexka
Mamna BapexxKy Hazena:
(coicams nanvyvl 8 Ky1aK)
"Oit, KyJa s najnbuuK Aea?
Hery nanbuuka, nmpomna,
B cBoit nomuiiko He nonan".
(6ce nanvywl pazoicams, Kpome 601bUL020)
Marna BapexKy CHsIa:
"ITornsaure-xa, Haria!
(pazoenymes ocmasuiuiics COHymulM naey)
Hienip, uienis - 1 Halaemb,
3/1paBCTBYM, NANbUUK, KaK )KUBELB?" (corcamb nanvysl 6 Ky1avox)

Bparis
WnyT ueTbipe OpaTta HaBCTpedy CTapiieMy.
- 3apaBcTBYii, OOJbLIAK - TOBOPST.
- 3nopoBo, Baceka-yka3ska, [ pumika-cupoTka,
Mumka-cepenxa, aa Kpomka Tumomka.
(coedunstom 601bWI0N nAey ¢ OpyeUMU NALYAMU NO 0Yepeolt)

3aMoK
Ha nBepu BucuT 3aMoOK.
(coeduHums nanvyvl 0beux pyK 6 3amox)
Kto ero oTkpeITh 61 MOT?
(nanvysl cyenienvl 8 3AMOK, PYKU MAHYMCS 8 pa3Hble CIOPOHbL)
[TocTyuanm,
(He pacyenisas nanvysl, NOCMY4ams 1A0OHAMU Opye 0 Opyea)
[ToxpyTinn,
(nokpymums cyenyieHHvle pyKu 6 3ansicmosix)

[HoTsanynu
(nanvysl cyenieHvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCA 8 pa3Hble CMOPOHbl)
N otkppuIn.
(pacyenums nanvyvt)

anamne}mﬂ Ha PAa3BUTHUEC PEUYCBOI0 AbIXaHUA

Kak BbINOJHATH yHIpaKHEeHUs

. BO3/yX HabUpaTh yepe3 HOC

o IIJICYU HE ITIOAHUMATh

. BBIIOX JIOJDKEH OBITh JUTUTEIHHBIM U TUIABHBIM

. HEOOXOUMO CJIeINUTh, 32 TeM, YTOOBI HE HATyBAIHNCh IIEKH (JJIs Hadasa
UX MOXHO IIPUJEPKUBATh PYKaMH)

. HeNb3s MHOTO pa3 MOJpPsI MOBTOPATh YHPAKHEHUS, TaK KaK 3TO MOMKET
MIPUBECTH K TOJIOBOKPYKCHUIO

1. (¢yr60a. CkataTh BaTHBIM MIAPUK U TOCTAaBUTh JBa KyOHMKa B KadyeCTBE

BOpOT. PeOeHOoK ToMKeH, Iy Ha apuK, 3arHaTh €ro B BOPOTA.
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2. BeTPsiHAsA MeJbHUIA. PeOeHOK ayeT Ha JIOMacTH WUTPYIIKH-BEPTYIIKH
VI MEJIbHULIBI U3 IECOYHOr0 Habopa.

3. cHeronaja. Cuenarb CHEXHMHKH U3 BaThl (PBIXJIbIe KOMOUKH). OOBSCHUTH
peOeHKy, 4TO TaKO€ CHEromajl 1 MpeIoKUTh peOEHKY CIyBaTh "CHE)KUHKHU'" € JIaJIOHU.
4. Jucronajn. Bripe3aTs 3 1BETHON Oymaru pasjivyHblE OCEHHHE JIUCThS U

00BSACHUTH peOEHKY, uTO Takoe juctonai. [IpeanoxuTs peOeHKY OIyTh Ha TUCThS, TAK,
YTOOBI OHHU MOJieTead. [1OMyTHO MOXHO pacckas3arh, KaKHe JIMCTOYKH C KaKoro JiepeBa
yIam.

5. 0adouka. Bripe3arp u3 Oymarn 0aOO4eK M TOJBECUTh MX Ha HHUTKaX.
[TpennoxuTh peOEHKY MOAYTh HAa 6a00UKY TaK, YTOOBI OHA MoJieTeNa (IIPU 3TOM CIICAHTh,
yTOOBI peOCHOK C/Ieall JUTUTEIBbHBIN TIJIaBHBIN BBIIOX ).

6. Kopadiauk. [yTb I1aBHO U JJTUTENHHO HA OyMakKHBIN KOpaOIHK.

7. onyBaH4HK. [Ipemnoxure peOCHKY MOAYTh Ha OTIBETIIUH OXYBaHUUK
(cnenuTe 3a MPaBUIBHOCTHIO BBII0XA).

8. ITOPM B cTrakad. [lpeanoxxure peOeHKY MOAYTh 4epe3 COJOMHHKY B
CTakaH C BOJOW (HY)XHO CIEIWTh, YTOOBI INEKM HE HAIyBaINWCh, a TyObl OBUIM
HEMOABMKHBIMU).

9. «Ilomyem Ha MIE40»

[Toxyem Ha rue4o, MoyeM Ha JIpyroe.

Hawm comnHIte rops4o, nexio JHEBHOH HOpPOIo.

[Toxyem MBI Ha TPYAb U TPYIb CBOIO OCTYIIUM.

[Tomyem mMbl Ha 00JaKa U OCTAHOBUMCS TIOKA.

10. PeOeHOK JI€XKHUT Ha IOy JHMIIOM BBEPX, pyKH BIOib Tena. Ha cuer ot 1 1o 6 uner
MEJICHHBIA BJIOX HOCOM, PYKH IIPH 3TOM TIOJJHUMAIOTCS BBEPX BJIOJIb TEJIa, CKOJIB3sI 1Mo mmoiry. Ha
cueT oT | 10 6 uaeT MeUIEHHBIN BBIJJOX Yepe3 poT, PYKU OMYCKAIOTCS B UCXOAHOE MOJIOXKEHHUE,
HO noBepxy. [ToBTopsiem 3 pasa.

YnpakHeHHe HA pa3BUTHE CUJIbI T0J10Ca

1) @doHeTnyecKkass PUTMHKA IJIACHBIX 3BYKOB OT THXOIO K
rpoMkomy: A, O, V, bL, O.
2) TsaHyTh 11000¥ TTIaCHBIN 3BYK MAaKCHUMAJIBHO JIOJITO.

Yﬂpaﬂme}me Ha pasBUTHE IPOCOAUMN

[Ipon3HoOLIEHUE CIIOB C YTPUPOBAHHBIM BBIICJICHUEM KAKJIOTO 3BYyKa.
CroxuTe pyKH «Jaleykoily, «codepute» 3ByKH. S cKaxy cloBa MEJJIEHHO, TUXO, a BBl —
IPOMKO U ObIcTpO: MMMaaaJUNIMMMHHHAAA, JUTUHCCAA.

anamﬂemm HAa KOOPpAUHAIMIO pedM € IBHKCHUEM

1. «leTkm»

OTOM METKOM yuIy 3yObl. (MMHUTAIUS YUCTKH 3YOO0B)

Oroil metkoit Oammaku. (Hakmonsl BHU3)

Oroil meTkoi unity Bem, (HakinoHbl B cTOpoHBI)

Bce Tpu mieTku MHe HYXHBI. (2 mpucegaHusl)

2. Inevo.

VY MeHs 6oyt medo 4o-4o-4o (OOXBaThIBAIOT ce0s pyKaMu)
Pa3 Gonut noiay K Bpady 4y-uy-qy

Her x Bpauy s He xouy (HakiioHBI TOTOBBI

YeTko mporoBapuBasi, BBIIEAIOT 3BYK Y.)
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3. Siino.

Bot BaM cka3ka o siine-1e-me-1ie: 2 XJIONKA MO MY3bIKY

Kypuua cuecna sino mo-mo-uo: [MOJJHUMAEM, OITyCKAaeM PYKH

Kucka TsHercs x sty my-my-y, MMOCTYKHUBAaHKE MPABOK HOTOM 00 1O
Otornanu? Mosnoaubl! —11bI-IbI-1Ibl. 4 IpUCeAaHUs

4. lym.

Bot ot HOXek u 10 ymiek HaxnoHsl B HU3 pyKH K yHIiam.

Moert XKento xapkuii 1ymuk.  Kpyrosbie IBH)XEHHS pyKaMH BOKPYT ceOsl.
N Makyiky, ¥ ;KMBOT Pyku Ha rosioBy. Ha xuBOT.

’Kene nyur Bogoi mojper. HakioHns! B ipaBo B JIE€BO.

Moer mieto, MOET YIIIH. HakJ1oHbI TO0BBI K 1I€YaM,

Kak »xe xopoio noj ayuiem! 2 mpucenaHusl.

Ynpa:kHeHHe HA pa3BUTHeE PeYeBbIX  MUMHYECKHUX JABUKEHU I

1) «Ubst Boga BKycHee?»

A 6y0y nums aumonnyto 600y. Mopwam Hoc

A 6y0y nums 1unosyro 600y,

A 6y0y numb me0o8yio 600y. Umumupyrom y00601bcmeaue

2) OpyKTHI

[IpencraBbre, 4TO BBl €OUTE€ TOT (PYKT, KOTOPHIA M300pa’keH Ha Bamleldl KapTHUHKE.
Beipaszute cBoe coctosiHue MUMHMKOH. ([leTH mepeaaroT 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHHE CIIaJIKoe
g0J10KO, clajKas rpylia, apOMaTHbIN aneabCuH, KUCIbIN JIUMOH U T.A.). Ho Bapyr Bbl yBUIEnH B
cBoeM (pyKTe uepBska. Belpazute cBoe coCTOsTHHE.

3) Omouun

[lenaror mpearaer nepeaaTh 3MOLMU: PaJIOCTh, YAUBICHHUE, BOCXUIIEHHUE U M1€Yalb.

4) 3acTeruBaHue U paccTeruBaHue MOJIHHM.

VY bIOHYTBCS, KPETIKO COMKHYTb I'yOBl, yI€p>KUBATh UX B TAKOM ITOJIO)KEHUH TIOJ] CUET J10
MATH (3aCTETHYJIA MOJTHUIO). Pa30MKHYTH r'yObI (pacCTerHyJIM MOJHUIO).

5) BoJsib1Me MyroBUIbI U MaJleHbKHeE MYTOBHIIbI.

MaxkcuManbHO OKpYIJIMT TyObl (OoJibllIasi MYyroBHIIA), BBITAHYTh T'yObl “TpyOouxoi”
(ManeHbKas MyroBKa).
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IMOSICHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

CBoeBpeMeHHOE OBIAJICHHE MPABUIIbHOM, YUCTON pedblo ciocoOCTBYET (hopMHUpPOBAHUIO
y pebeHKa yBepeHHOCTH B ce0e, Pa3BUTHIO €ro MBIIUICHUS, KOMMYHHUKATUBHBIX kadecTB. K 5
rojiaM peOCHOK JIOJDKEH OBJIAJIETh YSTKUM IMPOU3HONICHHUEM BCEX 3BYKOB. Y MHOTHX JIETEH 3TOT
MpOLIECC 3aJEPKUBACTCA B CHIIY psga TMPUYUH: HAPYIICHUS B aHATOMUYECKOM CTPOEHUU
pedeBoro ammapaTta, (YHKIUOHAIBHOW HE3PENIOCTH PEUYeBbIX 30H TOJOBHOTO MO3Ta,
HEeC(OPMUPOBAHHOCTH  TPOU3BOJBHBIX  JBWKeHM U T.0. Camum  coboit  nmedexTs
3BYKOTIPOW3HOIICHUS HE UCTIPABIISIOTCS.

N3BecTHO, 4TO peOCHOK pa3BUBACTCS B ABMKEHUU. Y UYEHBIE KOPPEKIIMOHHON MEeIaroruku
JoKa3anu (UIOTEHETUUYECKYIO CBSI3b MEXKIY pa3BUTHEM ABMKEHUU u peud. COBOKYIMHOCTh
JIBUKEHHUH Tella U PEUYEBBIX OPraHOB CIIOCOOCTBYET CHATHUIO HAMPSHYKEHHOCTH U MOHOTOHHOCTHU
peyH, KOTOpbI€ CBOMCTBEHHBI JETSAM C PEYEBBIMH HapylleHUsMH. Pa3BuTue ABMKEHUN B
COYETaHUM CO CJOBOM M MY3BIKOM TIPEICTaBIA€T COOOM IEIOCTHBIM BOCIHUTATEIBHO-
o0pa3oBaTeNbHbII M KOPPEKIMOHHBIN mporecc. Koppekuuss HapylmieHHBIX U pa3BUTHE
COXpaHHbIX (yHKIMHA TpeOyloT OT pebdeHKa COOpPaHHOCTH, BHHMaHHUS, KOHKPETHOCTH
MIPEICTABJICHHNS, aKTUBHOCTH MBICITH, PA3BUTHUS NaMsATH (00pa3HOM, SMOIIMOHAIBHON, CIIOBECHO-
JIOTUYECKOM, ABUTATEIIbBHO-MOTOPHOM, TIPOU3BOJILHON ).

He kaxxapiii pebeHOK MMeeT BO3MOKHOCTh MOCENIATh CIEIUATN3HPOBAHHOE JOIIKOIHHOE
yUpeXJEHUE WM JIoroneAndeckyto rpymmy. [losTomMy Bo3HUKIA HEOOXOAMMOCTH B
OCYIIECTBIIEHNUN JTOTIOJHUTEIBHBIX BHIOB PadOT MO KOPPEKIIMH PEUEBBIX HAPYIICHUN U OJHUM
13 TaKUX BUJOB PEUEBOM pabOTHI CTAIM 3aHATHS 110 JIOTOPUTMHUKE.

JloropuTMHKa — 3TO CHUCTE€Ma JIBUTaTEIbHBIX YIPAXXHEHUM, B KOTOPBIX PA3IMUHBIE
JBUKCHHSI COUYETAIOTCS C MPOU3HECEHHWEM CIEIMAIIbHOTO PEeueBOro Marepuana. 1o ¢opma
AKTUBHOW Tepamnuu, MPEOJ0JCHHE PEUYEBOTO U COMMYTCTBYIOUIMX HAPYIICHUN IMYyTEM Pa3BUTHUS U

KOPPEKLIMA HEPEUYEBBIX M PEUEBBIX NCUXUYECKUX (YHKIUH W B KOHEYHOM HTOTE aJamTarius
66



YEeJI0BEKa K YCJIOBUSIM BHEIIHEH U BHYTPEHHEHN CPEIbI.

OcCoOEHHOCTh METO/1a 3aKIII0YaeTCsl B TOM, YTO B JBUTATENbHBIC 33/JaHUSI BKIIOYACTCS
peueBoil MaTepHual, HaJ KaueCTBOM KOTOPOTO IpH3BaHa pabdOoTaTh JIOTOMEAMYECKas PUTMHKA.
My3blka HE NMPOCTO CONPOBOKIAET IABUIKEHUE, A SBIIAECTCS €ro pyKoBoAdmMM HaudajaoMm. [lox
BIMSHUEM DETYJSIPHBIX JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUNA Yy JETe HPOMCXOAUT IOJOKUTEIbHAS
nepecTporka CEPAECYHOCOCYUCTOM, JbIXaTENbHOM, JIBUTATEJIbHOM, CEHCOPHOM,
pEeYEBUTATEIbHON, U IPYTUX CUCTEM, a TAK)KE BOCIIMTAHME AMOLIMOHAJIBHO - BOJIEBBIX KaueCTB
JUYHOCTH.

C oroii uenpto Obula paszpaboTaHa mporpaMma JOMOJIHHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUs
«JloropurMukay, KOTOopas COCTaBJieHa Ha OCHOBE Y4YeOHO-MeToAmueckoro mocodust KaprymmHoit
M.IO. «JloroputmMuueckue 3aHATHS B JETCKOM cany», «KOHCHEKThl JOTOPUTMUYECKHX 3aHATUH ¢
neteMu 4-5 ner», «KOHCHEKTbl JOrOPUTMHYECKUX 3aHATHM C AeTbMu 5-6 1er», KoHcnekTs
JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATUN C JE€TbMU 6-7 JeTH.

Hanpaenennocme npocpammul: naHHasi IporpaMMa HalpaBjeHa Ha aKTUBU3ALMIO PEUYEBOTO
pa3BuTHs, (pOpMHUpOBaHUE MPABHILHOTO IBIXaHUS; (HOpPMUPOBAHHE HEOOXOAMMOTO YPOBHS CIIyXO-
3pUTENIbHO-/IBUTaTeIbHOM KOOPJAMHALIMM, Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA; Pa3BUTUE apTHUKYJSALIMOHHOM,
JMLIEeBOM, oOmel W Menkoil MOTOPHMKH;, pa3BUTHE SMOLMOHAJIBHO - JIMYHOCTHBIX KadyecTB
JIOLIKOJIbHUKA: OT3bIBYMBOCTD, PA3JINUEHHE SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSI UTPOBOT'O TIEPCOHAXKA U T.1.

Hoeusna u axmyanbnocms: JOTOPUTMHUYECKHUE 3aHATHS IPOrpaMMbl BKJIIOYAIOT B ceOs
3/10poBbecOeperaronife TeXHOJIOTUH, KOTOphle HE TOJBKO OJIArOTBOPHO BJIMSIOT HAa BECh OpPraHU3M
peOeHKka, HO M  CHOCOOCTBYIOT  MaKCHUMaJdbHO  3(QQEKTMBHOMY  TMOBBIIMICHUIO  YPOBHS
3BYKOIPOU3HOIIEHUS, OBJIAJICHUSI CTPYKTYpPOM CJIOBA, paCUIMPEHHUS CIOBAapHOTO 3amnaca aered. [lannas
IporpaMMma COCTaBJieHa C yYETOM BO3PACTHBIX U IICHUXOJIOTMUECKUX OCOOCHHOCTEH JieTell CpeJHero u

CTapuiero JOMKOJIBbHOI'0 BO3pacTa.

Hanpaenenus padomer:
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA — YIPAKHEHUS, MY3BIKATHPHO — JIUJIAKTHYECCKUE, PUTMHUYECKHE HWTPHI,
peueBbIE WTPHl C IBUKCHHUSIMH, HAMpaBlIEHHbIE HA Pa3BUTHE YYBCTBA pUTMa M (POHEMATHUECKOTO
BOCIIPUSITHUS;
¢opMupoBaHue NPaBUIBHOIO AbIXaHMS - YIPAXKHEHUs, HaAIpaBICHHbIE Ha (QOPMUPOBAHUE,
pa3BUTHE U OTPAOOTKY MPABHIBHOTO (PU3UOIOTHIECKOTO U PEUEBOTO JIbIXAHHS;
pa3BUTHE APTUKYJIALHOHHOW W JMIEBOH MOTOPUKHU — YIPAKHEHMs], HAIIPaBJICHHbIE HA pa3BUTHE
APTUKYJISILIMIOHHOTO MPAKCHCa, MUMUYECKUX MBIIIIL;
pa3BuTHE 001Ieil MOTOPMKH — TUHAMUYECKHE UTPbl U YIPaKHEHUs, HAIIPaBJIEHHbIE HAa pa3BUTHE U

KOPPEKILIHIO OOIINX IBUTATEIbHBIX M KOOPANHATOPHBIX (YHKIIHIA;
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5. pa3BUTHE MEJKOI MOTOPUKH - NTAJbYMKOBBIE UTPBI M YIIPAXKHEHUS C PEUYEBBIM COIIPOBOXKIACHUEM WITU
WCIIOJb30BAHUEM PA3JIMYHBIX IPEAMETOB, HAIPABICHHBIE HA Pa3BUTUE U KOPPEKLMUIO MEJIKOU
MaJbLIEBOM MOTOPHUKH.

6. pa3BUTHe BHUMAHUSI — UTPOBbIC YIPaXHEHHS, HAIIPABIEHHbIE HAa pacllupeHue o0bemMa BHUMAaHUS,
€ro MepeKIIF0YaeMOCTH.

7. pa3BUTHE BOCHPHUSTHS U BOOOPA:KEHUS — WUIPHl W YIPAXKHEHHS, CIIOCOOCTBYIOIINE pPa3BUTHIO

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeH.

Llenv npocpammel: CTUMYIMPOBAHUE PEUEBBIX U MI0O3HABATENBHBIX IIPOLIECCOB  PA3BUTHUS
peOEéHKa, OBJIAJEHUE JBUraTelbHbIMU HaBbIKAMHU, Pa3BUTUE KOMMYHMKATUBHBIX HABBIKOB B IIPOLIECCE
0OILIEHHSI CO B3POCIIBIM U CBEPCTHUKAMH.

3aoauu odyuenusa:

1. Koppexyuonno-passusaiowue 3a0a4u:
"  pa3BUBATH PEUEBOE JIBIXAHUE;
"  pa3BUBATh MOJIBUKHOCTb, IEPEKIIIOUAEMOCTh aPTUKYJISLIMOHHOIO anapara;
"  pa3BHUBATh TOHKHE JIBUKEHUS NAJbLEB PYK;
* pa3BHUBaTh (POHEMATUUYECKOE BOCIPUATHE;
* (opMUpOBaTh U Pa3BUBAThH CIIYXOBOE, 3pUTEIbHOE BHUMAHHUE U MaMSTh;
*  (popMupoOBaTh TPAMMATUYECKHUI CTPOI U CBA3HYIO PEUb.
2. Obpaszoeamenvhvie 3a0a4u.
* (popMHpOBATH JABUraTEIbHbIE YMEHUS U HaBbIKY;
"  pa3BUBATh NIPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABICHMUS;
"  pa3BUBATh NEPEKIIFOYAEMOCTh U KOOPAMHALIUIO IBUKECHHUI;
"  pa3BMBATh PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD;
"  pa3BHUBATh BOOOpa)K€HHE U aCCOIMATUBHO-00pa3HOE MBIIIICHHUE;
" pa3BHBaTh KOMMYHHKATHBHBIC YMEHUS M HABBIKH;
" BOCHHTHIBaTh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKUE U STUUYECKHE YyBCTBA.
3. O300oposumenvHble 3a0auu:
"  YKpEIUISATh KOCTHO-MBIIIEYHBIH armapar;
* (opMUpOBaTh NMPABUIbHYIO OCAHKY, TOXOJIKY;

"  pa3BUBATh KOOPJMHAIIMIO IBUKEHUN U MOTOPHBIX (DYHKIIUM.

Osicuoaemvle pezyibmamot 00yueHus

[ToBbilIeHNE YPOBHS Pa3BUTHUS MO3HABATENbHBIX IIPOLECCOB U PEUEBOTO Pa3BUTHsI peOEHKa:

® 3PUTCIBHOTI'O BOCIIPHUATHA, BHUMAHUSA U IIaMATH,
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®  CIIyXOBOI'O BHUMAaHHS U NaMATH;

®  CTAaTMYECKOW KOOPAMHALMM JBUKCHUM;

®  [IPOU3BOJBHON PETYJSALUU MBIILIEYHOTO TOHYCA;

®  OPHUEHTHPOBKH B CXEM€E COOCTBEHHOIO Tela;

®  OPHUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE C ONIOPOH Ha MPABYIO PYKY;

®  BOCHPHUATHUS NPOCTPAHCTBEHHBIX MPU3HAKOB IIPEIMETOB;

° JAHAMUYECKOW KOOPIUHAIIMU JBHKEHUHN PYK;

®  ApTUKYJISALMOHHON MOTOPUKH;

¢  MHMHUYECKHX MBI, YMOIMOHAIBHOW C(epbl, BOOOPaXEHUsI U acCOIMAaTUBHO-00pa3HOTroO
MBILLUICHHUS;

®  CMBICIOPA3INYUTEIBLHON CIOCOOHOCTH SI3bIKa HA OCHOBE MaTepuasa 3ByKOIOpayKaHUM;

®  CIOTOPUTMHUYECKOHN CTPYKTYPBI CJIOB;

®  [IOCTaBJICHHBIX 3BYKOB;

e  (yHKIUI HOHEMATUYECKOTO CTyXa;

° IMOHHUMaHus IMPECAMETHOI'O, I''Iar0JIbHOI'O CJI0Bap.

Bo3spacm demeii: nporpaMMa OprueHTHUPOBaHA Ha JieTel B Bo3pacte 4-5, 5-7 roza.

Cpoku peanuzayuu npozpammot. 1 Tos.

@opmbl padbomsl ¢ dembmu: TIOATPYITIOBBIC 3aHATHUS C JETHbMH B MY3BIKAJIILHOM 3aJie IE€TCKOTO
caja.

Jnumenvnocme 3anamuii: cocrapiser 30-35 munyt. [lepuoanuHOCTh MPOBEACHUS IS JCTEH
4-5 net u 5-7 net — 2 pasza B HEZCIIO, BO 2-0i MOJOBUHE JIHS.

[Tporpamma kpyxkka «Becénas J0ropuTMIKa» paccunTaHa Ha 8§ MecsIeB 00ydeHHUS:

yueOHBIN MEepCIEKTUBHBIN TUTaH JIJIs CTapIIero BO3pacTa M MIIAJIIIEr0 BO3pacTa ¢ OKTIOps 1o
Maii:

- KOJIMYECTBO 3aHATHI B HEACIO — 2;

- KOJIMYECTBO 3aHATHI B MecsI] — §;

- KOJIMYECTBO 3aHATHI 3a 8 Mec. — 64;

- KOJIMYECTBO 4acoB B Mecsl — 4 4vaca Juisi mutaamiero Bospacta u 4uaca 40 MuHyT; IS
CTapIIero.

Ilpeononazaemovle pe3yipmamel TO pPeaTU3alUU  MPOTpamMMbl:  (HOPMUPOBAHHE HABBIKOB

MO3UTUBHOW  KOMMYHHUKAIlMM, OOOralieHHe CJIOBapHOTO  3amaca  JeTeil, pa3BHUTHE
MO3HABATEILHOM  aKTMBHOCTH,  ITO3HABATEIBHBIX  MPOIECCOB U CAMOCTOSTEIBHOCTH,
(dbopMHpOBaHHE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.

SaugaTus JIOTOPUTMHUKU COCTAaBJIAOTCA C 0H0p0171 Ha JICKCUYCCKUC, MY3bIKaJIbHO-

xopeorpaduueckue TeMBbl.
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8,16,24,32,40,48,56,64 —3aHATHS TOBTOPECHHE MPOMICHHOTO MaTepuraa.

NEPCHEKTUBHOE INTAHUPOBAHME JIOTOPUTMHUYECKHUX 3AHATHM nas

nereii 4-5 et

[\
Mecsig N Ha3zpanue 3anstus
3aHATHS
1 [Iporynka B oceHHMH JieC
2 Komo6oxk- komounii ex
3 3eMJIsTHUYKa
OxTa0pb
4 MuknHa MajJnHa
5 [Tonnas Kop3uHKa
6 Ocennss spMapka
7 Cynnaydok Ocenun
8 [ToBTOpEHME PO IEHHOTO
9 L{BITIIIEHOK M €T0 CeMbs
10 Ucropus o ToMm , kak Lpin u [pima cBoi jom uckanu
11 benas ko3ouka
Hos6pn 12 YV Kouiku 1eHb pOKICHUS
13 JlecHble 3Be3/1b1
14 3aiika —OrOpOAHMK
15 JIrobumoe KyIaHbe
16 IToBTOpEHME MPONAEHHOTO
17 KT0 Kak k 3uMe roToBUTCS
18 [ToueMy MenBeab 3MMOM CITUT
19 Mara3zuH urpyuex
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JHexabpb 20 ['oponmok urpyiek
21 [Tourpaem B moesn
22 Cuexnas 6a0a
23 HoBoroanuii moesn
24 IToBTOpEHME MPONHAEHHOTO
25 CHerypoyka Ha HOBOTOJIHEH €JIKE B JIeCy
26 JBa Mopo3a
27 Hen Mopo3s

Auzape 28 IIpo Mypouky-MypbICOHBKY

29 Mypka B ropoj codupaercs
30 Kak Mypouka Jleq Mopo3za Oynuna
31 Bpemena rona
32 IToBTOpEHME TPOIACHHOTO
33 HoBocenbe
34 Bomubs necHst
35 [lerymok

Deppare 36 Jlucnuka co ckanoukou
37 3UMHsA LIapuLa
38 Komkun nom
39 Kpokoaun I'ena uaet B apmuto
40 [ToBTOpEHME MPOIAECHHOTO
41 Bot tak macrepal

Mapr 42 Kak crates 601b1mmM
43 Jama u Mama
44 I'opmiouek kamm
45 bpemeHckue My3bIKaHTbI
46 Bo3bmu Mens ¢ coboit
47 A ut0 y Bac?
48 [ToBTOpEHME TPOIAEHHOTO
49 V KOIIIKK HOBOCEJIbE
50 bynem kocMoHaBTamu!
51 Crpoum nom

Artper 52 Kem 6bITH?
53 Cxa3ska o TIyroM MBIIIOHKE
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54 Cxka3ka 00 yMHOM MBIIIIOHKE
55 Kto rue xuser?
56 [ToBTOpPEHME PO IEHHOTO
57 IIuporu nekna nuca
58 Becenble My3bIKaHTbI
59 3aiiknH 1eHb
Maii 60 Ha necnom nepekpectke
61 MpI- cTpouTtenu
62 [Itune:
63 B roctsax y nsarymar
64 [ToBTOpEHME TPOIACHHOTO

INEPCIIEKTUBHOE IIVIAHUPOBAHUE JIOI'OPUTMHUYECKHUX
3AHSATHUM nas nereii 5-7 ger

Mecsn Ne 3anaTus HaszBanue 3anstus
1 Crnop rpuboB u sirof
2 [IyremecTBue sA3bI9Ka
3 B rocrsx y necHoro raoma

OxTa0pb
4 SAbnoxo
5 [Terx
6 Cnop oBoei
7 Komocok
8 [ToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO
9 [IpukirodyeHus 1OxKANKA
10 Kpacku ocenn
11 [Tanouka-BeIpydamouka
Hosi6ps 12 Kak xo3a B iecy u30ymiky mocrpousa

13 Kor, meryx n nuca
14 Bepiiku u kopemku
15 [eTymok-30510TO# rpedenok 1 4y10-MeIbHHUIA
16 IToBTOpEHME IPONIEHHOTO
17 UYersIpe xenaHus
18 Pa3HouBeTHas kHUTa
19 [Ipoxassl 3uMBbI

JexaOpb
20 TepeMok —Xx0510/10K
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21 Hen Mopo3 moctpounn 1oM
22 Ortuero y 0enoro MeaBeast HOC YEPHbIN
23 Enxa
24 [ToBTOpEHME TPONAECHHOTO
25 CHeroBuK Ha €JKe
26 Mopo3sTa
27 Mopo3 BaHoBu4
SIuBapp
28 [IpuxarouyeHus: CHEKUHKU
29 3asi kocay, menseab v Jex Mopos
30 [TouroBas ucropus
31 Kak Bopona CHerypoukoii craja
32 [ToBTOpEHME NPONIEHHOTO
33 JlBeHaamaTh MecsIeB
34 CepebpsiHOe KOTIBITIIE
Denpans 35 T'ocnoxxa Merenuna
36 CHexxHast KHUTa
37 Mopo3,comHiie u BeTep
38 I'ycu —nebenun
39 CTOHKHI OJIOBIHHBIN COJITATHK
40 IToBTOpEHME IPONIEHHOTO
41 S mamy Moo obunen
Mapr 42 Kem 6b1TB?
43 Otkyna y Hocopora 1mKypa
44 OTtkyna y BepOroaa ropo
45 Otkyna y KuTa Takas roTka
46 3aKo0J1I0BaHHBIN XOJIM
47 JIBa xyieHa
48 [ToBTOpEHME MPONIEHHOTO
49 Kak mon paboTHuUIly HAHUMAI
50 KocMmugeckoe nmyremectsue
51 KocmonaBToM ObITEH X0Uy!
Attpers 52 PoGot
53 bensnouka u Po3zouka
54 JlexapcTBO OT 3€BOTHI
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55 [Tacxa

56 [ToBTOpPEHUE PO IEHHOTO

57 Konobox

58 Bonmebnoe 3epkanbiie

59 Kak mypaBpuIlika J0M COJIHIIA UCKAIT
Mait

60 HcTopust 0 TOM ,KaK THOM IOCTPOMIT JOM

61 bammana o roHoMm GapabaHiuke

62 B rocrsx y necHbIX THOMOB

63 [Tomapku rHOMOB

64 [ToBTOpEHME MPONIEHHOTO

COJIEP)KAHUE 3AHATHHA 1O JIOTOPUTMHUKE

JloroputmMu4eCKOe 3aHATHE BKIIFOYAET CIEAYIOIIME BUAbI YIIPAXKHECHUM:

BBOILHaH x0m)6a U OPUCHTHUPOBAHHUEC B IIPOCTPAHCTBE.

I[HH&MI/I‘-I@CKI/IG VIIPAKHCHUA Ha PETYIANWIO MBINICYHOIO TOHYCA pa3BHBAIOT YMCHHC

paccna6n51TL N Hamnpsiaratb rpynmnbl MBIIIILI. Bnaronapﬂ OTUM YHPAXKHCHUAM AOCTH JTYy4UlIC
BIaACKOT CBOUM TCJIOM, UX ABMXXCHHUSA CTAHOBATCA TOYHBIMH M JIOBKHUMMH.

ADTI/IKVJ'ISIIII/IOHHBIG YIIPAXKHCHUA I10JIC3HBI B JIF000M BO3pPacCTEC, TaK KaK 4YCTKaA apTUKYJIALUA

— ocHOBa xopouei nukiuu. OHU NOArOTaBIUBAIOT APTUKYIISILIMOHHBIN anmapar pedeHka K
IIOCTAHOBKE 3BYKOB. UETKHE OLIYLIEHUSA OT OPraHOB apTUKYJIALMOHHOIO ammapara — OCHOBA
JUIsL OBJIAJICHUS HABBIKOM MHCbMa. PaboTa Haj apTUKyJIsALUUed IO3BOJSET YTOYHHTH
MPAaBWJIbHOE 3BYKONPOM3HOILIEHUE, pa3BUBAET IMOJABMKHOCTb s3blKa, 4eNtocTed, Tryo,
YKPEIUISET MBILILBI TJIOTKH.

JbpixarenpHas THMHACTHKAa KOPPEKTHPYET HAPYIIEHUs pPEYEBOrO JIBIXaHUSA, IIOMOTaeT

BLIpa6OTaTL ):ma(bpar MaJIbHOC ABbIXaHUC, a TAKKC MPOAOJIKUTCIIbHOCTL, CUITY U IIPABUJIIBHOC
pacipeaciiCcHueC BblJoxa.

YipaxHeHus Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U MaMSATHU Pa3BUBAOT BCC BUABI MaMATH: 3pUTCIIbHYIO,

CIIyXOBYIO, MOTOpPHYIO. AKTHUBH3UPYETCS BHUMAHUE JIeTE€H, CIIOCOOHOCTH OBICTPO
pearupoBaTh Ha CMEHY AEATEIbHOCTH.

YrpaxHeHuss —4YHUCTOTOBOPKH 00s3aTeNpHbl  Ha KaXXa0M 3aHATHU. C mx IIOMOIIBIO

ABTOMATHU3UPYIOTCA 3BYKH, SA3BIK TPCHUPYCTCSA BBIIIOJHATHL IIPABUJIBHBIC JBUXKCHUA,

oTpabaThIBaeTCs YeTKOE, pUTMHYHOE MTPOU3HOLICHNE (POHEM U CIIOTOB. Y JIeTell pa3BUBaeTCA
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(dboHeMaTHYECKUH CIIyX U CIIyXOBOE€ BHUMAaHHUE.

PeueBbie HIpBI MOI'yT OBITh IMPEACTABJICHBI B PA3JIMYHbIX BHAAX: PUTMOJACKIaMalluu 0e3

MY3bIKaJIbHOI'O COMPOBOXIEHUS, UTPHl CO 3BYKOM, HUIPHl CO 3By4YallUMU >KECTaMU U
MY3ULUPOBAHUEM Ha JIETCKUX MY3BIKAIbHBIX MHCTPYMEHTaX, T€ATPalbHBIC 3TIOJAbI, UTPbI-
muanoru u Ap. Mcnosip3oBaHue MPOCTEHIIEro CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PycCKHEe HApOIHBIE
MECeHKH, TMOTEIIKH, MPUOAYTKH, CUUTAIKH, JPa3HUIKH) CIHOCOOCTBYET OBICTpOMY
3aIIOMHUHAHUIO UTPBI U 00JI€TYaET BHITIOJHEHUE IOTOPUTMHUICCKUX 3a/1a4.

PurMudeckrue UIrpul Pa3BHUBAIOT 4YYBCTBO pUTMA, TEMIIA, MCTpa (aKHeHTyaHI/II/I CHIILHOM J0JIN

TaKTa), YTO TO3BOJISIET pEOCHKY JydYIlle OPUEHTHPOBATHCS B PUTMUYECKOH OCHOBE CIIOB,

dbpas.

IleHne meceH M BOKAJIHU30B PasBUBACT IMaMATb, BHUMAHHUC, MBIIUICHHUEC, SMOIUOHAIBbHYIO

OT3BIBUMBOCTb W MY3bIKJIbHBIA CIIyX; YKpEIUIIETCS TOJIOCOBOM ammapar peOeHKa,
CHOCOOCTBYeT aBTOMAaTHM3allUM TIJIACHBIX 3BYKOB. llpomecc pa3BUTHS — [EBYECKHUX
crocoOHOCTEH y eTeil ¢ peueBbIMM HapyLIEHUSIMHU HallpaBJieH He TOJBKO Ha (popMUpOBaHUE
UX XYA0KECTBEHHOU KYJIbTYpBI, HO U Ha KOPPEKLUIO I'0JIOCA, APTUKYJIISALNHN, JbIXaHUS.

ITanpbYMKOBBLIC UTPHI ¥ CKA3KH. HayKe AaBHO U3BCCTHO, YTO PA3BUTHC IMOJABUKXHOCTHU I1AJILIICB

HaANpPSIMYIO CBSI3aHO C peueBbIM pa3BuTHEM. [1o3TOMYy, pa3BrBast MEJIKYI0O MOTOPUKY MajbIEB
PYK, MBI CLIOCOOCTBYEM CKOpEHIIeMy peueBOMYy pa3BUTHIO. [lanbyuKoBBIE UTPBl U CKa3KH,
KaK M Ha MY3BbIKQJIBHBIX 3aHATHSIX, IPOBOAATCA Yallle IO MY3BbIKY — TEKCTBI IIPOIEBAOTCS,
WIN MY3bIKa 3BYYUT (POHOM.

DIEMEHTApHOE MY3HMIIMPOBAHWE HA JICTCKUX MY3BIKAIbHBIX HMHCTPYMEHTAaX pa3BHUBACT

MCJIKYIO MOTOPHKY, HYyBCTBO pUTMa, MCTpa, TCMIIA, YIy4dlIaCT BHUMAHHUEC, MaMAThb, 4 TAKXKEC
OCTAJIBHBIC TICUXHUYCCKUC IMPOUECCHI, COMPOBOXIAOMIUC HCIOJIHCHUC MY3bIKAJIBHOI'O
MMPOU3BCACHUA.

KomMMyHUKaTHBHBIE UTPBl (POPMHUPYIOT y JE€Tel yMEHHE YBUIETb B JIPYIOM YEJIOBEKE €ro

JIOCTOMHCTBA; CIIOCOOCTBYIOT YIUIyOJEHHIO OCO3HaHUS c(epbl OOIIEHHs; 00ydaroT YMEHHIO
coTpyAHMYaTh. Takue Urpsl yaiie IpoBOAATCS B OOIIEM KPYTY.

[logBMKHBIE UTPBL, XOPOBOHI, d)I/IBMI/IHVTKI/I TPCHUPYIOT JIeTe B KOoOpAuHanuu CJI0Ba U

JABWIKCHUS, Pa3BUBAOT BHUMAHUC, IMAMATH, 6LICTpOTy p€aknuu Ha CMCHY I[BI/I)KCHI/II\/'I. Ot
HUI'Pbl  BOCHHUTBIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTHBU3MA, COICPCKUBAHUA, OTBCTCTBECHHOCTH,

MIPUYYAIOT JIeTEN BBITOJIHITH PABUIIA UTPBI.
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l'[epeqeﬂb HOPMATUBHBIX © HOPpMATUBHO-METOANYICCKUX JOKYMECHTOB

JlononHutenbHast oOpas3oBarenbHas mporpamMma «Jloroputmuka» paszpabotaHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMM HOPMAaTHMBHO-IIPABOBBIMU JOKYMEHTaMHU IO JIOUIKOJIHHOMY

BOCIIMTAaHUIO:
C MCXKXAYHApOAHBIMHA IIPaBOBBIMU aKTaMMU:

» KonBeHnueii o npaBax pedenka (omoopena 'enepanpuoit AccambOneeitr OOH 20.11.1989,
Berynuia B cury 1yt CCCP ot 15.09.1990);
3akonamu P® u nokymentamu IIpaBurenscrea PD:

* ¢1.30 Koncrurynus PO cr.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33
» denepanbHbIM 3akoHOM «OO0 obOpaszoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» Ne 273-03 or

29.12.2012;
Joxymentamu denepanbHbIX CIyXO0:

* «CaHUTapHO-3MTUIEMUOJIOTHUYECKUMHI TPEOOBAaHUAMU K YCTPOWCTBY, COJIEPKAHHUIO H
OpraHM3aluK peXuMa paboThl TOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTesbHBIX opranu3anuiiy. CanlluH
2.4.1.3049-13» (IloctanoBnenue I 1aBHOro rocygapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya PO

ot 15.05.2013 Ne 26);
* I[Ipuka3 Munobpuayku Poccuu ot 17.10.2013 Nel155 «O6 yrBepxknenun denepalibHOTO
rocyIapCTBEHHOT0 00pa30BaTENILHOTO CTaHIapTa JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUS

YcioBus peaau3anuy NPpOrpaMMbl

TpebGoBanus k cpene:
JloroputMHuYeCcKuE 3aHATUS PEKOMEHAYETCS TPOBOIUTH B MY3bIKAIIbHOM 3aJI€.

[ O6s13aTenbHO HAIMYHUE 3epKaiia, GopTEenHaHo, My3bIKaJIbHOTO IIEHTpa, Habopa ayauo-3anucei
JUTSL IPOCITYIIMBAHUS PUTMHYECKUX YITPOKHEHH.

] HarnsimHOCTh: IE€TCKUE UTPYLIKU; TaOIUIIBI CO CKJIaJaMi U TEKCTaMU KOPOTKHUX IECEH,
WJUTFOCTPALIMM K JETCKUM MECEHKaM.

[} UrpylIKH-HHCTPYMEHTHI CO 3ByKOM HEOTIPEICIICHHOU BBICOTHI: OYOHBI, TOTPEMYIIIKH,
JIEPEBSHHBIE JIOKKH.

l I/IrpyH_IKI/I-I/IHCprMCHTBI, N3JAa0MUC 3BYKH TOJIBKO OJIHOM BBICOTHIL: AYAKU, CBUPCIIN.

] I/IrpyHlKI/I-I/IHCprMCHTBI C JUATOHUYCCKUM U XPOMATUYICCKHUM 3BYKOpAOaAMU: MCTaJ'IJIO(I)OHBI,
KOJIOKOJIbYHKH.

[ Mstum (natekcubie, Cy-/[)KoK, MaccakHbIE), CKaKaJIKi, 00py4H, IEHThI, MHOTOTPAHHBIE
MMAJIOYKH.

Tpebosanus k nedazoey:

[ 3aHATHSA 110 JIOTOPUTMUKE MOTYT MPOBOAMTH NEIarOTU CO CIELUAIbHBIM JIOTONeINYECKUM
WA MY3bIKQJIIbHBIM 00pa30BaHUEM.
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] HOFOpHTMI/I‘leCKHe 3aHATHUS IPOBOAUT YUHUTEIIb-JIOTOIICA COBMCCTHO C MY3bIKAJIbHBIM
PYKOBOIUTEIIEM BO BTOpOﬁ IIOJIOBHHEC JHA.
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COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI nas pereit 4-5 jer

(nepewlit 200 00yuenusn)

Ne i/t Tema 3anaTus 3amaun Coneprxanue
1 [Iporynka B Pa3BuBath Menkyro, 0OIIyI0 apTHKYISIIHOHHYIO JpixarenpHoe ynp. «Berep u mucTesa»
OCEHHUM JieC MOTOPHUKY. POPMHUPOBATH IIABHBIN BBIIOX. Tanen —urpa c TUCTBSIMHU.
VYuute Aerei nepenasarb Ipyr Apyry Msd, CTOS B [TanpunkoBas ruMHacTUKa «ManuHa»
KpyTYy. Maccasx muna «Esxux»
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC [1/n «doronsuikmy, «JlecHsle 3Bepu
JBUKECHMSI B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM IIECHH,
YOPaKHATh B IPbDKKAaX Ha JBYX HOrax.
2 Kono6ox- Pa3BuBaTh apTUKYIALIMOHHYIO, MEJIKYIO MOTOPUKY, | APTUKYJISLMOHHAs] T'MMHACTUKa
KOJIFOUHH €K YyBCTBO pUTMA. Junamuueckoe ynpaxsnenue «Ilo rpudbm»
Pa3BuTHe TeMIIO-pUTMUYECKON OpraHu3anyy peun. | JpixarenpHoe ynpaxHeHue «lloayil Ha nanbub»
PasButre puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TanbunkoBas urpa «3aliuuk U ymku», «Pasmunaem
CtuMynupoBaHUE ABUTATEIbHBIX YMEHUHN U HAJIbYUKH»
HaBBIKOB. Xoposog «Ilo manuny»
IToxgsuxkHas urpa «JIarymara u Muika
XopoBoJ «MaJeHbKUN €KUK»

3 3eMIITHUYKa OOyuaTh preMaM Maccaxa. JluHaMu4eckoe yImp. Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
PasButre SMOIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH. [TonsuxkHas urpa Ha BHUMaHue «KTo macercs Ha Iyry»
®opMHpOBaTh ITPABUIBHYIO OCAHKY, IIOXOIKY [TanpynkoBas urpa «IITeHUYHUKH B THE3HEN
Pa3BuBaTh MENKYH0 MOTOPUKY, 4yBCTBO pUTMAa ApPTHUKYISLIMOHHAS] THMHACTHKA.
IToaroroBka apTUKYIALMOHHOTO anmnapara K JpixarenpHoe ynpaxHeHUe «MBIIIKa TPUHIOXUBAETC
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISIIIUH. Nmnposusanus. [lecus «JIarymka»
PasBuTHe UIMTENBHOIO IIJIABHOTO BBIOXA. XopoBoJ «MaJleHbKUH €XUK», B KOHLIE KOTOPOIro J€TH
PasButre c1yxoBOro BHUMaHMs, pa3BUTHE TOBOPAT:
OBICTPOTHI JBUTaTeIbHON pEeaKLUu. IToxgsuxkHas urpa «IIporyika u 10xKIUK»

4 Mumikraa manuHa | CTUMYJIMPOBAHHUE IBUTATEIbHBIX YMEHUN U Jnnamuyeckue ynpaxHenus «lIporynka»

HaBBIKOB
OO6yuatp mpueMaM Maccaxka
Pa3Butue pedeBoro npIxaHus

JpixarenbHoe yrpaxkHeHue «Berep»
[TanbunkoBas urpa «OceHHu OykeT»
Maccax «JIuca»
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MOATOTOBKA aPTUKYISIIMOHHOTO anmnapara K
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIHLHON apTUKYIISILIUH

MumMuueckoe yrpaxHeHUe
ITonBuxHas urpa «I'opa — nepeBo — KO4Ka»
JloroputmMu4eckas TMMHAaCTUKA

Ilonxas KOpP3WHKa

Pabota Haj BocUTaHWEM MIPABUIILHOTO
(DM3HOIOTHYECKOTO JBIXaHUS

Pa3BuTHe yCTOWYMBOCTH BHUMAHHMSI, TOYHOCTH
BBITOJIHEHUS CJIOBECHOU MHCTPYKIIUU
Pa3BuBaTh MEMHUYECKYIO U aPTUKYJISIIHOHHYIO
MOTOPHUKY

OOyuaTh npreMaM mMaccaxa

JlnHamuyeckoe yrpakHeHUe

JpixareabHoe yIpakHEHUE «ApoMaT IIBETOBY»
Mumunueckoe ynpaxuenue «Kpanusay
Maccax nuna «lTaema»

I'mmuactuka s rinas «Ildema — oca»
Jloromegnyeckas THMHACTHKA

Maccax crnuHbl «/{0Xab»

IToxgBuxkHas urpa «Jletn u BOJIK»

OcenHsis sspMapka

Pa3BuTHE TEeMIIO-pUTMUYECKON OPraHU3aLMK PEYH.
PasButre puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH.
CtuMynupoBaHuE ABUTATEIbHBIX YMEHUHN U
HaBBIKOB. Pa3BuTHE CIlyXOBOrO BHUMaHUs, PA3BUTHE
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHONW PEaKLUU

I'mmuactuka uist rna3 «CONHBILIKO U TYYKH»
JIuHaMuuyeckue ynpaxHeHUs

Mumnueckoe ynpaxxHeHue «ApOy3»
JbixatenpHoe ynpaxHeHue «CHHbOP-IIOMUAO0P
Junamuueckoe ynpaxxHenue «llomunopsr
Pycckas HaponHas urpa «Orypeuuk»
[TansunkoBas urpa «Kamycra»

YIpaxHEeHHEe Ha PesIakCaluio

Cynnydok Ocenn | Pa3zButue Menkoi MOTOPHKH. XopoBox «31paBCTBYM, OCEHB!»
Pa3BuBaTh 4yBCTBO MY3BIKAJIBHOTO U PEYEBOTO Jloroneauueckas rMMHacTUKA
TEMIIOB Junamuueckue ynpaxHeHus «MensexaTtay (ABH)KEHUS JETeH
[ToaroroBka apTUKYISAMOHHOTO anmnapara K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
(bopMHUPOBAHUIO TPABUIBHON apTUKYIISILIUN JIpIXaTenpHbIe yIIpaKHEHUS
@opMHpOBaATh YETKYO KOOPIUHALMIO ABUKEHUN Munmuueckoe ynpaxxaenue «Kamycra»
PYK ¥ HOT, yJIy4IlIaTb OCaHKY, yYUTb JluHaMuueckoe yrnpaxHeHue «S1610km»
OPHUEHTHPOBATHCA B POCTPAHCTBE, Pa3BUBATH Purmuueckoe ynpaxuenue «Exuk u 6apaban»
CIIyXOBO€ BHUMaHUE [TanpunkoBas urpa «Opexu»:

[ToBTOpEHME B cooTBeTcTBUM C ypa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOEHHbBIE HABBIKU

PO IEHHOT O

L{pIruTeHOK U ero
CEMbs

®opMHpOBaATh YETKYO KOOPIUHALMIO JBUKEHUN
PYK ¥ HOT, yJIy4llIaTb OCaHKY, YYUTh

JIBurarensHoe ynpaxxHeHue «MUuTCs oe31»
Yucrorosopka
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OPHUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH
CIIyXOBOE€ BHUMAaHME.

CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEIIKYI0 MOTOPHKY,
BbIpa0aThIBAET XOPOIIYI0 KOOPAUHALMIO 1€HCTBUH.
PasBuBath TEMI peun.

CriocoOcTBOBATH CKOpEIlIEMY pe4eBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3BuBaTh MOJBUKHOCTG S3BIKA, TYO, YEIMIOCTEH,
MEPEKIIFOUYAEMOCTH apPTUKYJILIMOHHBIX JIBH)KEHHM

Jloromeanyeckas THMHACTHKA
CruxotBopeHue ¢ ABMKeHUsAMH «lleTymok»
[Tanpunkosas urpa «Kypuna»

II/1 «Komika ¥ multuiara

10 Hctopus o Tom , CrniocoOcTBOBaTH CKOpEilllIeMy peueBOMY pa3BUTHIO. | J[BUrarenbHoe ynpaxkHeHue «MUHuTCs oe3
kak Lpin u Lpma | Pa3zBuBaTh MOABUKHOCTH S3bIKA, TY0, yestocTeil, CruxotBopenue ¢ nprwxeHusMu «llerymox»
CBOM IOM HCKaJIM | MEPEKI0YAEMOCTH aAPTUKYJIALUOHHBIX IBUKEHUM. [TanbunkoBast urpa «YauTka»
BocnuTeiBaTh yCTOMYHUBOCTD U MEPEKIIOYAEMOCTD Pycckas nHaponnas necHs «Kykymeuka»
BHUMAaHHS — CIIOCOOHOCTH EPEXOAUTH OT OJHOTO JIBurarenbHble ypaXHEHUs «Mbl — OTHUKI
NEICTBUS K IPYrOMY, pa3BUBaTh BCE BUABI MaMATH: | Jloronenuueckas TMMHacTHKA
MOTOpHasl, 3pUTEIbHAsI, CIIyXOBas Yucrorosopka
Hewmenxkas HapogHas necHs «XoxJaTka»
11 benas ko3ouka CoBepIIeHCTBOBAThH OOIIYIO U MEIKYIO MOTOPHUKY, Jloronennueckoe ynpaxuenue «lloe3m»
BbIpabaThIBAET XOPOLIYIO0 KOOpAUHAIMIO JieiicTBuil. | JBurarenbHele yrnpaxxHeHus «Ko3zouka»
CrniocoOcTBOBaTH CKOpeiiieMy peueBoMy pazButhio. | Mrpa na Buumanue «baboukay
Pa3BuTHe c1yXO0BOrOo BHUMaHUs, Pa3BUTHE Yucrorosopka
OBICTPOTHI JBUTATEIIHLHOM PEAKIIHH. Urpa «lleq Moxuan»
12 V¥ Komku 1eHp CoBepI11eHCTBOBATh OOIYIO0 U MEIKYI0 MOTOPHKY, VYnpaxuenue «Kucka»
POXKICHUS BbIPa0aTHIBAET XOPOULIYI0 KOOPIMHAIUIO AEUCTBUNA. | HA pa3BUTHE KOOPIMHAIIMHN PEUYH U ABUKCHHUS.
CrniocobcTBOBATH CKOpeiieMy pedeBoMy pa3BuTHio. | Jloroneanyeckas rMMHACTHKA.
Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKH. Putmuueckas urpa «bapamex»
BOCIIMTBIBAETCS YCTOMUNBOCTD U NepeKItodaeMocTb | CxoporoBopka «llleHok»
BHHUMaHUS — CIIOCOOHOCTb MEPEXOAUTH OT OJHOTO Urpa «Komka u npruisita»
JEMCTBUS K IPYrOMY, Pa3BUBAIOTCS BCE BUJIbI Hemenkas HapogHas necHs «XoxJaTka»
MaMsITU: MOTOPHAsl, 3pUTeIIbHAs, CIIyXOBasl.
13 JlecHble 3Be3/1bI Pa3nnyarh Ha ci1yX Bce 3BYKOBBIE €IMHHUILIBI SI3bIKA. doHonennueckoe ynpaxHeHue «OCCHHUE JTUCTbS

CrniocoOcTBOBaTH CKOpEIlIEMY pe4eBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3zBuBath JABIXaHUEC, T'OJIOC, (bOpMI/IpOBaTB T

Tanen-urpa «9x, 3aiikal»
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
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YyBCTBO PUTMA U TE€MIIA, YJIy4IlIaTh JUKIUIO U
KOOPAMHHUPOBATH CIyX U TOJIOC.

Ilecus 00 ocenu

14 3aiika — CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO M MEIKYIO MOTOPHKY, YHucroroBopka
OTOPOJHUK BbIPa0aTHIBAET XOPOUIYIO KOOPIMHAIMIO AeUCTBUN. | X0poBoa «OropoaHas-xopoBOIHAS
CrniocoOcTBOBaTH CKOpEiillIEMy peueBOMY pa3BUTHIO. | J[BUrarenbHble ynpakHeHus «Ko3ouka»
Pa3Butre c1yxoBOro BHUMaHMsl, pa3BUTHE Purmunueckoe ynpaxuenue «bapaiexy
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHOU PEAKITUH. [TecHst «EKUK U MBI C IBHKEHUSAMHA
Jloroneanueckas TMMHAcCTUKA
QDoHOIIETNYECKHE YIPAKHEHUS
15 JIrobumoe CoBepileHCTBOBATH OOIIYIO M MENKYI0 MOTOPHKY, [TanpuukoBas urpa «CocHa»
KYILIaHbE BBIpa0aTHIBACT XOPOIIYI0 KOOPIMHAINIO AelicTBUiA. | Jloromeaudeckass THMHACTHKA
CrnocoOcTBOBaTH cKOpeiiieMy peueBoMy pa3BuTuio. | CkoporoBopka «Tpu copokm»
Pa3BuTue Menkoit MOTOPUKH. VYipaxHeHue Ha yBeJIMYEHUE IIPOIOJKUTEIIbHOCTH BbIIOXA
BOCIIUTBIBAETCS YCTOMUMBOCTD U MepektouaeMocTb | IlecHs: «EXHMK U MBI C IBMKEHUSIMU
BHHUMaHUS — CIIOCOOHOCTh MIEPEXOIUThH OT OJTHOTO YucroroBopka «IIuenbi»
NEUCTBUS K APYTOMY, Pa3BUBAOTCS BCE BUJIbI Taneu-urpa «3x, 3aiikal»
MaMSITA: MOTOPHASI, 3PUTEIIbHAS, CITYXOBAas. Wrpa na Baumanune «llorons»
16 IToBTOpeHnE B cooTBeTcTBUM ¢ yIpa)KHEHUSIMU. HenocraTtouHo yCBOECHHBIE HABBIKH
PO IEHHOT O
17 KTo Kak k 3ume BocnurteiBaercs ycTOMUMBOCTD U MEPEKIIOYaeMocTh | 'mmHacTuka s ria3 «Ocay
TOTOBUTCS BHUMAaHUS — CIIOCOOHOCTh MEPEXOIUTh OT OJTHOTO VYnpaxnenue «[Imibmukm»
JIEUCTBUSA K IPYTOMY. Yopaxuenue «I pubok»
3akperuIsioT cYeT B mpenenax 1-5 [TonBuxHas urpa «ManeHbKUN €KHUK»
CoBepI11eHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEIKYIO [TanpunkoBas urpa «Cuaut Oenka»
MOTOpUKY.POPMHPOBATH U PAa3BUBATh CIIyXOBOE VYrpakHeHue Ha pesakcanuo «3Bepy U NTHULIBI CIISIT»
BHMMaHue.Pa3BUBaTh MUMHYECKYIO U
APTUKYJIAIMOHHYIO MOTOPHUKY.
18 [Touemy menBens | Pa3BuBaTh MOABHIKHOCTH SI3BIKA, Y0, YEIIOCTEH, XopoBoJ «3apaBCTBYH, OCEHb!»

3UMOI CUT

MEPEKII0YaeMOCTH aPTUKYIISIUOHHBIX TBUKCHHM.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY.

CdopmupoBaTh y 1eTeil 4yBCTBO MY3bIKaJIbHOTO
pUTMa B IBUKEHUU.

Jloroneanueckass THMHACTHKA

Maccax HOCa «MOpPKOBB)»

Pycckas Hap. Xop. urpa «3anHbka, BEIXOAM ! »
Putrmuueckoe ynpaxuenune «I'pruob
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[ManpunkoBas urpa «Cuaut Oenka»
JluHamMHu4ecKue ynpaKkHeHUs

Urpa na Baumanue «PpiOka»

CTHXOTBOpEHHUE, COMPOBOXKIAEMOE IBHIKCHUSIMHU
Maccax Hor «Kypouku U IeTymoK»»
VYnpakHeHue Ha pacciadiicHue

19 Marasun urpyuiek | @opMUpPOBATH YETKYIO KOOPIUHALMIO IBUKEHUMN Komriekc o6miepa3BUBaOIIUX YIPAKHEHUN
PYK ¥ HOT, yJIy4lllaTh OCaHKY, YYUTh Maccaxx 6MOJOTHYECKH aKTUBHBIX 30H
OPHUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH HNucuennposka necHu «MoeMcs, YUCTUM 3YObD»
CIIyXOBO€ BHUMAaHHUE. Jloroneanueckas rMMHACTUKA
CoBepliIeHCTBOBATh O0IYIO U MEJIKYI0 MOTOPHUKY, MumMmuueckoe ynpaxHeHUe
BbIpa0aTHIBAET XOPOLIYI0 KOOpAMHAIMIO AelicTBUl. | TaHen «MHIlKa ¢ KyKJIOH MJISIIYT MOJIEUKY»
PasBuBath TEMI peun. Maccax nanbles «pyx0a»
CrnocoOcTBOBaTH cKopeiiieMy peueBoMy pa3BuThio. | [lonBuxknas urpa «Bomuok»
Pa3BuBaTh MOJBUKHOCTH S3BIKA, TYO, YEIIOCTEH, [TanburkoBas urpa
MEPEKIIFOYAEMOCTH apTUKYJIALIMOHHBIX JIBH)KCHUI. [Tecus «Hacb»
20 Tl'oponoxk urpymek | [loaroroBka apTUKYISLIMOHHOIO arapara K JlnHamuyeckue ynpaxHeHust
(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOM apTUKYJISIIUU. Kommiiekc OPY «Urpymikmy»
PaGota Hag BociuTaHueM MPaBUIBLHOTO JpIxaTenpHoe ynpakKHEHNE
(U3HOIOrMYECKOr0 AbIXaHHUS. [TonsuxkHas urpa «KTo ckopee BO3bMET IMOIPEMYLIKY
Pa3BuTue cnyxoBoro BHUMaHusl, pa3BUTHE Jloronenuueckast THMHaCTHKA
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. Maccax 61MoI0oTMuecKr aKTUBHBIX 30H «O0e3bsiHa «Hu-un-
qu»
MumMmudeckue yrnpaxHeHus
Tanen «MHullIKa ¢ KyKJIOW IUIALIYT ITOJIEYKY»
[TanpunkoBas urpa «He mmays, Kykoska Mosi»
Hrpa Ha BHUManue «Bom4ok»
[TonBwxHas urpa «Bomdok»
Maccax cnunsl «IlapoBo3»
21 [Tourpaem B nmoe3n | YKpemIeHHe MBIIIL] SI3bIKA, PA3BUTHS €70 Maccax cnunsbl «IlapoBo3»

IIOABHM>XXHOCTH, BBIpaGOTKI/I nmoabEMa I.I.IHpOI(OfI

Jloroneaudeckas TUMHACTHKA
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NepeHeN YacTH A3bIKa; IS BBIPAOOTKH yMEHUS
JIeJIaTh S3bIK LIMPOKUM U YACPKUBATh €T0 B
CIIOKOITHOM, paccialieHHOM cocTosHuu. Pa3Butue
YCTOMYMBOCTU BHUMAHUS, TOYHOCTH BBIITOJIHEHUS
CJIOBECHOW MHCTPYKLUHU. Pa3yuuts ¢ netbMu
KOMIIIEKC UTPOBOI'O Maccaxa.

[Tanpuukosas urpa «He mays, Kykoyka MOsI»
doHonennueckue ynpaxxHeHus «CamMoaeTs»
lNonocoBoe ynpaxknenne «CaMoJeT JIETUTY
Banbka-BCTaHbKa CTHX, COIPOBOXKIAEMOE JABUKCHUSMU
n/u «KTo ckopee BO3bMET UTPYIIKY»

Maccax OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX 30H «HaCTyrII/IJ'II/I xojoaa»

IlecHs o 3ume
XopoBojHas urpa «CHexxHast 6abay»

22 Cuexxnast 6aba PasBurtne c1yx0BOro BHUMaHMUS. Junamnueckue ynpaxuenus «Ha nBope Mmopo3 u
PazButue o611eit MOTOPUKH, IOJBHKHOCTH CTOI U BETEP»
KHUCTEMN. JlpIXarenpHble yIpaKHEHUS
Pa3BuTHe MeIKO MOTOPUKH. Pa3BUBATh YyBCTBO YipakHeHue 171 KOPPEKLUHU 3pEHHUS
MY3BIKAJIBHOI'O U pedeBoro temnos. [loaroroska 3arajka
apTUKYJSLMOHHOIO annapara K pOpMHUPOBAHUIO Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
MIPaBWJIbHOMN apTUKYJISALIUH. XopoBonHas urpa «CHexxHas 6aba»
Mumnyeckoe ynpaxHeHne «CHETOBUK»
Vnpaxuenue «Halu cCHEroBuka» Ha yMEHUE pa3inyaTrh
SMOLUU
HoBorognuii xopoBoa
Crux., «CHEXXHBIN KOM» CONPOBOXKIAS €T0 JBUKEHUSAMU
Wrpa na BHumanue «CHexHas 0aba»
23 Hosoroguuit PazButue o611eit MOTOPUKH, TIOJBHKHOCTH CTOI U Maccax cniunbl «IlapoBo3»
oe3 .1 kucteil. [loaroroBka apTUKyYISALMOHHOTO anmnapara K | PutMuueckoe ynpaxsenne «Ener moesn»

(bopMHPOBAHUIO TPABUIBHOMN

ApTUKYISILUK. JUIS YKPETJIEHUS! MBILII] SI3bIKA,
BBIPAOOTKH MOABEMA A3bIKA. PA3BUTHE CITyXOBOTO
BHUMaHUS, pPa3BUTHE ObICTPOTHI IBUTATENIbHOM
peakuuu. Pa3yunTs ¢ 1€TbMU KOMIUIEKC UTPOBOTO
Maccaxa.

[Tecns o lene Mopose

YucroroBopka

[TanpunkoBas urpa «Balien KOTUK MOTYISATH»
CruxorBopenue «Kak Ha ropke CHer, CHEr»,
COIIPOBOXKAAEMOE JBUKECHUSIMU
Jloroneanueckass THMHACTHKA

Jlunamuueckne ynpaxxHeHus «3BepHU Ha €JKEe»
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24 IToBTOpeHue B cooTBeTcTBHM C yIIPA)KHEHUSAMU. HenocratouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MPOMJICHHOTO
25 CHerypouka Ha Pa3BuBaTh yMEHUS BBINOIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | APTUKYJISIIMOHHAs TUMHACTHKA
HOBOTOJIHEH €JIKe | My3bIKA. DOPMHUPOBATH IIPABUILHOE PEUYEBOE U Yucrorosopka
B JIECY ¢usnonoruueckoe Apixanue. Pazpurue ymenus JlBurarenbHOE ynpakHeHUe «JlopoKKay»
BBITIOJIHATH JIBUKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. ApPTHUKYJIALIMOHHAS] THMHACTHKA
Pa3BuBars y nereid yMEHUeE COriiacoBbIBaTh [TanburkoBas urpa «Enouka»
JBUKCHMSI C pUTMHYHBIM [TPOrOBapUBaHUEM TeKCTa. | Ejo4HbIN XOpoBOA
Crux. «Kak Ha Topke CHEr» ¢ ABUKEHUSIMU
Hrpa «Jloronsiku ¢ Mumkoii»
YnpaxHenue i pyk «MaJIeHbKUE CHEXUHKHN
26 J1Ba Mopo3za BblyunTh C 1€ThbMU KOMILIEKCHI 0310POBUTENIBHBIX Maccax OuoJoruuecKy akTUBHbIX 30H «HacTynunum xonona»
YIPaXXHEHUH. pa3BUTUE CIIyXOBOIO BHUMaHU, doHoneauueckue ynpaxxHeHus «Mopo3»
pa3BUTHE OBICTPOTEI Yup. «CHEXMHKWY Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMaA
JIBUTATEIbHOW peakluu. Y IpaKHEHNE Ha pa3Butue | PurMmuueckas urpa «Merennnay»
MHUMHYECKOM MOTOPHUKHU. BOCIIUTAHUE Kommiiekc OPY « 3Bepu»
(bU3HOIOrMYECKOro AbIXaHMUs, CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHer, CHer»
BbIpabOTKa HaNPaBIEHHOM I'mmuactuka i rnas
BO3JIYLIHOU CTpYH. MumMmndeckoe ynpaxHeHUe
Taneu-urpa «3ai1bl ¥ JIUCA»
/1 «Mopo3z»
27 Hen Mopo3s BripaboTka HarpaBIeHHON BO3IyLIHON CTPYH. VYpaxuenue 1 pyk «MalleHbKUe CHEXUHKI
[ToaroroBka apTUKYISAMOHHOTO anmnapara K CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHEr» ¢ IBUKEHUSIMU
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU. Hrpa «Jloronsnku ¢ Mumkomn»
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Jloroneauueckoe ynpaxHenue «Jlomaaka»
OBICTPOTHI ABUTaTEIbHON pEeaKLMH. Yucrorosopka
DoHOIIEINYECKOE YIIPAKHEHNE «3BEPIOIIKU»
JlBurarenbHoOe ynpaxkHeHue «Jlopoxkar
[TanbunkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ JBUKEHUSIMHU
28 IIpo Mypouky- Pa3BuBaTh IPOU3BOJIbHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD AHrIInMiicKasi HapoHas ECHA «3apsaKay
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MypBICOHBKY

OpraHoOB apTUKYJIALIMOHHOTIO amnmapara. Pa3zBusate y
JE€TEH YMEHHE COTIaCOBBIBATh IBUIKEHUS C
PUTMUYHBIM IIPOroBapuBaHuEM TeKcTa. PasBuBarh
CUJIY U MOAYJIALUIO I0JIOCA, CIIyXOBOE

BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE.

Maccax pyk «YMbIBaJO4YKa»

YucroroBopka

ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA

VYup. «/lepeBbsi» Ha HaNpsHKEHUE U pacciiablieHrne MBI,
[Tecns «3aiika»

Pycckas napognas noremka «Kuconbka-MypbICOHBKa»
JIBurarenabHOE yrpaxHEHUE «3aliKu»

Crux. «Mypouka-CHerypouka ¢ JBUKEHUSIMHU

29 Mypka B ropon Pa3BuBaTh pOU3BOJIbHYIO IIEPEKIIIOYAEMOCTD VYnpaxHenue «JlepeBbs» Ha HanpsHKeHUE U pacciaalieHne
cobupaercs OpPraHOB apTUKYJIALIMOHHOIO aIlliapaTa. BeINOIHATE | MBIIIILL.
JBUKCHMSI TAHLIEB B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM YnpaxkHeHue 1 pyk «ManeHbKUe CHEXKUHKI
My3bIKH. PasBuBaTh CillyXOBO€ BHUMaHHUE. Y UUTh Yucrorosopka
nuddepeHIpoBaTh ObICTPBIN U MEAJICHHBIN TeMI. | APTUKYJISILIMOHHAs TMMHACTHKA
JlBurarenbHble ynpaxHEHUs «JlopoxkKa»
[TanpynkoBas urpa «Enxouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBUKEHUSIMHU
HoBoroguuii xopoBon
30 Kakx Mypouxa Jlen | Pa3zBuBaTh HaBBIKHM JBUTATEIbHBIX UMIIPOBU3ALAN Pyc. Hap. norenka «Knconpka-MypbICOHBKa»
Mopo3a 6yauna 10/, TEKCT. Pa3BuBaTh MUMUKY €TEN U JIBurarenpHOE yrnpaxHEHUE «3alKu»
IMAHTOMUMHKY. BocriuteiBathk npaBuiibHOE pedeBoe | Mrpa «/{OroHsuIKu ¢ MUIIKON»
ApIXxaHue. Pa3Butue KOOpAMHALIUY JIBHKECHUM; Yucrorosopka
Pa3BuBaTh 00IIYIO U MENIKYIO MOTOPHKY. [TanpunkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ JBUKEHUSIMU
HoBorognuii xopoBos
31 Bpemena rona @opMHUpOBATh HABBIKYU BBIPA3UTEIILHBIX U VYnpaxHenue «JlepeBbs» Ha HanpsDKeHUE U pacciaaldieHne

PUTMUYHBIX TAHICBAJIbHBIX HBH)KCHHﬁ. PasBuBath
peueBoe U PU3UO0JIOTHUYECKOE JIbIXaHUE JIeTeH B
ABIXaTCIbHBIX YIIPAXKHCHUAX. (DOPMI/IPOBaTB
MPaBUIbHOE peueBoOe Jbixanue. Pa3BuBaTh
CIIOCOOHOCTh U3MEHSITh TOJIOC TI0 CHIIE, BBICOTE,
TeMOpy.

MBIIIILI.
Yucrorosopka

[Tecns «3aitka»

doHomnennueckoe ynpaxHenue «BecHa»
ApPTHUKYISMOHHAS] THMHACTHKA
Putmuueckas urpa «BopoO6b1 1 BOPOHBDY
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Maccax pyk «YMbIBaJO4YKa»

[TanbunkoBas urpa «Jlucronam

Pycckas naponnas noremka «Kuconbka-MypbICOHBKa»
AHTIIMICKast HapOoIHAs IECHA «3apsaaKa

HoBorognuii xopoBoJ

32 [ToBTOpEeHUe B cooTBeTcTBUM C yIpaKHEHUSIMHU. Henocrarouno ycBOE€HHbBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
33 Hosocenne Pa3BuTHe 00111eit MOTOPUKH, TOJABUKHOCTU CTOII U Vupaxunenue «llecHst COpoKn» 711 KOOPAUHALIMM CIIOBA C
KHUCTEH. JIBUKECHUEM.
[ToaroroBka apTUKYISIHMOHHOTO anmnapara K VYnpaxHenue «Copoka JETUT» Ha BHUMaHUE.
(hopMHPOBAHUIO TPABUIIBHON aPTUKYIIALINH. Maccax pyk «CTtpouM 10M»
Pa3Butue c1yxoBOro BHUMaHMsl, pa3BUTHE Vnpaxunenue «Camoiier» A pa3BUTHS KOOPJIMHALIUU CII0BA
OBICTPOTHI ABUTATEILHON PEAKIINH. C IBUKCHUEM.
[Iponomkars y4UTh BBIIOJHATH TAHIIEBAIbHBIC Jloroneanyeckasi TMMHACTHKA.
JBUKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IIECHH. YucroroBopku
Junamunueckue ynpaxxnenus «['octuy»
Tanen ¢ norpemymkamu.
HoBoroguuii xopoBoa.
[TanpunkoBas urpa «Myxu»
Wrpa «3ampu!»
34 Bouubs necHs Pa3BuTue cnyxoBOro BHUMaHuUsl, pa3BUTHE Pyc. Haponnas ckoporoBopka «Hamu [Tonkan»
OBICTPOTHI ABUTATEIHHON PEAKIHH. VYnpaxHenue aig pyk «MalleHbKUe CHEXUHKHI
Pa3BuTHe 00111eii MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U [TanpunkoBas urpa «Enouka»
KHUCTEH. HoBorognuii xopoBon
PasButre Menkoi MOTOPUKH. Crux. «Kak Ha Topke CHer» ¢ JBUKEHUSIMH.
BBINOIHATE ABUIKEHUS 110 TEKCTY. HUrpa «/loronssiku ¢ MuLkoi».
BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JBIXAHNUE. VYmp. Ha pa3Butue asixanus «Kykapema»
MOATOTOBKA apTUKYISIIMOHHOTO anmnapara K Pyc. napognas necus «Kypouka-PsaOymeukay.
(hOpMHPOBAHUIO MPABUIHHON apTUKYIISILIUH Jloroneanyeckas TMMHACTHKA.
35 ITerymok Pa3BuBath y geteil yMeHre MEHSTh JBUKEHUS CO Crux. ¢ nBmxeHussMu «Kak Ha ropke cHer»

CMEHOUN MY3BIKH.
IToaroroBka apTUKYJISALMOHHOIO anmnapara K

[Tecns «Ctpoum om»
YupaxHenue aig pyk «MalleHbKUEe CHEXKUHKI

86




(hOpPMUPOBAHUIO PABUIHHON aPTUKYIISIIIHH.
Bocnuranne ¢pu3znoaorndeckoro AbIXaHus,
BBIPa0OTKa HAMPABICHHON BO3AYIITHON CTPYH.
PazButHe Menkol MOTOPUKY NAIBIIEB PYK,
(dhopMUpOBaHHE KOOPIUHAIINH, CUITY TOHKHX
IBIKECHUH.

CoBepIIeHCTBOBAHUE JUAJOTHYECKOM peyHn.

Pycckas naponnas necust «Kypouka-PaGymieuka
YipakHeHue Ha KOOpIUHALMIO PEYU U JBUKCHUN
«XO0350LLIKa»

VYnpaxxHenue Ha pazsutue apixanusa «Kykapemay.
VYup. Ha pa3BuTHe BHUMaHuA «Cracatenn»
Jloronenuyeckasi THMHACTHKA.

HuCTOrOBOPKH .

36 Jlucuuka co Pa3BuTHe 00111eit MOTOPUKH, TOJABUKHOCTU CTOII U Crux. ¢ nBmxeHusMu «Kak Ha ropke cHer».
CKaJIOYKOU KHUCTEMN. [Tecus ¢ nuxkeHUsIMU «CTPOUM JTIOMY.
[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K Pyc. Hap. necus «Kypouka-PsOymieuka.
(hOopMHUPOBAHUIO TPABUIILHON apTHKYIISIIHH. [TanpumnkoBas urpa «I'yce».
Pa3Butue c1yxoBOro BHUMaHMsl, pa3BUTHE VYup. Ha pa3Butue asixanus «Kykapemay.
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHOU PEAKITUH. AHr. nerckas necus-urpa «Ky-ka-pe-ky».
[Iponomkars y4UTh BBIIOJHATH TAHIIEBAIbHBIC V1ip. Ha KOOPAMHALMIO PEUYH U IBHXKEHHUM «X 03SIFOLIKa
JIBU>)KEHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IECHH. JIBurarenbHOE yIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE CIIyXOBOTO
CoBepuIeHCTBOBAaHNE JUATOTHYECKOM peyu. BHUMaHus «[lobexanu». Jloroneanueckas ruMHACTHKA.
UucToroBopku
37 3UMHSS LlapuLa Pa3BuBarth JIOBKOCTH, KOOPAMHALIMIO IBUKEHUM. JlnHamuyeckue ynpaxHeHust
pa3BUTHE apTUKYISAIUOHHON MOTOPHUKH. Vup. «Tonosiek» 11g KOOpAUHAIUN JBHKEHUN
Pa3BuBarth JIOBKOCTH, KOOPAMHALIUIO IBUKEHUMN. Tanen «bepeska»
VYpaxHATh B pa3IM4eHUN COTJIACHBIX 3BYKOB MO Mumuyeckoe yrnpaxHeHue
TBEPAOCTU-MATKOCTH. [TonBuxnas urpa «Haiau cBoe nepeBo»
3aKperIsTh 3HaHUS IETeH O IePEBbsIX. [TanpumkoBas urpa «OpenrHuK»
doHomnenuueckoe ynpaxHenue «OceHb»
Uuncrorosopka ,Ctux. C npuwxenuem «Emnmny»
38 Koukun nom [Iponoikars yU4nUTh BBIIOJIHATH TAHLIEBAJIbHbBIC Maccax cniunbl «bapabany.

JBUKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IE€CHH.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO MEKIY IIECHUEM U
JBUKEHHEM, TEMOPOBBIN CITyX, OOLIYIO ,MEIKYIO U
apTUKYJALMOHHYIO MOTOPUKY, IbIXaHHE.
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHAYECKOW MOTOPHKH.

YucroroBopka

JuHamuueckue ynpaxHeHus «I'octm»
Crux., COMPOBOXKIaEMOE JIBUKCHUSIMHU
Mumuueckoe yrnpaxxHeHHue
HNucuennpoBka «KOMKUH 10M»
«Ctpoum nom», I/ «Becenblit 6yoen»
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[Tanpuukosas urpa «TaHen Myx»
PeueBas urpa «Jlo cBunanusi!»

39 Kpoxonun I'ena PazButue o6mieit MOTOPUKH, TIOJBMKHOCTH CTOI U Kowmmnexec OPY no Tekcty
UJET B apMUIO KHCTEH. Jloronenuveckasi TMMHACTHKA
IToaroroBka apTUKYISALMOHHOTO anmnapara K Purmunueckas urpa «Ha nomangke»
(OpMHPOBAHUIO TPABUIIBHON aPTUKYIIALIUU. Junamuueckoe ynpaxsenue «llorpannaHukm»
JUISL KPETUIEHHS! MBIIII SI3bIKa, BEIPAOOTKH nmoabemMa | YucToroBopku
SI3BIKA. II/M «JleTunku, cieauTe 3a MOTOI0KH»
Pa3BuTue cnyxoBoro BHUMaHuUsl, pa3BUTHE [TanburkoBas urpa «boMIBI-MOJIOALBI»
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON pEaKLIUU. JlbixaTenpHOe ynpaxHeHue «Berep»
Junamuueckoe ynpaxxkHeHue «CUrHaNbIIUKI)
Wrpa Ha BHUManue «CUTHAJIBIIUKNY
40 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUM C ypa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOEGHHbBIE HABBIKU
MPOUICHHOTO
41 Bort Tak mactepa! | Pa3zButne 00111eii MOTOPUKHU, TOABHKHOCTU CTOM U XopoBog «byaeM Mame moMoraTh»
KHCTEH. doHonennueckue ynpaxaenus «MammHa
[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K Jloroneauyeckast TMMHaCTUKA
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON apTUKYIIALINU. [Tecus «Ctpoum nom»
PasButre c1yx0BOro BHUMaHMs, pa3BUTHE Matpocckuii Tanen «516104Kxo»
OBICTPOTHI ABUTaTEIbHON pEaKLIMH. [Tanpunkosas urpa «Mromaka»
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC KommynukaTuBHas urpa «Onagymmkuy
JBIKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHH. Purmnueckas urpa «CanoxHuK»
CoBepIIeHCTBOBAHNE JTUATOTHYECKOM peyH. Huanor «CanoxHUK»
Pa3BuBatk peueBoe U (PU3NOIOTHUECKOE JbIXaHUE necHs-Urpa «JH, Ky3Hel MapTbeIHKa»
JIETEN B ABIXATEIbHBIX YIPAKHEHUSX. VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIXaHns «Bo3ylIHbIl m1ap»
PasBuBarh TEMI peun.
42 Kak cratp [ToaroroBka apTUKYISAIMOHHOTO anmnapara K CTuX0TBOpEHME C IBUKECHUAMU « THK-TaK»
O0IbIIIM (hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON apTUKYIIALINY. ITecus «Hacb»

[IponoikatTh y4uTh BBIOJIHATH TAHIIEBAbHBIC
JIBUOKEHHS B COOTBETCTBHHU C TEKCTOM IIECHH.
Pa3zButune 0611eli MOTOPUKH, TIOJIBU’KHOCTH CTOII U
KHCTEH.

[TanburkoBas urpa «Mromka»

VYp. Ha pa3BuTue AbIXxaHusa «Bo3aylIHbIN map»
Jloronmeanueckass THMHACTHKA

Jmanor «CanoKHUK»

88




CoBepIICHCTBOBAHUE TUAIOTHYECKON peyn.
Pa3BuBate peueBoe U (PU3NOIOTMUECKOE JbIXAHUE
JETEH B JbIXATEJIbHBIX YIPAKHEHUSIX.

Purmuueckas urpa «CarnoxHuk»
necHs-urpa «9#, Ky3Hen, MapTbIHKa»
Kommiiekc OPY «/loxank»
YucroroBopka

Xo p o Bo 11 «bynem mame nomoraTb»

43 Jama n Maia Pa3BuBarh apTUKYISIUOHHYIO MOTOPHKY, AbIXaHWe, | JIBuUraTenabHble ynpaxHeHus «B iec»
MHMMKY, KOOPAMHALIUIO MEXY IBUKECHUAMU U Xoposox «lL{BeTbD»
peublo, TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE. [TanpuukoBas urpa «Mromnkay»
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY. Jloroneauyeckas rTMMHAaCTUKA
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH IBUKEHHUS 110 Pycckas napoanas 3aknnuka «COJIHBIIIKO»
TEKCTY IECHH. Purmunueckas urpa «CanoxxHuk»
Juanor «CanoxHUK» ,[TeCHSI-Urpa « i, Ky3Hel
Mapteiaka», Y1ip. Ha pasBUTHE AbIXaHUs «Bo3ayniHbli
map»,CTUXOTBOPEHHE C JIBUKEHUAMU « TUK-TaK»
,2ducroroBopka, [lecus «Haco»
44 l'opmiouek kamu | Pa3zBuBaTh HaBBIKU JBUTATEIbHBIX UMIIPOBU3ALINMA Pycckas napoanas 3aknnuka «COJTHBIIIKO
MOJI TEKCT. [TanbunkoBas urpa «romnka»
Pa3BuBaTh MUMUKY J€TE€l 1 TAHTOMUMHUKY. CtuxoTBOpeHME C IBUKEHUSIMU «Duanka
BocnuTeiBaTh MpaBUIIbHOE PEYEBOE JIbIXAHUE. Xoposog «lLIBeTbD»
PasButHe c1yX0BOro BHUMAaHUS; [Tecus «Bapucso, kama!»
Pa3BuTne KoopauHaLK IBUKEHHUIM; Huanor «CanoxHUK»
Pa3BuBatTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. Purmunueckas urpa «CanoxHuK»
JlBurarenpHoe ynpaxHeHne «Canoxok»
Jloroneanyeckas rUMHACTUKA
UucroroBopki ,Ilecus-urpa «9i, ky3nen Mapteiakay,[lecHs
«Hacb»
45 bpemenckue PopMHpOBaHNE JTUHAMUYECKON KOOPINHALINH VYipaxHeHue Ha KOOPIAMHALUIO PEYH U IBHKCHUI
MY3bIKAHTBI JBUKEHUS PYK. «XO0350LLKa»

Pa3zButne PEUYCBOTO ABIXAaHUA.

PazBuBath (I)OHCMaTI/I‘{eCKOC BOCIIpHUATHUC.
Pa3BuBath NEPECKIIOIAEMOCTDb APpTUKYIIALIIUOHHOT'O
arrapara.

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUS
[Tanpunkosas urpa «I'ycb»
Jloronennueckass THMHACTHKA

Hrpa «Mpl11enoBKa»
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Pacuvpenue akTMBHOTO M TACCUBHOTO CJIOBApPS
PazBuTne Menkoil MOTOPUKH.

Pyc. naponnas necus «Kypouka-PsOymeuxay
VYrp. Ha pazButue apixanusa «Kykapemiay

[Tecust «Ctpoum gom»

Vip. Ha KOOPJIMHALIMIO pEeYH U JBHXKEHUM «JIuca»
XopoBox «byaeM Mame moMoraTb»
KommynukatuBHas urpa «Onagymku»
necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

46 Bo3bMu Mens ¢ Pa3BuTHe sMonroHanbHON cdepbl, BOOOpaKEHHUS. VYnpaxHeHnue Ha pa3Butue Apixanus «CamoneT»
co0oif Pa3BuTne nuHaMu4eCcKO U CTAaTUCTUYECKOMN [Tecus «Camomer»
KOOpJIUHAIINH OOIINX JIBHKEHUI. doHonenuueckue ynpaxxkHeHus «MaimHa»
Pacmmpenue akTHBHOTO M TAaCCUBHOTO CJIOBAPA. YrupaxHeHnue Ha pazButue BHUMaHus «CBetodop»
Pa3Butue uyBcTBa purma. Marpocckuii TaHnen «S067109k0»
Pa3BuBaTh nepeKkI0YaEMOCTh IBUKEHUI. Jloronennyeckas rHMHaCTHKa
HUrpa Ha pazsutue BHuManus «Mononou congar»
KommynukaTuBHas urpa «OnaymKi
XopoBoj «bynem Mmame noMoraTb»
47 A 4ro y Bac? PasBuTre TOHKON MOTOPHUKH. Jloroneauyeckasi TMMHAaCTUKA
Bocnurtanne gpusnonoruueckoro apixaHus, Urpa «MpIienoBka
BBIpaOOTKa HAMPABIEHHON BO3MIYIIIHON CTPYH. Marpocckuii Tanen «06109k0»
[ToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOIO anmnapara K YnpaxHeHUEe Ha pa3BUTHUE JIbIXaHUS
(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHON apTUKYJISINU. «Bo3nymHbii map»,@oHONEANYECKOE YITPAKHEHUE
Pa3BuTue MenKoil MOTOPUKHU MMAIIBLEB PYK, «Camoner»,KoMmyHukaTuBHas urpa «OnagymKku
(dhopmMupoBaHUE KOOPIUHAIIUHU, CUITY TOHKHX doHoneanYecKue ynpaxxHeHus «MarmHa
JBU>)KEHUI. COBEPILICHCTBOBAHUE THUATIOTUYECKON [TanpuukoBas urpa «romnkay»
peun.
48 [ToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUM € yIpa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOEHHBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
49 VY Komku Pa3BuBarh nepexiiro4aeMoCTh IBUKEHUN. JnHamuyeckue ynpaxkHEeHUst
HOBOCEJIbE Pa3BuBatTh TOHKHE IBUKEHUS MATBIEB PYK. [TanburkoBas urpa «MsTUuK»

Pacummpenue akTUBHOIO U IIACCUBHOTO CJIOBApS
PasButHe apTUKYISIMOHHON MOTOPHKH.
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, JbIXaHUsI, MEJIKOU

[TonBuxHas urpa «Becenblii MIYUK»
Maccax nmuna
Mumuyeckoe yrpaxHeHUE «YTOCTH KOTEHKa»
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MOTOPHUKH, PEYH M0l MY3bIKAJIbHOE
COIIPOBOXKICHHUE.

VYpaxHaTh B pa3IM4eHUH COIVIACHBIX 3BYKOB I10
TBEPAOCTH- MATKOCTH.

HNucuennpoBka «KOmKUH 10M»

«CtpouM 10M»

CTUXOTBOPEHHUE, COMPOBOXK/Iast €0 IBMKEHUSAMU «KoIikay
Jloroneandeckass THMHACTHKA

HUucToroBopku , Yop. Ha KOOPAUHALMIO ABUKECHUSA U PeUn
«Bacbka-ko3em», IMnpoBu3anus JBUKEHUHN MO CTHX.
«Komkay ,Purmuueckas urpa «Kory, [1/U «Kot u Mbimm»

50 bynem Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOI'O B/1I0XA U BBII0XA. Crtpoum 3Be3710JI€T JUHAMUYECKOE YIIP.
KOCMOHAaBTaMH! Pa3rubath nanbipl U3 Kynayka, HaunHas Kowmmnexc OPY «bynem kocMoHaBTaMu»
¢ 0OJIBIIOTO. Purmunueckoe ynp. «KocMOHaBTBI»
pa3BHUBaTh JOBKOCTh, KOOPAUHALUIO JBUKCHUM. Hunamuyeckoe ymp. «HeBecomocTh»
pa3BUTHE apTUKYJIALUOHHON MOTOPUKH. l'onmocoBoe ynp. «PagnoBoyIHBDY
Jloroneauyeckas rTMMHACTUKA
[I/N «Kot u mMbim», «3aMmpu»
[TanpunkoBas urpa «Matpemka»
51 Ctpoum nom Pa3Butue apTUKYISMOHHON MOTOPUKHU. Kommiieke OPY «CamocBan»
Pa3BuTue uwyBcTBa pUTMa, ABIXAHUS, METKOU Jnnamuyeckoe yrpaxxaenue «KTo kak XoauT»
MOTOPHKH, PEYH MO/ MY3bIKAJIbHOE Junamuueckoe ynpaxxkHenue «lIunpmumkm»
COIPOBOXKJICHHUE. MOTEIIKA, COMPOBOXKAAEMast ABUKEHUSIMH
Oborarenue cioBapsi. Purmnueckas urpa «MosoTo4Km»
Jloroneauueckast TMMHAaCTUKA
CruxotBopeHue «I'HOMBI» ¢ ABHKEHUSIMU
Mumnueckoe ynpaxaenue «llogapku»
Maccax Tena u 1mna
Urpa-nmnposusanus «POBHBIM Kpyrom»
[TanpunkoBas urpa «YromeHue THOMOBY
52 KeM ObI1TB? 3aKkperuIaTh 3HaHUs JeTel O Pa3HbIX Ipodeccusix. Kommniexe OPY «lIpodeccun»

Pa3BuBath 00111y10, MENIKYIO, apTUKYIISIUOHHYIO
MOTOPHKY.

BocnuTsiBaTh HHTEPEC K pa3HbIM MPodeccusM.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHHUH, BHUMAHUE.

JprxaTenbHOE ynpaKHEHUE

Urpa na Baumanue «llouranbon»
Jloroneanueckass THMHACTHKA
MumMmnueckoe ynpaxHeHHe «APTUCTKA
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Pa3BuBaTh HAaBBIK €CTECTBEHHOT'O BJ0Xa U BbIJOXA.

CTUXOTBOPEHHUE, COMPOBOXKIAEMOE JBUKEHUEM
Putmuueckuii Tanen «bosbIias CTUpKay»
YHucroroBopka

[I/1 «Iprmuisita 1 KOPITYHY

[TanpuukoBas urpa «fI — Xyn0KHUK»

53 Ckazka o riiyniom | Pa3Butue uyBcTBa puTMa, JIbIXaHUS, MEJIKOU Cuuranka, cConpoBoXaacMas ABUKEHUIMU
MBIIITOHKE MOTOPHKH, PEYH MO/ My3bIKAIbHOE COMPOBOXAeHUE | JlMHaMHuuecKkue yrnpaxkHeHus «Xoap0a Ha HOCKaxX U MATKaX»
Pa3BuBaTh HaBEIK €CTECTBEHHOT'O BJIOXA U BHIAOXA. Ilecas o mame
PazBuTune 10BKOCTH, KOOpIUHAIIUN JIBUKECHUM. Purmunueckuii Tanen «Becenas nynouka
[Iponomkarh y4UTh BBITOIHATH IBUKEHUS 110 HeixarensHoe ynpaxaeHue «I1y3sipu»
TEKCTY MECHH. Putmuueckas urpa «Jlomaakay»
Maccax rpyau
[T/N «Kypouka, UbIIIsATa U KOPIIYH
Jloroneandeckas THMHACTHKA
54 Cka3ka 00 ymHoM | Pa3BuTue uyBCTBa puTMa, IbIXaHUS, MEJIKON MumMmnueckoe ynpaxHeHUE
MBIIIIOHKE MOTOPUKH, PEYH MOJI My3bIKaJIbHOE I[TI/N «KMypKu ¢ KOTOKOIBYUKOM)
COIPOBOXKICHHE. I'mmuacTuka miid rias
Pa3Butre 10BKOCTH, KOOpAUHALIMN JBUKEHUN. JlunaMuueckoe yrnpakHeHHe «XO0peK»
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U APTUKYISIITHOHHYIO ITanpunkoBast THMHACTHKA
MOTOPHKY. Kommniekec OPY «benouka
BrmonHATE TaHIlEBaIbHBIE IBMKSHUS B ITecus «E>XUK ¥ MBIIITI)
COOTBETCTBUHU C TEKCTOM IECHH. Jloronennyeckas rHMHAaCcTHKA
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE doHoneanueCKoe yIp. «JIarymka u KyKymka»
OBICTPOTHI ABUTATEIHHON PEAKIHH. [Totemka «CoBay (IporoBapuBaTh C JBUKCHHUSIMH )
Y4uTh TOBOPUTH «TOHEHBKUM) FOJIOCOM M HU3KHUM I[I/1 «/leab — HOYBY, «MBIIIKHA-MBITITKH
rojocoM. BeipaboTka yMeHHUS MOBBIIIATH U Junamuueckoe ymp. «MoeMcs, 9ucTUM 3yObD»
MMOHMKATh TOH I'0JI0Ca.
55 Kro rae xuBer? BEIONMHATE TaHLIEBaJIbHBIE JIBMKCHUS B CruxotBopenue «CTpouTEIn

COOTBETCTBHH C TCKCTOM IICCHH.
PazButue CJIYXOBOI'O BHUMAHMUS, PA3BUTUC

Jloroneanueckass THMHACTHKA
Wrposas 3apsaka «BaKHbIN 1iecy
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OBICTPOTHI JBUTATEIHLHOU PEAKITUH.
Pa3BuTune uwyBcTBa pUTMa, ABIXaHUS, MEJIKOU
MOTOPHUKH, PEYH 0] MY3bIKaJIbHOE
COIPOBOXJICHHE.

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «/arem»
Jlunamuueckoe ynpaxxkHeHue «Muiika» ajs cTon
I'mmuacTtuka s rnas «benkay»

Jlunamuueckoe ynpaxHeHnue «JIucuma»
HucroroBopka

[/ «prmisita, Kypodka U KOT»

56 IToBTOpeHue B cooTrBeTcTBHMM C yIIPA)KHEHUSAMU. HenocraTouHO yCBOEHHBIE HABBIKU
MPOUIEHHOTO
57 [Inporu nexna PasBurre 10BKOCTH, KOOpAUHALIMN JBUKEHUN. Kommnexc OPY «Kapasaii»
auca Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U apTUKYJISLIMOHHYIO Maccax «CunTanka s MBIILIKH
MOTOPHKY. Mumnueckoe ynp. «lIpbIKKM ¢ OCTaHOBKOW»
Pa3BuTHe c1yXx0BOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE Jloronenuveckasi TMMHACTHKA
OBICTPOTHI ABUTATEILHON PEAKIINH. [Tanpuukosas urpa «IItuukan
Pa3BuTHe uyBcTBa puTMa, JbIXaHUS, MEJIKON NHcuenupoBka necHu «EXUK U MBI
MOTOPHKH, PEUH 10J] My3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKAeHNE | JIMHaMHYecKOe yIp. Ha BHUMaHUe «3aMpu!»
[pixarensHoe ymp. «Iluena»
Pyc nap. noremka «CoBymika-CoBay ¢ ABUKEHUSIMU
Pyc. Hap. xopoBojHas urpa «Kapasaii»
58 Becenbie Pa3rubarh nanbipl U3 Kynauka, HaunHas Mumundeckue ynpakHeHus «35101 BOJIIIEOHUK
MY3bIKaHTBI ¢ 0OJIBILIOTO. Jlunamuueckoe ynpakHeHue «Becenbie My3bIKaHTbDY
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAMHALIUIO JBUKECHU. Tanen-ummnposuzanus «Tanuesars 1Ba MUK BBIIUIN,
Pa3BuTHe apTUKYISAIMOHHON MOTOPHKH. [TanpunkoBas urpa «llo knaBumam ctyuyum», Purmudeckas
Pa3Butue uyBcTBa pUTMa, IBIXaHUS, PEYH MO urpa «byoen»,«Tpu 6apabanay, Jloroneanueckas
MY3BIKAJIbHOE COIPOBOXKICHUE. TMMHacTHKa
Maccax pyk «Cksopiibl», I[I/H«Opkectp»
59 3aliKuH 1EeHb Pa3BuBaTh nepex0uaeMoCTh ABHKEHUN. JluHamuueckoe ynpakHeHue «3aiiKuHa 3apsiiKa»

Pa3BuBaTh TOHKHME IBUKEHUS NANBIEB PYK.
Pacummpenue akTUBHOIO U IIACCUBHOTO CJIOBApS
PasBuTHe apTUKYISIMOHHON MOTOPHKH.
Passutne yyBcTBa pUTMa, IBIXAHUS, MEJIKOU
MOTOPHKH, PE€YH MO MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXKJICHHUE.

Junamuueckoe ymp. «MoeMmcsi, YuCTUM 3yObI»
Jloronenuyeckasi THMHACTHKA

Oxonun ¢pa3y, «Copoka»

Junamuueckoe ymp. «Ha mporynke»

[/ «3ampu!», JlprxatensHoe ymp. «Betepox»
Mumnueckoe ynpaxxHeHue «PUcyHok»
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[TanpunkoBas urpa «I[IMpOKKU U IITIOLIKI
Pyc. Hap. noreniky, ¢ nBrmwkeHusIMU «/[yObI-1y00uKn,
Camomaccax Tena «Moyaouka

60 Ha necaom Pa3BuTune uyBcTBa pUTMa, ABIXAHUS, MEJIKOU YucroroBopka
IIEPEKPECTKE MOTOPHUKH, PEYH I10]] MY3bIKaJIbHOE «Copokay, ¢ IBUKECHUSIMU
COIPOBOXK/ICHHE. Jloroneanyeckas TMMHAcCTUKA
PasButHe 10BKOCTH, KOOpAUHALMU JBUKECHUN. doHoneUYECKHE YIPAKHEHUS «MaluHa
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U APTUKYISILITUOHHYIO [T/ «Camoxat»
MOTOPHKY. JlnHamuyeckoe yrpaxHeHUe
Y4uTh TOBOPUTH KTOHEHBKUM» F'OJIOCOM M HU3KUM Urpa-umnposuzanus
rojocoM. BeipaboTka yMEHHUS MOBBIIIATH U [MoxewmxHas urpa «Cretodop»
MMOHMXAaTh TOH r0JIOCa. Putmuueckoe ynpaxHeHre « ABTOMOOUIIB)
Maccax nanpueB, «TaHen ¢ KoJieuKkaMu»
61 MeI- ctpoutenu Pa3BuBaTh NepeKI0YaEMOCTh IBUKEHUI. Purmunueckas urpa «Mosiotku»
Pa3BuBaTh TOHKHE NBUKECHUS NANBLEB PYK. Maccax pyk «Ctpoum gom»,Ilecus «Ctpoum gom»
Pacuinpenue akTMBHOrO ¥ MaCCUBHOT'O CIOBaps Jloroneanueckas TMMHACTUKA
Pa3BuTne apTUKYIALIMOHHON MOTOPHUKH. Hunamuyeckoe ymp. «Munrytka»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, JbIXaHUS, PEUH MO Tanen «Becenbie cnonsl», Maccax «Kuconbka»
MY3BIKaJIbHOE COMTPOBOKIECHHUE. Mumnueckoe ynpaxaenue «llogapku»
[I/M«Manenbkas FOnbka»
Maccax nanbies «'pauny, CTHX, C ABUKEHUSIMH
62 [ITus Pa3BuBaTh NepeKIOYaEMOCTb IBHKEHUI. Junamuueckue ynpaxxueHus: «B nepeBHe»
PasBuBaTh TOHKHE IBUKEHUS NANBIEB PYK. Ynpaxuenue «PpiOka»
Pacumpenue akTMBHOTO M TACCUBHOTO CIIOBApPS Maccax men «llerymox»
Pa3BuTne apTUKYIALIMOHHON MOTOPHUKH. [TanpuukoBas urpa «Kpst! Kps! Kps!»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, JbIXaHUS, METTKOU Purmunueckas urpa «Hacei»
MOTOPHUKH, PEUH MOJT MYy3bIKaJIbHOE «Banbc-1ryTka»,c ABUKEHUAMH MeCHIO «KyKyikay
COIIPOBOXKJICHHUE. CxoporoBopka «KyKyIIOHOK U KaIIOIIOH»
[I/N «BopoObu 1 xoT», Yuctorosopka
Purmunueckas urpa «lsremn»
[1/U «3aiimu CKBOpEUHUK»
63 B rocrax y Bocnuranne gusnonornueckoro apixaHus, Kommnekc OPY «Iloxom»
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JIArymar BbIpaOOTKa HANIPABICHHOMN BO3YIITHON CTPYH. Jloroneauyeckast rTMMHaCTUKA

[ToaroroBka apTUKYISUMOHHOTO anmnapara K Maccax «JIarymaray

(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINY. Pycckas maponnas urpa «JIarymka»

Pa3Butne Menkoli MOTOPUKY NANBIEB PYK, Mumnueckoe ynpaxHeHUe

(opmMHpOBaHUE KOOPIUHALIUH, CUITY TOHKUX Yucrorosopka

JIBU>KCHUM. KomMmyHnukaTuBHas urpa «Apo3n»

64 [ToBTOpenue B cooTBeTcTBHM C yIpa)KHEHUSMU. HenoctaTtouHo yCBOECHHbBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
COJAEP/KAHUE ITPOI'PAMMBI nas nereii 5-7 et
(6mopoit 200 00yuenusn)
Ne i/m Tema 3ansTHs 3amgauun Conepxanue
1 Criop rpu00B U sirox Pa3BuBaTh yMeHUs BBINOJIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | 3aKpEIUIEHHE 3HaHUM 10 TeMe «Slroxapl», ynpaxHenue «B
MY3BIKH; TOCTH K THOMY», UHUCTOTOBOPKA «C-C'» ,lTAJIbYUKOBAsi Urpa
Y4uTh CIIOKOMHO OTKPBIBATH POT; «3apasctByii!»IBur.ynp. «IIporyinka B aecy,
Pa3BuBath ciiyxoBO€ BHUMaHUE, METPUUYECKHH CITYX; | KOMMYHHMKAaTUBHAs UTpa «3ApaBCTBYH ApyT!», «XOpOBOI
Pa3BuBaTh yMEHHME COOTHOCHUTH YaCTH TEJA CO Ipy)0bI», Maccax criuHbl «Jloxauk», Pyc. Hap.
CJIIOBOM; 3axnnuka «/loxauk neit!», kommekc OPY «'pubsi»
Crioco6cTBOBAThH PETYISIIIMK MBILIEYHOTO TOHYCA; ,Mumuueckue ynp. «Hy-ka ,moBropu!»,ynp. Ha BHUMaHue
[ToBBICHTH YMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC JETEN; «Ilo saroapl», Toroneauveckas ruMHacTuka, urpa «I pud
BocnuteiBaTh 4yBCTBO 3a00THI O OJIMKHEM; BOJIHYIIKA!,
2 IIyremectBue s3p14ka | Pa3BuTHie yMEHHUsI BBIIOJIHATD JBUKEHUS B 3akpereHue 3HaHui o reme «I pudsi», «Ckaska npo

COOTBETCTBUU C TEKCTOM; BBIyUUTh € J€THMU
KOMIUIEKCHI 03/TOPOBHUTEILHBIX YITPOKHEHHH.
Pa3BuBath y geTeil yMeHHe COTrIacOBbIBATH
JBIDKEHUS C PUTMHUYHBIM IPOTOBAPHUBAHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO MEPEKITIOUAEMOCTh
OpraHOB apPTUKYJIAIIMOHHOTO aIlapara.

S3BIY0K», TaHell «XOpOBOJ IpYKObD», (hoHONEInYEeCKHue
yIpaxxHEHHUs,

YUCTOIOBOPKA «C-C'»,IBUT.YIIP. « IINEKTPUUKAY,
Mumm4.ynp. «Ilaccaxxupsl», HOBTOpEHHE YIIP.
JoroneauvecKasl TMMHACTHKA.
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B rocrsx y necHoro
rHOMa

Pa3BuBaTh CUIly 1 MOLYJIALMIO I'0JIOCA, CIIyXOBOE
BHHMaHHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE.
PasButHe ymeHUs BBIIOIHATD ABUKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

PasButre MenKoi MOTOPUKH.

AKTHBHM3a1Us CIIOBApPHOTIO 3amaca 1o teMam «l'puob»,
«SIroapl», yTouUHEHUE apTUKYJISIUY 3BYKa [C] B
IIPOrOBapUBAaHUU YHCTOTOBOPOK. Y IPaXKHEHUS
«[Iporynka B necy, «['pubs», «Ilo aronpr», narbuyuKoBas
urpa «3apasctByiiTe!» ,ynp. Ha npixanue «CtpaniHas
CKa3Kay, JIOroneanyeckasl THMHACTHKA, oneBka «Kar-
Kar-Karm,

urpa «JIEMKuH KIEHY, IOBTOPEHUE YIIP.

S16n0K0 Pa3BuBaTh CilyxOBO€ BHUMAaHHUE. AxTuBHu3anus cioBaps 1no reme «OpyKTbl». 3aKperuieHne
VYuute nudpdepeHuupoBaTh ObICTPBIA U MEJUICHHBIH | apTUKYJISALMM 3BYKa [T] B pOHEMATHYECKUX
TEMII. yIpa)KHEHUsIX. YpaxHeHue «llonér»,urpa
Pa3BuBaTh HaBBIKM IBUraTEIbHBIX UMIIPOBU3ALIAN «Bonnyika», YUCTOrOBOPKA «T», JIOroneau4ecKas
IO/, TEKCT. TMMHACTHKa ,[IOBTOPEHUE YIIP.
Pa3BuBaTh MUMHKY J€TEM U TAHTOMUMHUKY.
BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JbIXaHUE.
IIb1x Pa3BuBaTh OOIIYIO U MENIKYI0O MOTOPHKY. Maccax cniunsl. [lecHst 06 ocenu, xoposon «Ilo

Pa3BuTune c1yxoBOro BHUMaHUS;

Pa3BuTue KoOpaAMHALIMKU ABUKEHUM.

Pa3BuBaTh HaBBIKM ABUTATEIbHBIX UMIIPOBHU3ALIMI
MOJI TEKCT.

Pa3yuuTh ¢ 1€TbMU KOMIUIEKC UTPOBOTO MAacCaxa.

MaJIMHY», TaJbunuKoBas urpa «Bapum cyn», ynp. Ha
nbpixanue « Berepy, «3BykoBoe JibixaHue», «MannHa» ¢
JIBU>)KEHUEM, YACTOTOBOPKA, IOBTOPEHUE YTIP.

Crnop oBoueit

DopMHUPOBATH HABBIKU BBIPA3UTEIILHBIX U
PUTMHYHBIX TAHLIEBAJIBHBIX JIBUKCHUH.

Pa3BuBath peueBoe U (HPU3NOIOTHIECKOE JbIXaHNE
JIeTEN B JBIXATEIbHBIX YIPAKHECHUSX.

Bbly4nTh C 1€TBMH KOMIUIEKCHI 0310POBUTEIIBHBIX
YOpaKHEHU.

®ononennueckoe ynp. «OceHb», XOpOBOJ UTpa
«3apaBcTBYH ,0ceHb!», komrieke OPY «Ha
oropoze»,Y1ucToroBopka, JIOronen4eckasi THMHaCTHKA,
IIOBTOPEHUE YIIP .U3 IPEABIAYIIUX 3aHATHMN.

Komnocox

®opMupoBaTh NPABUIBHOE PEUEBOE JIBIXAHHUE.
Pa3BuBaTh clOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC 110 CHIIE,
BEICOTE, TEMODY.

Pa3BuBaTh MeNKyI0 U OOIIYI0O MOTOPHUKY JEeTeH
NAJIbUYNKOBBIX U OJBHUKHBIX UI'PAX.

PeueBoe ynp. « IleTymok», noronenndeckas
rUMHAcTHKa, (poHOMenYecKOoe yIIp., IOBTOPEHUE YIIP .13
MPEIBbIIYIINX 3aHATHH.
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8 IToBTOpEeHnE B cooTBeTcTBHM € yHIpa)KHEHUSIMU. HenoctaTtouHO yCBOECHHBIE HABBIKH
IIPOMIEHHOT' O
9 [IpukimroueHus Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, CIIyXOBOE U 3puUTeIbHOE | YnCTOroBOopka, KOMMyHHKaTuBHas urpa «Tydukay,
JIOKIUKa BHMMAaHHUE. CYMTAJIKA, JIOTOIIeINYECKasi THMHACTHKA, YIIp Ha
Yuurts nuddepeHpoBaTh ObICTPBINA U MEAJICHHBIH | BHUMaHHE «/[0KIUK MMOJIMBAET TPSAIKN», XOPOBO
TEMII, «yposkait cobupaii», urpa «Kto ckopee?», mIOBTOpEHHE
PacuinpsTe akTUBHBII CIIOBAph . yIp. U3 OPEeIbIAYIINX 3aHATUH.
[ToBBICHTH YMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC JETEH;
10 Kpacku ocenu Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMY JBUKEHUN B MEJIKMX PacnieBka «OceHnHue MucThs», HOHOMEINYECKOE YIIp.
MBIIIEYHBIX TPYIIIAX MAJIbLEB PYK U KUCTEH € «Ilepen noxnem» ,nanpunkoBas urpa «OceHby,
MIOMOIIIBIO NATBYUKOBBIX CKA30K. YUCTOTOBOPKA, MOBTOPEHUE YIIP M3 NPEABIIYIINX
@opMHpPOBATh YMEHUE AETEN PUTMUYHO 3aHATUH.
[IPOrOBapuBaTh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOIHATh
COOTBETCTBYIOIIME JIBUKCHHUS.
Pa3BuBath y aereii ymenue paccnabisThes Mo
3BYKH PEJIAKCUPYIOIIEH MY3bIKH.
11 ITanouka-Belpydanouka | Pa3BuBaTe MUMHKY J€TEH U TAHTOMUMUKY. Yucrorosopka, noneska «Kauenu», ynp. Ha BHumanune
BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JBIXaHUE. «He ymanu!», ynp. Ha pazButrne MuUMuku,
Pa3BuBath 00IYI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. Joroneau4ecKasl TMMHACTHKA ,Mrpa «3ailibl U BOJIK,
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMS; IIOBTOPEHUE YIIP. U3 IPEABIAYIIUX 3aHATHMN.
Pa3BuTue KoOpaAMHALIMY ABUKEHUM.
Pa3BuBaTh HaBBIKM JBHUTATENBHBIX UMIIPOBU3ALNAN
IIOJ, TEKCT
12 Kak ko3a B secy PasBuBath y AeTel yMEHHE COIIACOBBIBATH Cxoporosopku, ynp. Ha BHuMaHune «3ampn»,
n30yIIKy ocTpouia JBMKEHHUS ¢ PUTMUYHBIM TIPOrOBapHBAHUEM TEKCTa | YMCTOrOBOpKa, ctux. C pBmkenuamu «Enkay, ynp. Ha
Pa3BuBaTh MUMUKY A€TEN U1 NTAHTOMHUMUKY. pa3BUTHE MUMHUKH, MATBYUKOBAs UTpa «CTPOUM IOM»,
Pa3BuBaTh MenKyro 1 0OIIYI0 MOTOPHUKY JeTel JoroneandecKas TMMHACTUKA, IIOBTOPEHUE YIIP.U3
MaJbYMKOBBIX U MMOJABUKHBIX UTPAX. MPEABITYIINAX 3AHITHI.
13 Kor, netyx u nuca Pa3BuTune c1yXxoBOro BHUMaHUS; [ToneBka «Hebo cuneey, poHoNIeIUUECKHE YIIP.

Pa3BuTne KoOpaAMHALIMY ABUKEHUM.
Pa3BuBaTh OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.

<<.HPICTO‘ICK», YUCTOIOBOPKA, YIIp. Ha BanManue
<<3aMpI/I>>, JoroncanveCKas ruMHaCcTHKaA, ITIOBTOPCHUEC
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YIP.A3 OPEABIAYIUX 3aHATHHN.

14 Bepiiku u kopemiku Pa3BuTune c1yXxoBOro BHUMaHUS; Urpa «Tponunkay,ynctoroBopka, ctux. C ABUKEHUSIMU
Pa3BuTne KoOpaAMHALIMY ABUKEHHI «["me BBI ObUTH?», TaHen uMnIpoBu3anus «Ilagaor
DopMUpPOBaTh IPABUIIBHOE PEUYEBOE JIBIXAHHUE. JHUCTbsI», UTpa « ['opommnHay, noromnegudeckast
Pa3BuBath Menkyro u 00IIyI0 MOTOPHUKY AeTei ruMHacruka, pyc. Hap. Xoposog «Ha rope-to xanuna»,
NaJIbYNUKOBBIX U IIOJBHUKHBIX UI'PAX. pUTMHYECKas Urpa «J]0KInuK», yIIp Ha KOOpAUHALIUIO
nerxeHnn «Komockuy, urpa «Hydeno», naap4yukoBas
urpa «I[Iupory.

15 [Terymoxk-30510T0M Pa3BuTne KoOpaAMHALIMY ABUKECHUM. Jnnamuyecka naysa «IloceBHas»,noneBka «Tyudkay,
rpebelIoK U 4y10- Pa3BuBath 00I1YIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. putMuuecka urpa «Kamim»,ynp Ha KOOpAMHALHUIO
MEJIbHULA @opMHPOBATh ITPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. «Komnocku ,uncToroBopka, Mmaccax najibles «OBommn»,

Pa3yunts ¢ 1eTbMH KOMILIEKC UTPOBOTO Maccaxa. ctux. C gemxenuamu «lletymok», joroneauueckoe
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTh yIp., AbIXaTelIbHOE yIp., necHs «lenynika Pox»
OpPraHoOB apTUKYJISLIMOHHOTO anmapara. IOBTOPEHME YIIP. U3 NPEABIIYIINX 3aHATHH.

16 IToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBHM € yIIPa)KHEHUSAMMU. HenocratouHO yCBOECHHBIE HABBIKH
MPONIEHHOTO

17 YeTsIpe xenaHus Pa3BuBaTh OpMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. Jloroneauyeckasi TMMHACTUKA, YACTOTOBOPKA, TIOTIEBKA

Pa3BuBaTh MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHKY JAeTeil B «Ha appxax», puTMuueckas urpa «JIarymkn», urpa
MAJIbYUKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPAX. «lamns», noneBka «Tyukay, urpa «Haiiau cBoe gepeBoy,
XopoBoa «Bpemena roga», IOBTOPEHHUE YIIP.U3
NPEIbIAYIINAX 3aHATHIA.
18 PasHonBeTHas kHura PasButre ymeHus BBINTOIHATH ABUKCHUS B Urpa «PurmMnueckoe 3X0», YUCTOTOBOPKH, XOPOBOJ]
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «Kapagaii» ,joronennyeckas THMHacTUKa, noneska «Ha
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO IEPEKIIOYAEMOCTh JIBDKAxX», IOBTOPEHUE YIIP. U3 IIPEABIAYIINX 3aHATHH.
OpraHOB apTUKYJIALIMOHHOIO alapara.
19 [Tpoka3zbl 3UMBI Pa3BuTne KOOpaAMHALIMY ABUKEHUI. VYp. Ha koopnunauio npuxeHnit «OTIET NTUI,
Pa3BuBatTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. noneBka «CHerupu», ckoporoopka «Opemkny, ynp. Ha
@opMHpOBATh MTPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. KOOPAMHALIMIO « PO MEABEAS» ,JIOTONEANYECKas
Pa3yunts ¢ 1€ThbMU KOMILIEKC HTPOBOT'O MACCaXa. TUMHACTUKA, pUTMUYECKas urpa «MoCTOK», Maccax pyK
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO NIEPEKITIOYAEMOCTh «3uMHSs pa3orpeBaiiouka», urpa «Cuerosuk Eropkay,
OpPraHOB apTUKYJIALIMOHHOIO arapara. IIOBTOPEHUE YIIP. U3 IPEABIAYIINX 3aHIATHI.
20 TepemMok —X0JI0J0K PasBuTHe KOOpAMHALIMM IBH>KEHMIA. UucroroBopka, urpa Ha BHUMaHue «lItuem,
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Pa3BuBatTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.
Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmapara.
Pa3BuTHEe yMEHUS BBIOIHATH JBUKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Pa3BuTHe c1yXx0BOro BHUMAaHHS;

Joroneandeckas TMMHACTHKA, IISCHS ¢ JBHKCHUEM «B
JIeCy poamiiach ej1o4ukay, hoHomneandeckoe ymop., ynp. Ha
pa3Butue BooOpaxeHus «Jlopoxka», npurar. Ymp. « Tsl
maraii», najiburkoBas urpa «CHeroBuk», «Banbc-
LIyTKay», puTMUYecKoe ynp. «Mopo3», XOpoBOHAas Urpa
«JlaBaray, MOBTOpPEHHUE YIIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHATHH.

21 Hen Mopo3 noctpous Pa3BuTHe ciayxoBoro BHUMaHus. Pa3BuBaTh 0011yIO YucroroBopka, hoHomeanueckoe ymp. «Mertenby», urpa
JIOM Y MEJIKYI0O MOTOPUKY. PazBuBaTh MpOU3BOIbHYIO Ha BHUMaHUE «JIeCHBIbIE 3BEpU», JIOTONEINYECKAs
MEPEKIIF0YaEMOCTh OPraHOB aPTUKYJISLIMOHHOTO TUMHAcCTHKa, urpa «Berep ceBepHbIil», IOBTOPEHUE YIIP.
amnrmapara. U3 MPEIBIIYIINX 3aHATHH.
22 Ortuero y Oesnoro Pa3Butue ymeHus BBIIONHATH ABUKEHUS B YucroroBopka, ynp. Ha Buumanue «benblii MenBenb»,
MeJBEe/Is HOC YEePHBII COOTBETCTBHUH C TeKCTOM. Pa3BuBath y JeTeil yMeHHE | JOoromneandeckas THMHACTUKA, (POHOIIEAHYSCKUE YIIP.
COTJIACOBBIBATH JIBUKEHUS C PUTMUYHBIM «Hanyraem MenBes», HOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEIbITYIINX
MIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA. 3aHATHH.
23 Enxa Pa3Butre ymeHus BBIIONHATH ABUKEHUS B ®donomnenuueckoe ymp. « B necy», uncroroBopka,
COOTBETCTBUH C TEKCTOM. Pa3BuTHE CITyXOBOTO JoroneanvecKkas TAMHACTHKA, yrip. Ha BHuMaHue
BHUMaHUsA. Pa3BUBaTh MENKyIO M 00IIyI0 MOTOPUKY | «Copokay, MambYiKOBas UTpa « YKpPaIIaeM eouKy»,
JIeTeN B MATBYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPaX. XOPOBOJI TT0 BEIOOPY, MOBTOPEHUE YIIP. M3 MPEABITYIIUX
3aHITHH.
24 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHY € yIIpa)KHEHUSIMMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O
25 CHETroBHK Ha €JIKe OO6oraieHue cIoBapHOTO 3amaca. AKTHBH3AIUS CIIOBaps 1O TeMe «3UMHUE 3a0aBbD».

Pa3BuBaTh MenKkyio u 00IIYI0O MOTOPHUKY JETEH B
MaJbYMKOBBIX U IMOJABUKHBIX UTPAX.

®opMHUpOBATH YMEHUE ACTEN PUTMUYHO
MIPOTrOBAapUBATh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOIHATH
COOTBETCTBYIOILME IBUKCHHUS.

Pa3BuBars y nereil ycTOMYMBOE CIIyXOBOE BHUMAaHHUE,
CIIyXOBYIO Y IBUTATEIIbHYIO TAMSATh.

Pa3yuynBanue KoMInuIekca camoMaccaxa Juna u
meu.YucroroBopka «By. IlecHs o 3ume. YnpaxxHeHue
«3umHue 3a6aBb1», «Mopos». Urpa «Mackapany,
¢doHoneuueckue ynp. «31uMay ,JJoroneandeckas
rMMHAcTHKa, yrp. Ha pa3zBuTrie MUMHUYECKMX MBIIILI.
ITOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIAYIINX 3aHITHIA.
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26

Mopo3ssTa

Pa3BuBarh MEIKYyI0 MOTOPUKY MaJBLEB PYK C
OJITHOBPEMEHHBIM MPOTrOBAPUBAHUEM YHCTOTOBOPOK.
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH IE€TEH U3MEHSTH I'0JI0C 110
TeMOpy, JMHAMUKE, BBICOTE.

Passutue yyBcTBa pUTMA.

®doHoneanueckoe ynp. «Mopo3siTa», CTuX.
«OCTOPOXKHBII CHEr», YUCTOrOBOPKA, NNAIbUUKOBAs UIpa
«Macrepay, Joroneinyeckasi THMHACTUKA, IOBTOPEHHE
YIIp.HU3 NPEAbIAYIIUX 3aHATHIH.

27 Mopo3 UBanoBuu Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY MaJbIEB PYK C Jloronennueckasi rumHactuka «llotsarymkuy, ynp. Ha
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | KOOPAMHAIMIO ABHKEHUHN «Y MENbIE pyKN»,
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH JI€TEH U3MEHSATH I'0JI0C 110 (oHOMmeIMYECKOe YIIp., YUCTOTOBOPKA, UIpa «S10JI04KO»,
TeMOpy, TUHAMHKE, BBICOTE. NaJbUMKOBasi TUMHACTHKA « Bpllluia yaiika norymnsrby,
Pa3BuBaTh BHUMaHUE. HOBTOPEHHE YIIP. U3 MPEIbIIYIINX 3aHATHH.
28 IIpukiroueHns Pa3BuBaTh ciOCOOHOCTBH J1€TE U3MEHSATH I0JIOC 110 ®ononennyeckoe ynp. «CHEKUHKa», IBUTATENIbHbIE YIIP.
CHEKUHKHU TeMOpy, TMHAMUKe, BbIcOTe. Pa3BUBaTh MENKYIO U «JlecHble xuUTEIN», YUCTOrOBOPKA, Urpa «CHEKUHKU
0OLIYI0 MOTOPHUKY JI€TEH B MAJbYMKOBBIX U aeraire!», joroneanyeckasl THMHACTHKA, IOBTOPEHUE
IIOJIBUKHBIX UT'PaX. yIIp .13 NPEbIAYIINX 3aHITHH.
29 3asiiy Kocad, MeaiBeAb U | Pa3BuUBaTh MENKyIO U OOIIYI0O MOTOPHUKY J€TEH B XopoBox «Bpemena rogay, soroneaudeckas
Hen Mopo3 NAJIBYMKOBBIX U MOABHKHBIX UIPaX. IMMHACTHKa, TaHEll CHEeKUHOK, IOBTOPEHHE YIIP.U3
Pa3BuTHe yMeHUS BBINOIHATH JBUKEHUS B MPEIbIAYIINX 3aHATHH.
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
30 [TouToBas ucropus Pa3BuBaTh ciiyxoBO€ BHUMaHUE, METpUYECKUl ciyx; | Jloronmennuyeckas THMHAacTUKa, UTPa HA BHUMaHUE
Pa3BuBath y nerell yMeHHE COIIacoBbIBaTh «Camoner», urpa «CrHerosuk Eropka», HOBOrogHui
JBUKEHMSI C pUTMUYHBIM [IPOrOBapuBaHUEM TEKCTa. | XOpoBoJ, ynp. Ha pa3Butue ciyxa «Camoser aeTur»,
Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD ynp. Ha koopaunanuto «CamosneTy, HOBTOPEHHUE YIIP.U3
OpPraHoOB apTUKYJISIMOHHOTO amnmapara. MPENbIAYIINX 3aHATHH.
31 Kak BopoHa Pa3BuBaTh MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHKY JAeTeil B Urpa «Putmuueckoe 3xo», ctux. [IBnmxk. «12 mecsuesy,
CHerypoukoii crana MaJTbUYMKOBBIX U MOJBUKHBIX UTpax. Pa3BuBarte y Joroneauyeckas TMMHACTHKA, MajdbyukoBast urpa «Ha
JIeTel yMEHHE COTJIacOBBIBATh JBHKEHUS C €JIKe», HOBOI'OJJHUI XOpOBO/I. TOBTOPEHUE YIIP.U3
PUTMHYHBIM IPOTOBaPUBAHUEM TEKCTA. MPENBIIYIINX 3aHATUH.
32 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBUN C YIPa)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOEHHBIE HABBIKH
IIPOWJIEHHOT O
33 JIBeHannate MecsieB Pa3BuBath y nerell yMeHHE COIIacoBbIBaTh Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA, IBUTAT. YIp. «Mbl

JABYXKCHUS C pPUTMHUYHBIM ITPOTrOBAPHBAHUECM TCKCTA.

unem»,ynp. Ha pazsutue uyBctBa purma «Cobepu
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PazBuBath 00IIYyIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY. Pa3BuBaTh
BHMMAaHHUE.

MOJICHE)KHUKNY ,Mrpa «JlensHeie Gurypsi», IoBTOpEHHE
YIIp. U3 IPEIbIIYIIUX 3aHATHH.

34 CepeOpsiHOE KOTIBITIIC Pa3BuBarth y nereil ycTrolunMBOE ClIyXOBO€ BHMMaHue, | Jloromeandeckas riuMHAaCcTUKa, YUCTOTOBOpKa, ymp. Ha
CIIyXOBYIO U JIBUTATEIbHYIO MTaMSITh. KoopauHaIuio «CHHUYKAY, HOBOTOJHHI XOPOBO/I, (PHH.
PazButue cnyxoBoro BuuMmanus. PazsuBare oomyo | Hap. IlecHs «Y oneHst qom 00bII0kH», TOBTOPEHUE
Y MEJIKYI0O MOTOpUKY. PazBuBaTh MpOU3BOJIbHYIO yIp.U3 TPEAbLAYITUX 3aHATUN.
MEPEKIIFOYaEMOCTh OPraHOB aPTUKYJISLIMOHHOTO
annapara.
35 ['ocnoxa Metenuua Pa3BuBath 0011y10 U Menkyto MoTopuKy. PasBuBate | [loneBka «CHerupuy, qpixatenbHoe ynp. «CHETUpeK,
MOABMKHOCTh apTUKYJISIIMOHHOTO ariapara, urpa «3asil 1 JIMC», YNCTOTOBOPKA, MATBYUKOBAS UTPA
MIPOCOJUYECKUX KOMIIOHEHTOB peuu. Pa3BuBatTh «IIuporu nieHnYHbIey», JOrONeaNYeCcKas TMMHACTHKA,
pedeBoe U PU3NOIIOTUYECKOE bIXaHUE JIeTEH B MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEAbIAYIIUX 3aHATHN.
JIbIXaTEJIbHbIX YIPAKHEHUSIX.
36 CHexxHasi KHUTa Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO MEPEKIIIOYAEMOCTh Jloroneanyeckasi TAMHACTUKA «SI3BIUOKY,
OpraHoOB apTUKYJIALIMOHHOIO armnapara. Pa3BuBath KOMMYHUKaTUBHAs Urpa «31paBCTBYH ,APYKOK!»,
o01IyI0 U MENKYI0 MOTOpUKY. Pa3BuBaTh MUMHUKY CKOpOroBOpKH, ymp. Ha koopauHanuio «YMemsle pykn»,
nerel. PazBuBars y eTeil yCTOMUYMBOE CIIyXOBOE najgpunkoBas urpa «Macrepay, nBurar. ynp. «JlecHbie
BHHMaHHUE. YKUTEJIN», UTPa Ha pa3BUTHE BHUMaHUs «Kak 3asi1 oT
JIUCHI TIpATANCA», ynp. Mumudeckux muii «Jlucay,
urpa «s6moukoy, «OUIMHY», TOBTOPEHHUE YIIP. U3
NpEeAbIIYIINX 3aHITHIL.
37 Mopo3, conHile u BeTep | Pa3BuBath y nerel ycTounBoe ciiyxoBoe BHUMaHue. | Yrp. Ha Buumanue «Ha nomankey, hoHoneanueckue
Pa3BuBaTh crity M1 MOIYJSILIUIO T0JIOCA, CIIYXOBOE yrp. «KTo Kak KpU4HUT», JIOrONeInYecKasi TMMHACTHKA,
BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUSITHE. YUCTOTOBOPKA, yrp. Ha napixanue «Betepy, moBTOpeHNE
yIp.U3 OPEeabIAYIUX 3aHATHMN.
38 ['ycn —neGean Pa3BuBaTh MpOU3BOJIBLHYIO EPEKITIOYAEMOCTh Jloronennyeckasi ruMHacTuKa, CTUX. C IBUKEHUSIMU

OpraHOB apTHUKYIIAITUOHHOTO aIlrapara. PazButne
YMCHUA BBIITOJHATE ABUKCHUSA B COOTBETCTBHUH C
TEKCTOM. Pa3BuBaTh CUIIy 1 MOAYJISALIUIO T0JIoCa,
CJIYXOBO€ BHUMAHHUEC, TEMITO-PUTMHUYCCKOC
BOCIIpHUSTHUC.

«IToenanouka», yucToroBopka, oHoneauyeckue ymp. «B
necy», urpa «Crpsabcsi OT ryceit-edesei», peuenas
urpa «l'ocTuy», BBIOOPOYHOE TOBTOPEHHE YIIP.U3
MPEABIAYIINAX 3AHITHI.
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39 Croiikuii 0J1I0BSIHHBIN PazBuBath 00IIyIO U MENIKYIO0 MOTOPHUKY. Beryunts ¢ | [TanpunkoBas urpa «Atbel-0aTel», moneBka «Tpybday,
COJIIATHK J€TbMHU KOMIIJIEKCBI 03/I0POBUTENBHBIX YIPaXXHEHUH. | pedeBas urpa «bapabany», ynp. C ¢uaxkamu «Mapiu
Pa3BuBaTh IpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD JIEPEBSHHBIX COJIAATUKOBY, Urpa «IlycTp fenaroT Bee Tax,
OpPraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmapara. Kak s», cuntanka «Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogouka»,
Joroneauyeckasl TMMHACTHKA, pedeBoe yip.» ONOoBsHHbIE
COJIIATUKU. BBIOOPOYHOE OBTOPEHUE YIIP.U3
NpEABIAYIINX 3aHITHI
40 IToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBUH C YIPA)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT O
41 51 mamy Motro obuen Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Crux. «Iloenanoukay, noroneguyeckas TMMHACTHKA,
OpraHOB apTUKYJIALIMOHHOIO ammnapara. Pa3BuBarh YHCTOTOBOPKA, JIOTONeInIecKre pu(pMOBKH,
4yBCTBA pUTMa. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B JBUTATEIIbHBIE YIIP., PUTMHUYECKAs Urpa «MoJOTOK»,
IpocTpaHcTBe. PazBurre KOOpAMHALIMY IBUKCHUM. My3.-putMud. Komnosunus «Briepen, rapaeMapuHsbl!»
yIIp. Ha KoopauHauuio «CamoseT», urpa «3Be310UKmn».
BbIOOPOYHOE IOBTOPEHUE YIIP .U3 IPEbIIYIIUX 3aHITHH
42 Kewm ObITh? Pa3BuTHe koopauHanuu nBrxkeHui. Pa3BuBaTh VYup. Ha xoopauHanuio «YMeinsle pyKu»
MIPOU3BOJIBHYIO IEPEKITOYAEMOCTh OPIaHOB ,JIOTOIIeINYECKas TMMHACTHKA, urpa «Mroyika u HUTKa»,
apTUKYJSALHMOHHOIO annapara. Pa3BuBars oOLIyl0 1 | YHCTOrOBOpKA,Urpa Ha BHUMaHue «Hamm KoHu yucTel!y,
MEJIKYIO MOTOPHKY. MaJbYMKOBAsi THMHACTHKA «J/[BE€ MapTBIILIKW»,
BbIOOPOYHOE MOBTOPEHHE YITP.U3 MPEIBbIIYIINX 3aHATHH
43 OTtkyna y Hocopora Pa3BuTne KoopauHanuu ABUKEHHI. Pa3yuuTs ¢ Vrp. Ha xoopaunaiuio «Y mops»,ymp. «O0e3bsIHbI»,
mIKypa JE€TbMHU KOMILIEKC UTPOBOro Maccaxa. Pa3BuBaTh Joroneauyeckas TMMHACTHKA, IBUraTesbHoe ynp. «Kto
MIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKITOYAEMOCTh OPIaHOB Kak uaeT», camomaccax «Uepenaxa», urpa Ha BHUMaHHE
apTUKYJSLHMOHHOTO annapara. Pa3suBars BHuManue. | «KymaHuey, 4ncTOroBopka, BBIOOPOYHOE MOBTOPEHHE
yIp .13 NPEIbIIYIINX 3aHATHN.
44 Otkyna y BepOuonia BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JBIXaHUE. Urpa «I'opssunii KOHB», YUCTOrOBOpKa, ynp. Ha neixanue,
rop6 Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIIOYAEMOCTh JoroneanvecKkas TMMHACTUKA, JBUTATENbHBIE yIIp. «B
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapata. Pa3BuBath MIyCTBIHE», BBIOOPOYHOE TTOBTOPEHHE YIIP. U3
OOHIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY. NPEABIAYIINAX 3aHITHI
45 OTtkyna y KuTa Takas PasButne koopauHanuu 1BvxeHui. PazBuBaTh VYmp. Ha xkoopaunanuio «Y Mops», KOMMYHUKaTUBHAs

TJIOTKa

IIPOU3BOJIbHYIO NIEPEKIT0YAEMOCTh OPTaHOB
apTUKYJSIIIMOHHOTO anmnaparta. Pa3BuBaTh 0011yI0 U

urpa «PpIOKN», Toroneauyeckas TiMHacTUKa, urpa «Kot
1 pIOKN», peueBoe ynp. «PrIOKH pa3roBapuBaroT,
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MEJIKYIO MOTOPHUKY.

CKOpPOTOBOPKH, BEIOOPOYHOE TIOBTOPEHHE YIIP.U3
NpeAbIAYIINX 3aHATUN

46 3axkoa0BaHHbIN X0iM | Pa3BuTHe koopauHanuu aBrxkeHU. Pa3BuBaTh VYup. Ha xoopaunanuio «BeHUK», YUCTOrOBOPKA, YIIP.
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKIYAEMOCTh OPTaHOB «[Innpmmkny, ctux. C gsumxenuamu «lloreps»,
apTUKYJALIMOHHOIO amnmnapara. Pa3Butue ymMeHus cunrtainka «MHrep, Munm», urpa CanoskxHUK», yIp.
BBIIIOJIHATD JIBUJKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. «bammauoky», ynp. Ha koopaunanuio «Mel maraem»,
Pa3BuBath 00IIyIO U MENIKYIO MOTOPHUKY. Pa3BuBaTh | Jloromnenuveckas THMHACTHKA, PUTMHUYECKAs UTPa
BHHUMaHHE. «Ky3nen», urpa «Purmudeckoe 3xX0», Apa3HUIKH CO

3BydamuMu xectamu «bIteip-@sIThIp»,yrip. Ha pazsutue
BHUMaHUs «CMepu», BBIOOPOUHOE OBTOPEHUE YIIP. U3
MPEABIIYIINX 3aHATHN

47 JIBa kneHa Pa3BuTHEe yMEHUS BBIIOIHATH JBUKCHUS B [oremika ¢ npuxenusimu «baba Exkay, noronenuyeckas
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BuBaTh MeKyto u rUMHacTHKa, CKOPOTOBOPKA «Cepblil BOPOH», cTHX. C
00I11yI0 MOTOPHKY JeTell B MaJbUUKOBBIX U neuxeHus MU «lloreps», nanbunkoBas rumHacTuka «Kak
MOJIBWKHBIX UTpax. Pa3BuBaTh MOABUKHOCTh HEeTYyX B I1€YN», BHIDOPOYHOE OBTOPEHUE YIIP.U3
apTUKYJSIIMOHHOTO anmapara, IpoCOAUYECKUX IPEIbIIYIINX 3aHATHH
KOMIIOHEHTOB PEYH.

48 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHY € yIPA)KHEHUAMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH

POV IEHHOT O

49 [Tacxa Pa3BuBaTh NOABMKHOCTE apPTUKYJISILIMOHHOTO 3axsnuka «COIHBIIIKO-BEAPBIIIKOY», urpa «Ilers-
amnmapara, pOCOINYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH. MIETYIIOK», JIOTONeINYECKasi THMHACTHKA, JBUTATEIIbHBIC
Pa3BuTHe uyBCcTBa puTMAa. yIIp., CKOPOroBOpKa, ymp. Ha nprxanue, XopoBoJ 1o
@opMHPOBATh ITPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. BbIOODY, Urpa «CoNHEYHBIH 3ailUnK U Ty4yKa, UTpa Ha
Pa3BuBaTh MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHKY JeTeil B BHUMaHUe «byOeH uiu norpemylIika», XOpoBoAHas UTpa
MaJIbUYMKOBBIX U MOJBUKHBIX UTPaX. «Konm000k», BHIOOPOYHOE MOBTOPEHHUE YIIP.U3

IPEIbIIYIINX 3aHATHI
50 KocMmueckoe Pa3BuBaTh CI10OCOOHOCTE JAETEN U3MEHSITH T'OJIOC I10 ITampumkoBas ruMHAcTHKA, cTUX. C aBmkeHusIMH «I e
IyTEUIECTBHE TeMOpy, TUHAMUKe, BbIcOTe. Pa3BUBaTh MEJIKYIO U METYIIOK HOCUT IrpebernIok?», CKOporoBOpKH,

0011yr0 MOTOPHUKY JeTeil. Pa3BuTHe KoopauHaIun
JIBHKeHUN. PazBuTue yyBcTBa pUTMa;

dbononeanueckoe ymp. «Pakeray, ynp. Ha koopauHanuo
«[loner», noronennyeckas THMHACTUKA, MY3.-pUTMHY.
Komnoszunus «Bome6Hslii BeTok», yrnp. Ha Mumuky
«IBeTbI», ynp.Ha KOOpIAUHALUIO «Y MOps»,
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IBUraTensHbie ynp. «PeiOkm», putM. Taner «Becernbie
IYTEIIECTBEHHUKW», BbIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
NpEeABbIAYIINX 3aHIATHI

51 KocMoHaBTOM OBITH Pa3BuBaTh MEIKYyI0 MOTOPUKY MaJIBIEB PYK C Kommnekc OPY «bynem kocMOHaBTaMu», Urpa
xouy! OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | «MenBenpy», purMuueckas urpa «MoJIoTOUKN»,
BblyunTh C 1€ThbMU KOMIUIEKCHI 0310POBUTENIBHBIX nanpuuKoBas urpa «Hamepcrok», noromnenudeckas
ynpaxxHeHuii. Pazsurue uyBcTBa purma. Pazsurue rMMHacTHKa, YUCTOIOBOPKA, Urpa «3Be3mouer», yup. Ha
CIIyXOBOTO BHUMaHMs. Pa3Butue koopanHanuu BHUMaHue «IIpuzemiaenue», BBIOOPOUHOE IOBTOPEHUE
JBHYKECHHM. YIP.H3 OPEAbIAYIIUX 3aHATUN
52 Po6or Pa3Butne uyBcTBa puTMa. Pa3Bute ciyxoBoro VYup. Ha Buumanue «Po0oT», purMuyeckas urpa
BHUMaHUs. Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY IIAJIbLIEB «IITamoBnuBbIE COCYJIBKM», KOMMYHUKATUBHAs UTPa
PYK C OJHOBPEMEHHBIM IIPOrOBAPUBAHUEM «3Be31b1», yrp. Ha npixanue, ckoporoBopku,
YUCTOroBOpPOK. POpMUPOBATH NIPABUIBHOE PEYEBOE | JIOTOIEANYECKAs THMHACTUKA, YUCTOTOBOPKa,
JIbIXaHHeE. BbIOOPOYHOE TIOBTOPEHUE YIIP.U3 IPEABIIYIIUX 3aHATHH
53 bensnouka n Po3ouka PasButre KoOpAMHALIMM IBU>KEHMIA. VYmp. Ha xoopaunanuto «L{BeTok», nanpunkoBas urpa
Pa3BuBaTh MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHKY JeTeil B «['epacuM-rpaueBHUKY, JOroneau4YecKasl TMMHACTHKA,
MaJIbUYMKOBBIX U MOJIBUKHBIX Urpax. Pa3BuBarh nBurarenbHble ynp. «Ilo nopore Mbl naem»,
MIOJIBU’KHOCTD apTUKYJISILIUOHHOIO amnmnapara, YHCTOrOBOpPKaA, Urpa «Menseapy, ctux. C JBUKEHUEM
MIPOCOINYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH. «[1nscoBas», BHIDOPOYHOE IOBTOPEHUE YIIP.U3
IPEIbLIYIINX 3aHATHH
54 JlexapcTBO OT 3€BOTHI Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTH J1€TE U3MEHSATH I0JIOC 110 dononennueckoe ymnp. «BecHay, moroneauueckas
TeMOpy, TMHaMUKe, BbIcoTe. Pa3BuBaTh TMMHAacTHKa, CKOPOTOBOPKH, pUTMUYECKOE YIIP.
KOMMYHHMKATHUBHBIE HAaBbIKU B PEUYEBBIX U «CwmemnHKay, urpa «ConHeyHble 3aiYUKU U TY4Ka»,
MOJIBUKHBIX Urpax. Pa3BuTHe clyXOBOro BHUMaHUs; | BEBIOOPOYHOE MOBTOPEHHE YITP.HU3 MPEIbIIYIINX 3aHATUH
55 Kax mon paGoTauITy Pa3BuTne ymeHMs BBITIOIHATD IBUKEHUS B Peuesas urpa «beryr, 6eryT co nBopa», ymp. Ha
HaHUMal COOTBETCTBHUHM C TEKCTOM. Pa3BuTHe KOOpANHAIUU BooOpaxeHne «HYaltHUK», JIoromneguuecKas TMMHACTHKA,
IBUKEeHHUH. Pa3BuBaTh MENKyI0 U OOIIYI0O MOTOPHUKY | Manp4yrKkoBas urpa «Hamepcroky, BeIOOpOUHOE
JIETEH B NNaJIbUYUKOBBIX U NOJIBUKHBIX UTpax. MIOBTOPEHUE YIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUN
56 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBUU C YIPa)KHEHUSIMHU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWJIEHHOT O
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57 Kono6ox PasBuBath y feTeil yMEHME COIIACOBBIBATD Urpa «llerg-nerymoky», xopoBoaHas urpa «Komooku,
JBYDKEHUS C PUTMUYHBIM [IPOrOBapuBaHUEM TeKCTa. | ¢poHomnenudeckoe ymp. «llomaroOyiicsa- BecHay,
Pa3BuBaTh IpON3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Joroneauyeckasl TMMHACTHKA, TMHAMUYECKasl ray3a
OpPraHoB apTUKYJISLMOHHOTO annapara. Pa3suBare «IIpuHuecca», BHIOOPOUHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3
CIOCOOHOCTh M3MEHSATH TOJIOC IO CHJIE, BBICOTE, MPEAbIAYIINX 3aHATUN
TeMODY.
58 BonmeOHoe 3epkanbiie | Pa3BuBarh apTUKYISIMOHHBIN anmapat. Pa3BuBarhb Jloronenuueckasi TMHMHACTHKA, CKOPOTOBOPKH,
MEJIKYIO M OOLIyt0 MOTOPUKY JIETeH B NAJIbYMKOBBIX | ABUraTeibHble yp. «MHUIlKa-BOpHUIlKa», urpa « Muika
U NOJIBUKHBIX Urpax. PazBurue ciiyxoBoro U I4EJIb», Urpa «3epKajioy», BBIOOPOYHOE NOBTOPEHHE
BHHUMAaHUS; YIIp.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUN
PasButre KOOpAMHALIMM IBU>KECHMI.
59 Kak mypaBbuiika 1om | Pa3zBuBaTh ciocOOHOCTh U3MEHSATH OJIOC IO CHJIE, ®dononeanueckoe ynp. «Koiaokonbunku Oyauim»,
COJIHIIA UCKal BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyI0 U OOI1YIO JBATATENbHBIE YIIP. « MypaBbu», pUTMUYECKUN TaHELl
MOTOPHKY JETEH B NaJbYUKOBBIX U ITOJBHIKHBIX «Manspsbl», Joroneaudeckas THMHACTHKA, N1aJbYUKOBAsI
urpax. Pa3BuTHe ci1yxoBoro BHUMaHUS. ruMHacTHKa «l'yceHunay, Taner 6abodex,
ctuxorBopenue JKyk, urpa «Ilaydok u mymkn»,
CTUXOTBOpPEHUE C NBUKEHUSIMU «COJIHBIILIKOY,
BBIOOPOYHOE MOBTOPEHHE YITP.U3 MPEIBbIIYIINX 3aHATHH
60 Ucrtopus o ToM ,kak Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHATH T'OJIOC TIO CUJIE, DOoHONEANYECKOE YIIP. «YTPO», ABUTATEIBHOE YIIP.
THOM ITOCTPOMJI IOM BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh Menkyto 1 00110 «ConHeuHble 3alUUKN», 3arajika, Joromneaudyeckas
MOTOPHKY J€TeH B MaIbUMKOBBIX U MMOJIBHIKHBIX rUMHACTHKa, aJlbuuKOBas TMMHACTUKA «Masipy,
urpax. Pazsutre uyBcTBa puTMa. PasBuTre yMeHus | cunTaska, Urpa « MUIIKHM U TYEIb», BBIOOPOYHOE
BBITIOJIHATH JIBUJKEHUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. MIOBTOPEHHUE YIP.U3 NPEABIAYIIMNX 3aHATUN
PasButHe KOOpAMHALIMY IBUKECHUIA.
61 banmnana o 1oHOM Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC 110 CUJIE, dononennueckoe ymnp. «Hamre opyxue», marbunkoBas
OapalaHIuKe BbIcOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MesKyto 1 0011yI0 urpa «I'epacum-rpaueBHUK», ABUraTenbHoe ymp. «llo
MOTOPHKY J€TeH B MaJbUMKOBBIX U MOJBHKHBIX Jopore Mbl UAEM», puTMUYecKast urpa «MoJOTOUKUY,
urpax. Pa3Buthe cayxoBoro BHUMaHus. PazBurue YHCTOrOBOpKa, noneska «Ha paccsere», peueBas urpa
KOOPJAWHAINY JTBHKCHUI «bapabany, BEIOOPOYHOE TTOBTOPEHUE YITP.HU3
MPENBIAYIINX 3aHATUI
62 B roctsax y necHsIx Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO NTEPEKITIOYAEMOCTh Peuesas urpa «9x0», cTUXOTBOpEeHME «/[HU Henenm»,

THOMOB

OpTraHOB APTUKYIISINUOHHOT'O aIllliapara. Pa3BuBath

JIOronecanvicCKast riMHAaCTUKa, CKOpOTOBOpKa, «Bo3ne
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MEJIKYIO ¥ OOIIyI0 MOTOPUKY JIeTeH B NAJbYMKOBBIX | TPSAKH», UTpa «30pEHbKA-3apsi», MaJbUUKOBas UTPa
U IIOJIBHYKHBIX UI'PaXx. «Yebypek», xopoBo «I1Iupokuit xopoBoa», BEIOOpOUHOE
IIOBTOPEHUE YIP.U3 NPEABIAYIIMX 3aHATUN
63 [Tonapku rHoMOB dopmMuUpOBaTh YMEHHUE AETEH PUTMHUYHO JBurarenbHbie ynp. «Mbl HIEM MO KPYTy»,
IIPOroBapuBaTh TEKCT U OAHOBPEMEHHO BBINOIHATD Jororneauyeckasl TMHMHACTHKA, YUCTOTOBOPKA, UTpa
COOTBETCTBYIOIINE ABH)KCHHUS. «CenbpMOH IPBLKOK», UTPa «30pEHbKA-30psD»,
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY NAJIbLEB PYK C BBIOOPOYHOE TIOBTOPEHHE YIIP.HU3 MPEIbITYIINX 3aHATHI
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOIOBOPOK.
64 IToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBHM € yIIPa)KHEHUSAMMU. HenocratouHO yCBOECHHBIE HABBIKH
MPONIEHHOTO
Cnmcox aureparypsl
. Kaprymuna M. 1O. Jloroputmuka amns Mansimeit: CrieHapuu 3auatuil ¢ geteMu 3-4 set. - M.: TL Cdepa, 2005;
. Kaprymmna M. 1O. Jloropurmuueckue 3auatus B AeTckoM caay: Metoauueckoe nocodue. — M.: TLL Cdepa, 2004;
. Konosanenko B. B., KonoBanenko C. B. Pazsutue cBsizHoit peun. — M.: «Mznarenscteo THOM u [I», 2000;
. Kysnenosa E.B. Jloronennyeckass puTMHKa B UTpax U yNpaXHEHUSIX I JETEH ¢ TSKEIBIMU HapyleHussMu peun. - M.: U3garensctBo THOM
u J1, 2002;
. Humesa H. B. Cuctema KOppeKIIMOHHOM pabOThI B JOTONEANYECKO Ipyme Uit AeTel ¢ oomuM HegopassutueM peun. — CI16.: AETCTBO-
ITPECC, 2001;

Tkagenko T. A. Yuum rosoputs npasunbHo. — M.: «M3narensctBo 'HOM u [1», 2003;
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Owmuesa T. b., Uupkuna . B. Bociuranue u o0yueHue JeTei JOMIKOILHOTO BO3pacTa ¢ (hOHETHKO-(HOHEMAaTHIECKUM pa3BUTHEM. — M.:
[Ixonbnas [Ipecca, 2002;

. Xpecromatus ans manenbkux/Coct. JIL.H.Enuceea. - M.: IIpocsemenue, 1987;
. LIBeiaTapusiii B.B. Urpaewm, ciaymaem, moapaxkaem — 3Byku noixy4daem. CII0.: M3narensctBo «Jlanby, 2002;

* JIOTOPUTMHUYECKHUE MMUHYTKU Temarnueckue 3aHATHS I JOMIKOJILHUKOB ABTOpbI-cocTaBuTeN: Kubiil Bepa AnaronseBHa, Komap
WNuna MBanosHa, Jlo6an Enena bopucosna, lynuk KOnus Bnagumuposna

* AnsbOneBa E. A. Jloroputmudeckue ynpakHeHus: 6€3 My3bIKaJIbHOTO COIPOBOXKIEHUS, MeToanueckoe nocodue — M., TL[ COEPA, 2005
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