
Проект «На дороге не зевай, ПДД ты соблюдай» 

Автор: Астафьева Н.В. – воспитатель группы «Кнопочки» 

Описание: Предлагаю вам познавательный проект по обучению детей дошкольного 

возраста правилам дорожного движения. Данный материал подходит воспитателям 

детских садов, музыкальным руководителям, детям 5-6 лет. 

Тип проекта: информационно - познавательный. 

Продолжительность: краткосрочный (1 неделя) 

Участники проекта: воспитатели, дети, родители. 

Актуальность темы: Ежедневно по городу идут тысячи людей, и ездит не меньшее 

количество транспорта. Чтобы в городе царил порядок, а автомобильных аварий было 

меньше, пешеходы обязательно должны придерживаться правил и знаков дорожного 

движения. Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного движения – 

неотъемлемая часть их воспитания, которой должны уделять особое внимание, как 

молодые родители, так и воспитатели в ДОУ. С самых ранних лет маленький ребенок 

должен понимать важность соблюдения данных правил, поскольку от этого зависит 

безопасность его жизни и здоровья. 

Актуальность проекта связана еще и с тем, что у детей этого возраста отсутствует 

защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна 

взрослым. Желание постоянно открывать что-то новое, непосредственность часто 

ставят их перед реальными опасностями. 

Цель проекта: Формирование навыков безопасного поведения детей на дорогах. 

Задачи: Образовательные: 

- углублять представления детей о Правилах дорожного движения, полученные ранее; 

- познакомить детей со значением дорожных знаков, научить понимать их 

схематическое изображение для правильной ориентации на улицах и дорогах; 

- сформировать у детей элементарные знания о светоотражающих элементах. 

Развивающие: 

- развивать у детей чувство ответственности при соблюдении ПДД; 

- развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной обстановке и 

прогнозировать дорожную ситуацию; 

- развивать память, речь, логическое мышление, внимание. 

Воспитательные: 

- воспитывать нравственные качества личности, необходимые для усвоения и 

выполнения правил дорожного движения: внимательность, наблюдательность, 

дисциплинированность; 

- воспитывать навыки культурного поведения на улице и в общественном транспорте. 

Участие родителей в реализации проекта: Обучение детей правилам дорожного 

движения. Приобретение фликеров. 

План реализации проекта: 

1. Беседа «Знаки дорожного движения». 

2. Беседа «Правила для пешеходов и пассажиров». 

3. Конспект  по познавательному развитию «Фликер - важный помощник на дороге». 

4. Конспект  по художественно-эстетическому развитию «Машины едут по улице» 

(аппликация). 

5. Конспект  по художественно-эстетическому развитию «Грузовая машина» 



(рисование). 

6. Сюжетно – ролевые игры: «Пешеход», «На дорогах города». 

7. Подвижные игры: «Зебра», «Передай жезл», «Стоп — Идите», «Будь 

внимательным», «Светофор». 

8. Дидактические игры: «Дорожное лото», «Знай и выполняй правила уличного 

движения», «Кто больше назовет дорожных знаков?», «Наша улица», «Собери знак». 

9. Физкультминутки «Пешеходы», «Дорога без разметки», «Светофор», «Машина». 

10. Пословицы и поговорки. 

11. Загадки. 

12. Пальчиковая гимнастика «Машины», «Дорожных правил очень много», 

«Постовой». 

13. Чтение художественной литературы: Е. Житков «Светофор», С. Михалков «Моя 

улица», «Дядя Стёпа», Н. Калинин «Как ребята, переходили улицу», В. Сиротов «Твой 

товарищ светофор», И. Серяков «Законы улиц и дорог», А. Иванов «Как неразлучные 

друзья дорогу переходили». 

14. Консультации для родителей: «Стань заметней на дороге», «Как сделать 

светоотражатель своими руками», «Безопасность на дорогах». 

Предполагаемый результат: 
Дети ориентированы в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а 

пешеходы по тротуару. Знают о назначении светофора. Имеют представление о видах 

транспорта, об особенностях их передвижения. Знают, какие правила безопасного 

поведения необходимо соблюдать на дороге. Как можно защитить себя на дороге в 

темное время суток с помощью фликеров. 

Стратегия осуществления проектной деятельности: Данный проект 

осуществляется в рамках старшей группы МКДОУ детский сад №1, в совместной 

деятельности педагогов, и детей. 

Продукт проектной деятельности: Совместные игры, ситуации, беседы, творчество, 

рекомендации для родителей. 

Презентация проекта: Развлечение « Если вышел в путь, ты про фликер не забудь!» 

 

Приложения к проекту «Соблюдая ПДД, не окажешься в беде!». 

Беседа "Знаки дорожного движения". 



 
Цель: Формирование представления детей о дорожных знаках. 

Задачи: 
- расширить и закрепить знания детей о сигналах светофора и правилах дорожного 

движения; 

- познакомить детей с дорожными знаками; 

- воспитывать привычку соблюдения правил дорожного движения. 

Ход беседы: 

Воспитатель: Ребята, отгадайте загадку: 

Тихо ехать нас обяжет, 

Поворот вблизи покажет. 

И напомнит, что и как 

Вам в пути... (Дорожный знак) 

Воспитатель: Для чего на дороге нужны знаки? (чтобы не нарушать правила 

дорожного движения). Да, дорожные знаки нужны для безопасной организации 

дорожного движения. Они информируют водителя об особенностях дороги, указывают 

направления движения, предупреждают об опасностях. А знаете ли вы, ребята, на 



какие виды делятся дорожные знаки? (указательные, запрещающие, 

предупреждающие) 

Звучит песня «Дорожные знаки» 

Воспитатель: Дорожные знаки бывают указательными. 

Бывают знаки 

Взяты в синенький квадрат 

Как и где, проехать можно, 

Эти знаки говорят! 

- А теперь, давайте найдем указательные знаки. (Дети находят и показывают) 

- Ещё дорожные знаки бывают запрещающими. 

Красный круг обозначает 

Обязательно запрет, 

Он грозит – нельзя тут ехать, 

Или тут дороги нет! 

- Давайте посмотрим, какие запрещающие знаки здесь есть.(Дети находят и называют 

запрещающие знаки) 

- А ещё дорожные знаки бывают предупреждающими. Ребята, как можно отличить 

предупреждающий знак? (Они имеют форму квадрата или прямоугольника, и они 

синего цвета) 

- Ребята, посмотрите, пожалуйста, внимательноу нас есть предупреждающие знаки. 

(Дети находят и называют предупреждающие знаки) 

- Молодцы! А теперь, я предлагаю вам поиграть. 

Игра «Дорожный знак». 
Я буду показывать вам дорожные знаки, а вы должны выполнять необходимые 

действия: 

«кирпич» — дети сидят 

«пешеходный переход» — дети шагают 

«внимание» — дети стоят (сначала знаки показываются медленно, затем быстрее). 

Воспитатель: 

У него всегда три глаза, 

Он не смотрит всеми сразу: 

Два любых глазка прищурит, 

А один не спит, дежурит. 

Он глазами говорит: 

«Можно ехать!», 

«Путь закрыт!», 

Иль «Внимание! Постой!». 

Кто же этот постовой? (Светофор) 

- Правильно! Дети, для чего нам нужен светофор? (Ответы детей) 

- Светофор нужен для того, чтобы регулировать дорожное движение, чтобы на улицах 

и дорогах был порядок. 

- Что обозначает каждый сигнал светофора? 

Дети: Если свет зажегся красный, 

Значит, двигаться опасно. 

Свет зеленый говорит: «Проходите, путь открыт!» 



Желтый свет – предупрежденье: 

Жди сигнала для движенья. 

Воспитатель: Нашу беседу, хочу завершить такими словами: 

Много есть дорожных знаков, 

Знаки эти нужно знать, 

Чтобы правил на дороге, 

Никогда не нарушать!!! 

 

Беседа «Правила для пешеходов и пассажиров». 

 
Цель: ознакомление детей с правилами для пешеходов и пассажиров. 

Задачи: 
- закрепить с детьми понятия «водитель» и «пешеход»; 

- развивать кругозор детей и логическое мышление, память, мышление, речь; 

- продолжать формировать чувство ответственности за свою жизнь. 

Ход беседы: 
Воспитатель: Дети, я хочу начать нашу беседу с пословицы: «Опасайся бед, пока их 

нет». Как вы думаете, о чем говорится в пословице? (ответы детей) 

Дети, что означает слово «правила», кто из вас может мне объяснить? (ответы детей) 

Воспитатель: Есть правила в играх, в которых мы играем с вами на прогулке. Есть 

правила поведения в театре, в кинотеатре, в больнице. А какие вы ещё можете 

вспомнить, какие бывают правила? (ответы детей). 

Воспитатель: Я знаю, что есть правила в каждой семье. Может быть, вы расскажите 

нам о правилах в вашей семье? (ответы детей) 



Воспитатель: Правила – это определённый порядок. Значит, для всех этих правил 

важно то, что их надо выполнять. И сегодня мы с вами познакомимся с новыми для вас 

правилами. 

Эти правила помогут вам сохранить жизнь на дорогах нашего города. И называются 

эти правила правилами для пешеходов. 

Есть ещё правила для водителей. И если водители и пешеходы строго соблюдают свои 

правила, то аварий не бывает. А когда вы вырастете, то сами изучите правила для 

водителей, чтобы водить свою машину или работать водителем. 

Правила пешехода: 

Пешеходы должны двигаться по тротуару или пешеходными дорожкам. При их 

отсутствии - по обочине дороги, навстречу движущемуся транспорту. 

При движении по обочине или краю проезжей дороги в тёмное время суток 

необходимо иметь при себе предметы со световозврашающими элементами. 

(воспитатель показывает детскую одежду и предметы с этими эффектами). 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка дорогу можно переходить 

под прямым углом к обочине там, где она хорошо просматривается. 

Нельзя переходить дорогу, выходя на нее из-за стоящего на ней транспорта. 

Дорогу необходимо переходить быстро, не останавливаясь на ней. 

Если не успели перейти дорогу с двусторонним движением, то надо остановиться на 

разделительной линии и дождаться безопасного момента для дальнейшего перехода, 

если движение не регулируется светофором или регулировщиком. 

Пешеход обязан уступать дорогу спецтранспорту. (скорой помощи, полиции) 

Переходить проезжую часть дороги необходимо по пешеходным переходом 

(подземным и наземным). При их отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров 

или обочин. 

Физкультминутка «Пешеходы». 

Постовой стоит упрямый (Ходьба на месте). 

Людям машет: Не ходи! (Движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз) 

Здесь машины едут прямо (Руки перед собой) 

Пешеход, ты погоди! (Руки в стороны) 

Посмотрите: улыбнулся, (Руки на пояс, улыбка) 

Приглашает нас идти. (Шагаем на месте) 

Вы, машины, не спешите, (Хлопки руками) 

Пешехода пропустите! (Прыжки на месте) 

 

Правила пассажиров 
Если в транспорте есть ремни безопасности, их необходимо пристёгивать всегда. 

При поездке на мотоцикле необходимо надевать мотошлем и застёгивать его. 

Ожидать общественный транспорт на специальных остановках. Если их нет, то на 

тротуаре или обочине. 

Пассажирам запрещается: 

Открывать двери транспорта во время движения. 

Ездить на грузовом автомобиле вместе с грузами. 

Разговаривать с водителем во время движения транспорта. 

Не отвлекай водителя! 



Для аварии мгновенья, 

Хватит. Помните, друзья, 

Отвлекать от управленья 

Вам водителя нельзя. 

Воспитатель: А сейчас мы с вами поиграем. 

Игра «Быстрые водители». 
К веревке, средней длины привязывается машинка с одного конца, и карандаш с 

другого. Участникам команд нужно как можно быстрее намотать веревку с машинкой 

на карандаш. 

Воспитатель: Вот и закончилось наше путешествие в страну правил дорожного 

движения. Вы показали себя грамотными, знающими пешеходами. И хочется еще раз 

напомнить вам, ребята: 

Все время будь внимательным, 

И помни наперед: 

Свои имеют правила, 

Шофер и пешеход. 

 

Конспект НОД по познавательному развитию «Фликер - важный помощник на 

дороге». 



 
Цель: Формирование у детей навыков безопасного поведения на улицах города. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с фликерами. 

2. Закрепить правила дорожного движения, знания детей о светофоре, о его сигналах. 

3. Воспитывать у детей желание знать и выполнять правила дорожного движения. 

Ход НОД: 

Воспитатель: Дети послушайте, куда я вас хочу пригласить на прогулку? 

Движеньем полон город: 

Бегут машины в ряд, 

Цветные светофоры, 

И день, и ночь горят. 

Шагая осторожно, 

За улицей следи, 



И только там, где можно, 

Ее переходи! 

И там, где днем трамваи, 

Спешат со всех сторон, 

Нельзя ходить зевая! 

Нельзя считать ворон! 

Шагая осторожно, 

За улицей следи, 

И только там, где можно, 

Ее переходи! 

Воспитатель: Вы догадались, куда мы с вами отправляемся гулять? 

Дети: Мы идём гулять на улицу. 

Воспитатель: Глазки закрыли и сказали волшебные слова «Раз, два, повернись, и на 

улице очутись». 

Звучит звукозапись дорожного движения, сигналы машин. 

Воспитатель: Вот мы с вами и на улице. Что мы знаем про улицу? 

Дети: Улица – это место, где надо быть очень внимательными, чтобы не случилось 

беды. 

Воспитатель: Вспомните, как называются правила, которые должны соблюдать люди, 

если они собираются выйти на улицу и куда-нибудь пойти или поехать? (ответы 

детей). Правильно, это - правила дорожного движения. 

«Чтобы никогда не попадать в сложные положения, 

Надо знать и соблюдать правила дорожного движения!» 

Воспитатель: Скажите, а вы выполняете правила дорожного движения? Давайте мы с 

вами сейчас назовем те правила, которые вы соблюдаете по дороге в детский сад. 

Дети: Дорогу переходить, можно только по пешеходному переходу. (Показывает 

ребенок знак «Пешеходный переход») 

- Переходить дорогу только на зелёный сигнал светофора. (Показывает ребенок 

светофор с зеленым сигналом). 

– В неположенном месте нельзя ездить на велосипеде (Показывает ребенок знак 

«Движение на велосипеде запрещено»). 

Физкультминутка «Светофор». 

Светит красный светофор: 

Нет проезда – стой шофёр! (стоят на месте). 

Светит жёлтый – значит жди, (полуприседание). 

Свет зелёный впереди. 

Вот зелёный светофор – 

Поезжай вперёд, шофёр! (двигаются по кругу топающим шагом). 

Стук- стук- стук. 



День - день – день. 

Так мы ездим целый день. 

(вращение согнутыми в локтях руками). 


