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*Цель проекта 
 Формирование потребностей в самовоспитании по 

отношению к здоровому образу жизни. 

 



*Задачи проекта 

 Закрепить понятие «здоровый образ жизни» 

 Привить любовь к спорту 

 Систематизировать знания о правильном питании 

 Воспитание ценностного отношения к собственному 

здоровью 

 



Этапы проекта: 

 1 этап – выявление проблемы, опрос 

детей, анкетирование родителей 

 2этап – основной, проведение 

непосредственно-образовательной 

деятельности с детьми, совместной 

деятельности, тематических прогулок 

 3этап – заключительный, проведение 

итогового мероприятия 

 



Ожидаемый результат: 

Проведение итогового мероприятия 







*

1. Что такое здоровье?
60%  

40%

2. «Что нужно сделать, чтобы быть здоровым?».  

25%-

50%-

25%

3. «Как дети проводят свободное время?» 

70%-

 



*



 2этап 



Дидактические игры: 

* «Зуб не болей-ка» 

* «Как расти здоровым» 

*  «Мой день по часам» 

* «Хорошо или плохо» 

* «Пирамида здоровья» 

 

*



*



*



 3этап



КВН «Мое здоровье – мое богатство» 




