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Темп жизни 



Родительское выгорание – это состояние эмоционального 
истощения и физического переутомления родителей, 
возникающее вследствие длительного напряжения, 
связанного с воспитанием детей.  

Чувство 

усталости 



Причины  
Родительского 
выгорания 

Хроническая усталость 

Недостаток поддержки 

Финансовые трудности 

Социальные ожидания 

Сравнение 

Отсутствие 
стабильности 



Практика создания  
«Сообщества осознанных родителей» 

 
Цель комплекса занятий: способствовать 
повышению психолого-педагогических навыков 
родителей. 
Комплекс занятий: «Счастье», «Я- это я», «Страх», 
«Мои чувства», «Моя семья» и «Я и мир». 
Продолжительность одного занятия 30-40 минут. 
Первые три занятия проводятся только с 
родителями, последние три занятия проводятся 
совместно с детьми. 
 



Первичная 
диагностика 

Заключительная 
диагностика 

 Тревожность (дети) 

низкий уровень срений уровень 

высокий уровень 

Эмоциональное выгорание 
(родители) 

низкий уровень средний уровень 

высокий уровень 

Эмоциональное выгорание 
(родители) 

низкий уровень средний уровень 

высокий уровень 

 Тревожность (дети) 

низкий уровень срений уровень 

высокий уровень 



Работа  

Сообщества 

осознанных родителей 



Онлайн Сообщество Осознанных Родителей 



Этапы создания  

сообщества родителей 

Формирование пробной 

группы 

Определить цели и 

задачи сообщества 

Разработка годового 

плана 

Анализ потребностей и 

ожиданий родителей 

Коррекция  

плана 

Реализация 

мероприятий 



 



Важные правила 

Определить 1 четкую цель сообщества и 
проинформировать родителей. 

Выбрать наиболее удобную платформу. 

Создавать яркий, быстрый и динамичный 
контент. 

Регулярный сбор обратной связи. 

Создаем тематические дни. 

 



Практическая часть 



Спасибо за внимание! 


